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OZET

Kano ve giires gibi miisabaka sporlarinda rakibe iistiinliik saglamak ve performansi artirmak i¢in doping ve
ergojenik desteklere yonelim gittikce artmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci kano ve giires sporcularinin doping ve
ergojenik destek hakkindaki goriislerinin belirlenmesidir. Caligmaya Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden (Artvin,
Trabzon, Adana, Sakarya, Sanlurfa) kano (39) ve giires (61) branslarindan toplam 100 goniilli sporcu katilmstir.
Calismada demografik 6zelliklerin yani sira Eréz (2007) tarafindan hazirlanan anket formu kullanilmigtir. Anketin
0=0.916 giivenilir olarak bulunmustur. Veriler yiizde ve frekans analizi ile ¢6ziimlenmistir. Sporcularin %830
erkek, %17’si kadin; %10’u ilkdgretim, %69°u lise ve %21°1 tiniversite mezunu; gelir durumlarinda %19’u 1000-
1500 tl, %22°si 1501-3000 t1, %29’u 3001-5000 tl, %30’u 5000 tl ve iizeri; spor yaslarinda %36’s1 1-3 yil, %30°u
4-7 y1l, %22°si 8-11 y1l %12’ si 12 y1l ve {izeri; %17°si TOHM (Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi) ge¢misi var,
%383’ TOHM gecmisi yok; %61°1 giires, %39’u kano ve %42’si gengler, %34’ yildizlar, %24°1 buyiikler
kategorisinde oldugu tespit edilmistir. Sporcular sporda doping ve kullanilan doping ¢esitleri hakkindaki bilgi
diizeyleri ile ilgili 1. soruya ‘katiliyorum’, 2. soruya ‘kesinlikle katiliyorum’, 3-4-9. sorulara ‘kesinlikle
katilmiyorum’, 5-6-7-8-10-11. sorulara ‘kararsizim’ cevabini vermis olup; ergojenik yardim hakkinda bilgi ve
kullanma diizeyleri sorularinda ise 1-2-3-4-5-8 ve 11. sorulara ‘kesinlikle katilmiyorum’, 6. soruya
‘katilmiyorum’, 7- 9 ve 10. sorulara ‘kararsizim’ cevabim vermislerdir. Kano sporculari ifadelerle ilgili 1-2.
sorulara ‘katiliyorum’ diger ifadelere ‘kesinlikle katilmiyorum’ cevabini vermis olup; giires sporculart ise
ifadelerle ilgili 1. soruya ‘katiliyorum’, 2. soruya ‘kesinlikle katiltyorum’ diger ifadelere ‘kararsizim’ cevabini
vermiglerdir. Sporcular dopingin tercih edilme nedenleri soru maddelerine yiiksek oranda ‘kesinlikle
katilmiyorum’ cevabini vermislerdir. Kano sporculari ifadelerle ilgili 1-2-3-4-5-8 ve 11. sorulara ‘kesinlikle
katilmiyorum’, 6. soruya ‘katiliyorum-katilmiyorum’, 7- 9 ve 10. sorulara ‘kararsizim’ cevabini vermis olup; giires
sporcular1 ise ifadelerle ilgili 1-2-3-4-5. sorulara ‘kesinlikle katilmiyorum’, 11. soruya ‘kesinlikle katilmiyorum-
katilmiyorum’ 6. soruya ‘katilmiyorum’, 8. soruya ‘kesinlikle katilmiyorum-karasizim’ 7- 9 ve 10. sorulara
‘kararsizim’ cevabini vermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Doping, ergojenik destek, giires, kano

DETERMINING THE OPINIONS OF CANOA AND WRESTLING ATHLETES ON
DOPING AND ERGOGENIC SUPPORT

ABSTRACT

In competitive sports such as canoeing and wrestling, the tendency to doping and ergogenic supports is increasing
to gain superiority over the opponent and increase performance. This study aimed to determine the opinions of
canoe and wrestling athletes about doping and ergogenic support. A total of 100 volunteer athletes from various
cities of Turkey (Artvin, Trabzon, Adana, Sakarya, Sanlrfa) from canoeing (39) and wrestling (61) branches
participated in the study. In addition to demographic characteristics, a questionnaire consisting of 55 questions in
total prepared by Er6z (2007) was used in the study. The 0=0.916 of the questionnaire was found to be reliable.
The data were analyzed by percentage and frequency analysis. It was found that 83% of the athletes were male,
17% were female; 10% of the participants were in primary school, 69% was in high school and 21% was university
graduate; in income status, 19% were had between 1000-1500 TL, 22% were had between 1501-3000 TL I, 29%
were had between 3001-5000 TL, 30% were had 5000 TL and above; in sports experience, 36% were in their 1-3
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years, 30% were in 4-7 years, 22% were in 8-11 years, 12% were 12 and more. Moreover, 17% of athletes had a
history of TOHM, 83% did not have a history of TOHM; 61% wrestling, 39% canoeing and 42% juniors, 34%
stars, 24% seniors. Regarding the level of knowledge of the athletes about doping in sports and the types of doping
used, "l agree" to the 1st question, 'absolutely agree' to the 2nd question, "absolutely disagree" to the 3-4-9.
questions, "neutral” to the 5-6-7-8-10-11 were given to the questions. In the questions of knowledge and level of
use about ergogenic aid, participants answered "absolutely disagree" to questions 1-2-3-4-5-8 and 11, "disagree"
to question 6, and "neutral” to questions 7-9 and 10. Canoe athletes answered 'l agree' to questions 1-2 about the
statements and 'Absolutely disagree' to the other statements; wrestling athletes answered "I agree" to the 1st
question about the statements, "absolutely agree” to the 2nd question, and "neutral” to the other statements.
Athletes gave a high percentage of "Absolutely disagree" answers to the questions on the reasons for choosing
doping. Canoe athletes answered, 'absolutely disagree' to questions 1-2-3-4-5-8 and 11, 'agree-disagree' to question
6, and 'neutral’ to questions 7-9 and 10; wrestling athletes, on the other hand, 'absolutely disagree' to questions 1-
2-3-4-5, 'absolutely disagree-disagree' to question 11, 'disagree' to question 6, and 'absolutely disagree-neutral' to
question 8 and they answered 'neutral’ to questions 7- 9 and 10.

Keywords: Canoeing, doping, ergogenic support, wrestling

GIRIS

Bir su sporu olan kano sportif kayiklarla kisa kiirek kullanilarak yapilan bir spor brangidir.
Genel olarak kano (canoe) ve kayak (kayak) olarak ikiye disiplini vardir. Bu disiplinler,
kullanilan teknenin ve kiiregin sekli bakimindan yine teknenin ebat1 bakimindan ve sporcunun
kiirek ¢cekerken tekne i¢cindeki durumu acgisindan farklilik gostermektedir (Akca ve Miiniroglu,
2006). Dinamik denge 6zelliginin gelisimi kano bransi agisindan 6nemlidir (Demir, 2020) ve
biinyesinde kuvvet, dayaniklilik, teknik yeterlilik, fiziksel uygunluk, motivasyon ve en énemlisi
yarig stratejisi gibi miisabakay1 kazanmada oldukca etkili olan faktdrleri barindiran bir
miicadele sporudur (Diafas ve ark., 2011). Bu yapisindan dolay1 rekabet oldukg¢a stresli
gegmekte antrenman plani, teknik ¢alismalar, saglikli beslenme ve psikolojik etmenler 6n plana
¢tkmaktadir (Werthner, 2019). Insanlik tarihindeki en eski spor branslarindan biri olan giires
ise bir miicadele sporu olmakla beraber iki insanin bedensel ve zihinsel gliglerini kullanarak
birbirlerine tistiinliik saglamak amaciyla yapilmaktadir. Diger bir ifadeyle iki giires¢inin minder
iizerinde herhangi bir ara¢ kullanmadan belirli kurallar ¢ercevesinde yaptiklart spor bransidir
(Sahin, 2005: s.20-30). Geleneksel bir spor olan giires aerobik ve anaerobik dayaniklilik, giig,
kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk, denge, reaksiyon ve strateji gibi iist diizey sportif performans
ve kontrol gerektirmektedir (Yildirim ve ark., 2019). Giires Tiirk toplumlarinda ¢ok sevilen bir
branstir ve glinlimiize kadar yansiyan yagli, aba, salvar, kemer ve karakucak giiresleri gibi farkl

sekilleri vardir (Yildiran, 2000).

Saglikli, diizenli ve dengeli beslenme viicudun ihtiya¢ duydugu kadar besin 6gesinin
viicuda alinmasidir (Ersoy, 2011: s.1-5). Sporcu beslenmesi s6z konusu oldugunda ise akla ilk
gelen sporcular iist diizey antrenman yapan ve elit sporculardir. Ozellikle miisabaka sporlarinda
beslenme performansin artirtlmasinda ve gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Beslenme

programlar1 sporcularin yas, cinsiyet, viicut agirlig1 gibi demografik 6zelliklerinin yani sira
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yaptiklar1 spor bransgina, bu bransta profesyonel mi yoksa amatér mii olduklarina, hatta
oyundaki pozisyonuna gore bile farklilik gostermektedir (Arslan, 2018: s.1-9). Sporcular
temelde kuvvet, dayaniklilik, hiz ve becerilerini artirmak; fiziksel ve mental kapasitelerini
gelistirmek i¢in baz1 besin desteklerini kullanmaya ihtiyag duymaktadirlar (Bloodworth, 2010).
Ergojenik destek performans artis1 saglayan ve giinliik rutin beslenmeye ek olarak alinan besin
Ogelerinin sivi, toz ve tablet formunda hazirlanmasiyla olusan organizma da besleyici,
psikolojik, fizyolojik, kimyasal ve mekanik anlamda etki saglayabilen maddeler olarak
tanimlanmaktadir (Argan ve Kose, 2009). Bu baglamda degerlendirildiginde ergojenik
desteklerin 6nemi her gecen giin artmis, performans artisina yardimci olabilece§ine yonelik
cesitli aragtirmalar {izerine yogunlasilmistir. Kaldi ki son yillarda is yiikiiniin artmasi, uzun
stireli ve yogun caligma ortamlar1 ve hayatta karsilasilan zorluklarla birlikte saglikli yagamin
Oneminin artmasi artik bireyleri destek maddelere yonlendirmektedir (Karagdzlii ve Bayarer,
2004). Her ne amagla kullanilirsa kullanilsin ergojenik desteklerin temel amaci performansi
gelistirmek, iyilestirmek ve hizlandirmaktir. Fizyolojik etkilerine baktigimizda ise yorgunlugu
geciktirdigi, kas kasilmalar1 igin yakit olusturdugu ve kalp-dolasim sisteminin etkili ¢aligmasina
katki sagladigi bilinmektedir (Ozmerdivenli, 2005). Bu iiriinler yasa, cinsiyete ve hastalik
durumuna gore degiskenlik gostermektedir. Bu nedenle gerekli kan tahlillerinden sonra doktor
gozetiminde kullanilmalidir. Ergojenik destekler besinsel yardimeilar, fizyolojik yardimcilar,
mekanik-biyomekanik yardimcilar, farmakolojik yardimecilar ve psikolojik yardimeilar olarak

siniflandirilmaktadir (Pehlivan, 2005: s.15-62).

Kullanimi tamamen kisith olan besin maddeleri ve yontemler doping olarak
adlandirilmaktadir (Liischen, 2008). Doping genel olarak sporcunun bizzat kendisi ya da spor
paydaslarinin yonlendirmesiyle fizyolojik ya da psikolojik performansin artirilmasi ve ayni
zamanda hastalik veya sakatlik gibi durumlarin tedavi edilmesinde kullanilan dogal olmayan
yollardan alinan sentetik maddelerdir (Dinger, 2010:7). Sporda doping kullanimi sporun tarihi
kadar eskidir. 2000 Sydney Olimpiyatlarindan sonra faaliyete gecen Diinya Anti-Doping Ajansi
(WADA)’ nin amaci1 doping kontrol programlar1 gelistirmek, dopingden koruyucu egitim
faaliyetleri diizenlemek, analiz i¢in bilimsel teknik standartlarin ve yontemlerin uygulanmasini
saglamak, kullanilan ilaglarin yasakli listesine dahil olup olmayacaginin bir doktora danisarak
tespit edip listeyi yaymlamaktir. Ulkemizde dopingsiz spora katki saglamak amactyla WADA
sO0zlesmesini imzalamis ve dopingle miicadelede ne kadar kararli oldugunu gostermistir (Atasii
ve Yicesir, 2004: s.20). Kullanim1 yasak olan doping maddeleri uyaricilar (kafein, kokain,

amfetamin, efedrin), narkotik analjezikler, anabolik maddeler, beta bloke ediciler, beta-2
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agonistler, diiiretikler ve peptid hormanlar (insan koryonik gonadotropini, adreno korkikotrofik
hormon, biiylime hormonu, eritropoetin) iken kullanimi yasak olan doping yontemleri ise
oksijen tasginmasini artiran yontemler (kan dopingi, modifiye hemoglobin iiriinleri), kimyasal

ve fiziksel uygulamalar ve gen dopingi olarak siniflandirilmaktadir (Cinar ve ark., 2007).

Gerek geleneksel gerekse modern toplumlarda rakibe iistiinliik saglamak oldukca
onemlidir. Ciinkii spor artik amator ruhtan uzaklagmis ¢ok ciddi bir rant ve maddi kazanca
doniigmiistiir. Bu durumda sporcularda ne pahasina olursa olsun kazanma amaci olusmustur.
Her ne kadar bu durum sporculari olimpizm felsefesinden yani erdemli ya da ahlakli insan
yaratma idealinden uzaklastirsa da daha once kirilmis rekorlar1 kirmanin gittikge zorlasmasi,
rekor i¢in saliselerin, milimlerin, gramlarin 6nem kazanmasi, sporun yapilisina uygun olmayan
yontemlerin kullanilmasina yol agmaktadir (Yildirim ve Sahin, 2019). Kullanilan bu maddeler
ve yoOntemler sporcularda ciddi saglik problemlerine neden olmakta hatta Oliimle bile
sonuclanmaktadir. Doping hemen hemen tiim branslarda kullanilsa da kano ve giires gibi
miisabaka sporlarinda daha ¢ok tercih edilmektedir. Cilinkii miisabaka sporlarinda beslenme ve
performans arasinda sebep-sonug iligkisi vardir ve maksimum performansin yolu saglikli ve
diizenli beslenmeden geg¢mektedir (Giiler, 2004). Her ne kadar sporculardan rakibine zarar
vermeden, esit sartlarda, fair-play kavramini gozeterek yarismasi beklense de maalesef spor
paydaslarinin da etkisiyle yasakli madde kullanimi her gecen giin artmaktadir. Sporcularin
egitimsel anlamda konuyla ilgili bilgilendirilmesi; spor ahlaki ve etik kiiltlirii olusturulmasi
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci; kano ve giires sporcularinin

doping ve ergojenik destek hakkindaki goriislerinin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma grubu

Calisma nicel bir arastirma olup Tiirkiye’ nin gesitli illerinden (Artvin, Trabzon, Adana,
Sakarya, Sanliurfa) kano (39) ve giires (61) sporuyla ilgilenen 100 sporcunun goniilli
katilimiyla yapilmistir.
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Tablo 1. Sporcularin demografik ézellikleri

Degiskenler Kategori F %
L Kadin 17 17,0
Cinsiyet Erkek 83 83,0
[kogretim 10 10,0
Ogrenim durumu Lise 69 69,0
Universite 21 21,0
1000-1500 tl 19 19,0
] 1501-3000 tl 22 22,0
Gelir durumu 3001-5000 tI 29 29,0
5000 tl ve tizeri 30 30,0
1-3y1l 36 36,0
47 yil 30 30,0
Spor yast 8-11 yil 22 22,0
12+ tizeri 12 12,0
B Evet 17 17,0
TOHM geemisi Hayir 83 83,0
Giires 61 61,0
Brans Kano 39 39,0
Gengler 34 34,0
Kategori Yildizlar 42 42,0
Biiyiikler 24 24,0
Toplam 100 100,0

Sporcularin demografik 6zellikleri incelendiginde; c¢alismaya 100 kisi katilmis olup
%83’ (n=83) erkek, %17’si (n=17) kadin, %10’u(n=10) ilkégretim, %69°u(n=69) lise ve
%21’1 (n=21) duniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Sporcularin gelir durumu
degerlendirildiginde; %19’u (n=19) 1000-1500 tl, %22’si (n=22) 1501-3000 tl, %29’u (n=29)
3001-5000 tl, %30 (n=30) 5000 tl ve tizeri oldugu tespit edilmistir. Sporcularin spor yasi
degerlendirildiginde; %36’s1 (n=36) 1-3 y1l, %30°u (n=30) 4-7 y1l, %22’si (n=22) 8-11 y1l %12
(n=12) 12 ve tlizeri oldugu tespit edilmistir. Sporcularin tohm ge¢misi degerlendirildiginde;
%17’s1 (n=17) evet, %83’ (n=83) hayir oldugu tespit edilmistir. Sporcularin %61°1 (n=61)
glires, %39’u (n=39) kano brangindan oldugu tespit edilmistir. Sporcularin %34’ tinii (n=34)
gengler, %42’sini (n=42) yildizlar, %24’ (n=24) biiyiiklerden oldugu tespit edilmistir.

Calisma Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu tarafindan
caligmada etik ve bilimsel a¢idan herhangi bir sakinca bulunmadigindan uygun bulunmustur

(Karar say1 no: E-18457941-050.99-10654).

Veri toplama araglar

Calismada Eroz (2007) tarafindan hazirlanan toplamda 55 sorudan olusan anket formu

kullanilmigtir. Anket formu toplamda 55 sorudan olusmus olup 7’si demografik 6zellikler,8’1
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dopingin tercih edilme nedenleri, 11’1 doping hakkindaki bilgi diizeyleri, 11’1 doping
konusundaki goriisleri, 7’si dopinge yoOnlendirmeye sebep olan etkenlerin derecesi, 11°1
ergojenik yardim hakkinda bilgi ve kullanma diizeyleri ile ilgilidir. Calismada sporda doping
ve kullanilan doping (yasakli madde) gesitleri hakkindaki bilgi diizeyleri (11) ve ergojenik
yardim hakkinda bilgi ve kullanma diizeyleri (11) olmak tlizere toplamda 22 soru kullanilmistir.
Anketin SPSS’de 0=0,05 diizeyinde yapilan giivenirlilik testinde (reliability analysis); a=0.916
giivenilir olarak bulunmustur. Anket formu google-form iizerinde diizenlendikten sonra sosyal
medya araciligiyla arastirmanin duyurusu yapilarak uzaktan goniillii katilimli olarak

yapilmistir.

Verilerin analizi

Anket verileri SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmis olup verilerin

degerlendirilmesinde yiizde ve frekans analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Sporda doping ve kullanilan doping (yasakh madde) cesitleri hakkindaki bilgi diizeyleri

2 E g g et

. = ¢ § E 25

Ifadeler n/% S E £ = = s 15

EE T 5 £ <&

S S e o M
. . o n 14 14 22 34 16

1. Doping hakkinda yeterli bir bilgiye sahibim. % 140 140 220 340 160
. e e e n 9 9 9 24 49

2. Dopingin sagliga biiyiik zararlar1 vardir % 9.0 9.0 00 240 490
3. Sporda en ¢ok uyaricilar (Kafein, Kokain vb.) n 27 21 21 23 8
kullanilmaktadir. % 270 21,0 210 23,0 8,0
4. Sporda en ¢ok narkotik analjezikler (Morfin vb.) n 35 24 30 10 1
kullanilmaktadir. % 350 240 30,0 10,0 1,0
5. Sporda en ¢ok anabolik-androjenik steroidler n 26 23 29 19 3
kullanilmaktadir. % 2600 23,0 29,0 19,0 3,0
6. Sporda en ¢ok beta bloke ediciler kullanilmaktadir 090 2%?0 2%(')0 3:;?0 1:;?0 ::
7. Sporda en ¢ok peptid hormonlar (Eritropoetin, n 31 17 36 14 2
Biiyiime hormonu vb.) kullanilmaktadir. % 31,0 170 36,0 14,0 2,0
8. Sporda en ¢ok maskeleyici ajanlar kullanilmaktadir n 30 15 45 8 2
% 30,0 15,0 450 8,0 2,0
9. Sporda en ¢ok kanabinoidler (marihuana, esrar) n 43 23 30 4 -
kullanilmaktadir. % 430 23,0 30,0 4,0 ---
10. Sporda en ¢ok kortikosteroidler kullanilmaktadir. 02 3:;?0 221?0 S?S’)?O 5?0 2?0
11. Sporda en ¢ok anti-Ostrojenik aktivite ajanlar n 30 24 36 7 3
kullanilmaktadir. % 30,0 24,0 36,0 7,0 3,0
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Tablo 2 incelendiginde; sporcularm 1. ifadeye %34’iniin “katiliyorum” dedigi; 2.
ifadeye %49 unun “kesinlikle katiliyorum™ dedigi; 3. ifadeye %27’sinin, 4. ifadeye %35 inin,
9. ifadeye %43’liniin “kesinlikle katilmiyorum” dedigi; 5. ifadeye %29’unun, 6. ifadeye
%39’unun, 7. ifadeye %36’sinin, 8. ifadeye %45’inin, 10. ifadeye %39’unun, 11. ifadeye

%36’smin “kararsizim” dedigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Sporcularin ergojenik yardim hakkinda bilgi ve kullanma diizeylerinin dagilimlari

ifadeler n/%

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katillyorum
Kesinlikle
Katillyorum

Y| Katilmiyorum

18 7 3
240 180 7,0 3,0
2. Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim. OnA) 3%70 3%00 1%:’50 11220 660
n 47 27 18 4 4
% 470 270 180 4,0 4,0
n 47 29 18 5 1

>
N
oo

1. Ergojenik yardim kullantyorum.

S
I
0
o

3. Miisabaka 6ncesi ergojenik yardim altyorum.

4. Farkinda olmadan ergojenik yardim kullandim. % 470 290 180 50 10
5. Antrendriimiin verdigi ilaglari icerigini bilmeden n 50 28 16 3 3
kullanirim. % 50,0 28,0 16,0 3,0 3,0
6. Miisabakaya c¢ikmadan once hipnoz ve motivasyon n 19 28 23 21 9
tekniklerinden yararlaniyorum. % 190 280 23,0 21,0 9,0

n 19 25 47 8 1
% 190 250 470 8,0 1,0

7. Ergojenik yardim doping olarak sayilmaktadir.

8. Ergojenik yardimlardan besinsel yardimcilart n 32 28 26 13 1

kullaniyorum. (kreatin, karnitin, amino asit vb.) % 32,0 280 26,0 13,0 1,0
. n 18 17 45 17 3

9. Ergojenik yardimlarin kullanimi yasaldir. % 180 170 450 170 30

n 21 19 41 14 5
% 210 190 410 140 50
11. Kullandigim ergojenik yardimcilarin yan etkilerine maruz n 47 26 19 6 2
kaldim. % 470 26,0 190 6,0 2,0

10. Ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmalidir.

Tablo 3 incelendiginde; sporcularin 1. ifadeye %48’inin, 2. ifadeye %37’sinin, 3. ifadeye
%47’sinin, 4. ifadeye %47’sinin, 5. ifadeye %50’sinin; 8. ifadeye %32’sinin; 11. ifadeye
%47’sinin “kesinlikle katilmiyorum” dedigi; 6. ifadeye %28’inin “katilmiyorum” dedigi; 7.
ifadeye %47’sinin, 9. ifadeye %45’inin, 10. ifadeye %41’inin “kararsizim” dedigi tespit

edilmistir.
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Tablo 4. Kano sporculari Sporda doping ve kullanilan doping (yasakli madde) cesitleri hakkindaki bilgi
diizeyleri

£ £
= = g £ g
£ 5 § £ f%
ifadeler n'% £ E E g = £ 2
X% =
g 2 ~ . .
. Sl . n 6 4 10 11 8
1. Doping hakkinda yeterli bir bilgiye sahibim. % 154 103 256 282 205
SV, n 4 1 7 11 16
2. Dopingin sagliga biiyiik zararlar1 vardir % 103 26 179 282 410
3. Sporda en ¢ok uyaricilar (Kafein, Kokain vb.) n 13 7 6 10 3
kullanilmaktadir. % 333 179 154 256 77
4. Sporda en ¢ok narkotik analjezikler (Morfin vb.) n 18 9 9 3 --
kullanilmaktadir. % 46,2 23,1 23,1 1,7 ---
5. Sporda en ¢ok anabolik-androjenik steroidler n 14 9 10 5 1
kullanilmaktadir. % 359 231 256 128 2,6

n 16 9 13 1 —
% 410 231 333 26 —

6. Sporda en ¢ok beta bloke ediciler kullanilmaktadir

7. Sporda en ¢ok peptid hormonlar (Eritropoetin, n 19 5 14 1 -
Biiyiime hormonu vb.) kullanilmaktadir. % 48,7 12,8 35,9 2,6 ---

S n 17 6 15 1 ---
8. Sporda en ¢ok maskeleyici ajanlar kullanilmaktadir % 436 154 385 26 —
9. Sporda en ¢ok kanabinoidler (marihuana, esrar) n 23 8 8 == --=
kullanilmaktadir. % 590 20,5 205 - —

n 18 9 11 1 —
% 46,2 231 282 26 —

11. Sporda en ¢ok anti-Ostrojenik aktivite ajanlar n 18 9 10 2 -
kullanilmaktadir. % 46,2 23,1 25,6 51 ---

10. Sporda en ¢ok kortikosteroidler kullanilmaktadir.

Tablo 4 incelendiginde; sporcularin 1. ve 2. ifadeye %28,2’sinin “katiliyorum” dedigi;
3. ifadeye %33,3{iniin, 4. ifadeye %46,2’sinin, 5. ifadeye %35,9’unun, 6. ifadeye %41’inin, 7.
ifadeye %48,7°sinin, 8. ifadeye %43,6’sinin, 9. ifadeye %59’unun, 10. ifadeye %46,2’sinin, 11.

ifadeye %46,2’sinin “kesinlikle katilmiyorum” dedigi tespit edilmistir.
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Tablo 5. Giires sporcularin Sporda doping ve kullanilan doping (yasakh madde) ¢esitleri hakkindaki bilgi
diizeyleri

£ £
= = g £ g
£ 5 § £ f%
ifadeler n'% £ E E g = £ 2
2 2 5§ 3 $3
X% =
g ~ . .
. Sl . n 8 10 12 23 8
1. Doping hakkinda yeterli bir bilgiye sahibim. % 131 164 197 377 131
U n 5 8 2 13 33
2. Dopingin sagliga biiyiik zararlar1 vardir % 82 131 33 213 541
3. Sporda en ¢ok uyaricilar (Kafein, Kokain vb.) n 14 14 15 13 5
kullanilmaktadir. % 230 230 246 213 82
4. Sporda en ¢ok narkotik analjezikler (Morfin vb.) n 17 15 21 7 1
kullanilmaktadir. % 279 246 344 115 1,6
5. Sporda en ¢ok anabolik-androjenik steroidler n 12 14 19 14 2
kullanilmaktadir. % 19,7 230 31,1 23,0 3,3
. n 13 11 26 11 ---
6. Sporda en ¢ok beta bloke ediciler kullanilmaktadir % 213 180 426 180 —
7. Sporda en ¢ok peptid hormonlar (Eritropoetin, n 12 12 22 13 2
Biiyiime hormonu vb.) kullanilmaktadir. % 19,7 19,7 36,1 21,3 3,3
S n 13 9 30 8 1
8. Sporda en ¢ok maskeleyici ajanlar kullanilmaktadir % 213 148 492 131 16
9. Sporda en ¢ok kanabinoidler (marihuana, esrar) n 20 15 22 4 ---
kullanilmaktadir. % 328 246 36,1 6,6 ---

n 15 12 28 4 2
% 246 197 459 6,6 3,3
11. Sporda en ¢ok anti-Ostrojenik aktivite ajanlar n 12 15 26 5 3
kullanilmaktadir. % 19,7 246 42,6 8,2 49

10. Sporda en ¢ok kortikosteroidler kullanilmaktadir.

Tablo 5 incelendiginde; sporcularin 1. ifadeye %28,2’sinin “katiliyorum” dedigi; 2.
ifadeye %54,1’sinin “ kesinlikle katihyorum” dedigi; 3. ifadeye %24,6’sinin, 4. ifadeye
%34,4’lintin, 5. ifadeye %31,1’inin, 6. ifadeye %42,6’sin1n, 7. ifadeye %36,1’sinin, 8. ifadeye
%49,2’sinin, 9. ifadeye %36,1’inin, 10. ifadesine %45,9’unun, 11. ifadeye %42,6’sinin

“kararsizim” dedigi tespit edilmistir.
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Tablo 6. Kano sporculariin ergojenik yardim hakkinda bilgi ve kullanma diizeylerinin dagilimlar:

= =
= = g £ g
£ 5 § £ f%
ifadeler n'% € E E g = £ 2
X3 3
g - . .
- n 21 8 5 2 3
1. Ergojenik yardim kullantyorum. % 538 205 128 51 77
. S o n 17 11 6 3 2
2. Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim. % 436 282 154 77 51
. . . - n 22 8 6 3
3. Miisabaka 6ncesi ergojenik yardim altyorum. % 564 205 154 7.7 —
. n 22 11 4 2 —
4. Farkinda olmadan ergojenik yardim kullandim. % 564 282 103 51 —
5. Antrendriimiin verdigi ilaglari icerigini bilmeden n 24 11 4 --- ---
kullanirim. % 615 282 103 --- -
6. Miisabakaya c¢ikmadan once hipnoz ve motivasyon n 6 10 9 10 4
tekniklerinden yararlaniyorum. % 154 256 23,1 256 10,3
. . n 12 6 20 1 —
7. Ergojenik yardim doping olarak sayilmaktadir. % 308 154 513 26 —
8. Ergojenik yardimlardan besinsel yardimcilari n 14 12 8 4 1
kullaniyorum. (kreatin, karnitin, amino asit vb.) % 359 30,8 205 10,3 2,6
. n 10 5 18 5 1
9. Ergojenik yardimlarin kullanimi yasaldir. % 256 128 462 128 26
_ oo n 10 6 16 4 3
10. Ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmalidir. % 256 154 410 103 77
11. Kullandigim ergojenik yardimcilarin yan etkilerine maruz n 26 5 6 2 ---
kaldim. % 66,7 128 154 51 —

Tablo 6 incelendiginde; sporcularin 1. ifadeye %53,8’inin, 2. ifadeye %43,6’sin1in, 3.
ifadeye %56,4’iiniin, 4. ifadeye %56,4’liniin, 5. ifadeye %61,5’inin, 7. ifadeye %35’inin, 11.

ifadeye %66,7’sinin  “kesinlikle katilmiyorum”

dedigi;

6.

ifadeye

%25,6’s1n1n

“katilmiyorum” ve “katihyorum” dedigi; 7. ifadeye %51,3"liniin, 9. ifadeye %46,2’sinin, 10.

ifadeye %41’inin “kararsizim” dedigi tespit edilmistir.
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Tablo 7. Giires sporcularinin ergojenik yardim hakkinda bilgi ve kullanma diizeylerinin dagihimlari

«5 E =g B %
. =S > 5 =5
Ifadeler n/% < E E = 2 c =
8 _ _ ; E Kf E
X5 5 : X2
g » . .
- n 27 16 13 5
1. Ergojenik yardim kullantyorum. % 443 262 213 82 —
n 20 19 9 9 4

2. Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim. % 328 311 148 148 66

n 25 19 12 1 4
% 410 311 197 16 6,6
n 25 18 14 3 1
% 410 295 230 49 1,6

3. Miisabaka 6ncesi ergojenik yardim altyorum.

4. Farkinda olmadan ergojenik yardim kullandim.

5. Antrendriimiin verdigi ilaglari icerigini bilmeden n 26 17 12 3 3
kullanirim. % 426 279 19,7 49 4,9
6. Miisabakaya c¢ikmadan o©nce hipnoz ve motivasyon n 13 18 14 11 5
tekniklerinden yararlaniyorum. % 21,3 295 23,0 18,0 8,2
7. Ergojenik yardim doping olarak sayilmaktadir. n ! 19 21 ! L
% 115 311 443 115 16
8. Ergojenik yardimlardan besinsel yardimcilart n 18 16 18 9 ---
kullaniyorum. (kreatin, karnitin, amino asit vb.) % 295 26,2 295 148 ---
n 8 12 27 12 2

9. Ergojenik yardimlarin kullanimi yasaldir. % 131 197 443 197 33

n 11 13 25 10 2
% 180 21,3 410 164 33
11. Kullandigim ergojenik yardimcilarin yan etkilerine maruz n 21 21 13 4 2
kaldim. % 344 344 213 6,6 3,3

10. Ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmalidir.

Tablo 7 incelendiginde; sporcularin 1. ifadeye %44,3’liniin, 2. ifadeye %32,8’inin, 3.
ifadeye %41’inin, 4. ifadeye %41’inin, 5. ifadeye %42,6’sinin “kesinlikle katilmiyorum”
dedigi, bunun yaninda 11. ifadeye %34,4’sinin “kesinlikle katilmiyorum” ve
“katilmiyorum” dedigi; 6. ifadeye %29,5’inin “katilmiyorum” dedigi; 8. ifadeye %29,5’inin
“kesinlikle katilmiyorum” ve “kararsizzim” dedigi; 7. ifadeye %44,3’iniin, 9. ifadeye

%44,3’liniin, 10. ifadeye %41’inin “kararsizim” dedigi tespit edilmistir.

TARTISMA

Spor biinyesinde rekabet ve miicadele barindirmaktir. Bu acidan degerlendirildiginde
herhangi bir bransta profesyonel anlamda basar1 saglamak olduk¢ca 6nem arz etmektedir.
Sporcular rekorlar kirmak, tarihe ismini yazdirmak ve kazanmak i¢in yogun antrenman
programlarinin yan1 sira iyi bir beslenme programi da yapmak zorundadirlar. Performanslarin
artirmak ve yorgunluk-halsizlik gibi olumsuz etmenlerden uzak durmak i¢in bir kismi yasakli
olan ergojenik desteklere oldugu gibi tamami yasakli olan doping madde ve yontemlerine de
yonelmektedirler. Ozellikle miicadele sporlarindan olan kano ve giires gibi branslarinda bu
durum daha ¢ok gozlenmektedir (Werthner, 2019). Maalesef bu durum sporcular arasindaki
esitligi ortadan kaldirdig: gibi fair-play kavramina da ters diismektedir. Bu baglamda ¢alismada
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kano ve giires sporcularinin doping ve ergojenik destek hakkindaki goriis ve bilgi diizeylerinin

belirlenmesini amaglamis bulunmaktayiz.

Sporda doping sorularindan; “Doping hakkinda yeterli bilgiye sahibim” ifadesine
sporcularin “Doping hakkinda yeterli bir bilgiye sahibim” ifadesine sporcularin %34’
‘katiltyorum’ cevabini vermistir. Agirbas’in (2002) yaptigi calismada atletizm geng milli takimi
sporcularina ‘doping nedir biliyor musunuz?’ sorusu yoneltilmis ve %75’i hayir, %25°1 ise evet
cevabini vermiglerdir. “Dopingin sagliga biiyiik zararlar1 vardir” ifadesine sporcularin % 49’u
‘kesinlikle katiliyorum’, kanocularin %28,2’si ‘katiliyorum’ ve giirescilerin  %54.1 ‘i
‘kesinlikle katiliyorum’ cevabini vermislerdir. Er6z’ iin (2007) yaptig1 ¢alismada sporcularin
%26,7’si  ‘kesinlikle katiliyorum’, %20,8’1 ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve % 46,7 sinin
‘kararsizim’ dedigi tespit edilmistir. “Sporda en c¢ok uyaricilar (Kafein, Kokain vb.)
kullanilmaktadir” ifadesine sporcular ve kanocular yiiksek oranda ‘kesinlikle katilmiyorum’
cevabini vermis olup, giiresciler ise %24,6 oraninda ‘kararsizim’ cevabini vermislerdir. Er6z’
iin (2007) yaptig1 ¢alismada sporcularin %55°1 ‘kesinlikle katiliyorum’, %14,2’si ‘kesinlikle
katilmiyorum’ ve % 14,2’sinin ‘kararsizim’ dedigi tespit edilmistir. Bu sonug¢ ¢alismamizla
paralellik gostermektedir. Ayrica Bozkurt ve ark. (2006) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada
‘sporcular hangi ila¢ ¢esidini kullanmaktadir? ¢ sorusuna %53,2 oraninda uyaricilar cevabi
verilmistir. “Sporda en ¢ok narkotik analjezikler (Morfin vb.) kullanilmaktadir” ifadesine
sporcular ve kanocular yiiksek oranda ‘kesinlikle katilmiyorum’ cevabini vermis olup,
giires¢iler ise %34,4 oraninda ‘kararsizzim’ cevabii vermislerdir. Erdz’ {in (2007) yaptigt
calismada sporcularin %12,5°1 ‘kesinlikle katiliyorum’, %66,7’si ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve
%14,2’sinin ‘kararsizim’ dedigi tespit edilmistir. “Sporda en ¢ok kanabinoidler (marihuana,
esrar) kullanilmaktadir” ifadesine sporcular ve kanocular yiiksek oranda ‘kesinlikle
katilmiyorum’ cevabin1 vermis olup, giiresciler ise %36,1 oraninda ‘kararsizim’ cevabini
vermislerdir. “Sporda en ¢ok anabolik-androjenik steroidler kullanilmaktadir” ifadesine
sporcular ve kanocular yiliksek oranda ‘kesinlikle katilmiyorum’ cevabini vermis olup,
giiresciler ise %31,1 oraninda ‘kararsizim’ cevabini vermislerdir. Cirelli ve ark., (1992)
tarafindan yapilan bir anket ¢alismasinda sporcularin %27,16 oraninda yasal olmayan madde
kullandiklar tespit edilmis olup bu ilaglarin genellikle steroid tiirii ilaglar oldugu gozlenmistir.
“Sporda en ¢ok beta bloke ediciler kullanilmaktadir” ifadesine sporcular ve giiresgiler yiiksek
oranda ‘kararsizim’ cevabmi vermis olup, kanocular ise 9%35,9 oraninda ‘kesinlikle
katilmiyorum’ cevabini vermislerdir. “Sporda en ¢ok peptid hormonlar (Eritropoetin, Biiyiime

hormonu vb.) kullanilmaktadir” ifadesine sporcular ve giires¢iler yiliksek oranda ‘kararsizim’
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cevabin1 vermis olup, kanocular ise % 48,7 oraninda ‘kesinlikle katilmiyorum’ cevabini
vermiglerdir. Er6z’ iin (2007) yaptig1 ¢alismada sporcularin %5,8’i ‘kesinlikle katiliyorum’,
%46,7’s1 ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve %19,2’sinin ‘kararsizzm’ dedigi tespit edilmistir. Bu
sonu¢ calismamizla paralellik gostermektedir. “Sporda en ¢ok maskeleyici ajanlar
kullanilmaktadir” ifadesine sporcular ve giiresciler yiiksek oranda ‘kararsizim’ cevabini vermis
olup, kanocular ise %43,6 oraninda ‘kesinlikle katilmiyorum’ cevabini vermislerdir. “Sporda
en c¢ok kortikosteroidler kullanilmaktadir” ifadesine sporcular ve giiresciler yiiksek oranda
‘kararsizim’ cevabinm1 vermis olup, kanocular ise %46,2 oraninda ‘kesinlikle katilmiyorum’
cevabimi vermislerdir. “Sporda en ¢ok anti-Ostrojenik aktivite ajanlar kullanilmaktadir”
ifadesine sporcular ve giiresciler yiiksek oranda ‘kararsizim’ cevabini vermis olup, kanocular

ise %46,2 oraninda ‘kesinlikle katilmiyorum’ cevabini vermislerdir.

Ergojenik yardim sorularindan; “Ergojenik yardim kullaniyorum” ifadesine sporcularin
%48’1 ‘kesinlikle katilmiyorum’ cevabini vermistir. Er6z (2007) milli diizeyde atletizm, giires,
judo ve halter sporculartyla yaptig1 ¢calismada sporcularin % 58,31 ‘kesinlikle katiliyorum’, %
29,2’si ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve % 8,3 liniin ‘kararsizim’ dedigi tespit edilmistir. Giiler ve
ark., (2004) yaptiklari bir diger ¢aligmada iist diizey sporcularin %49,2’sinin besinsel ergojenik
yardimcilardan faydalandiklarini tespit etmislerdir. Yine Senel ve ark., (2004) farkl: bireysel
branslardaki iist diizey sporcularin %55°1 ergojenik yardimcilar: kullandiklarini belirtmiglerdir.
“Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim” ifadesine sporcularin %37’si ‘kesinlikle
katilmiyorum’ cevabmi vermistir. Erdz’ iin (2007) yaptig1 ¢alismada sporcularin % 17,51
‘kesinlikle katiliyorum’, % 50,8 ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve % 25’inin ‘kararsizim’ dedigi
tespit edilmistir. Bu sonug ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Yine benzer sekilde Senel
ve ark., (2004) yaptiklar1 ¢aligmada sporcularin %72,5 oraninda ergojenik yardimcilar hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini tespit etmiglerdir. “Miisabaka Oncesi ergojenik yardim
aliyorum” ifadesine sporcularin %47’si ‘kesinlikle katilmiyorum’ cevabini vermistir. “Farkinda
olmadan ergojenik yardim kullandim” ifadesine sporcularin %47’s1 ‘kesinlikle katilmiyorum’
cevabini vermistir. “Antrendriimiin verdigi ilaclari igerigini bilmeden kullanirim” ifadesine
sporcularin %50’si ‘kesinlikle katilmiyorum’ cevabmi vermistir. Er6z’ iin (2007) yaptig1
caligmada sporcularin %4,2’si ‘kesinlikle katiltyorum’, % 52,5°1 ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve
% 11,7°sinin ‘kararsizzim’ dedigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ calismamizla paralellik
gostermektedir. “Miisabakaya c¢ikmadan o©nce hipnoz ve motivasyon tekniklerinden
yararlanmiyorum” ifadesine; sporcularin  %28’inin “katilmiyorum” dedigi, giires¢ilerin

%29,5’inin  “katilmiyorum” dedigi ve kanocularin %25,6’sinin - “katilmiyorum” ve

138



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2022; 3(1): 126-141
Ezgi SAMAR, Cuma ECE

“katiliyorum” dedigi tespit edilmistir. Eréz’ {in (2007) yaptig1 calismada sporcularin %30,8’1
‘kesinlikle katiltyorum’, % 48,3’i ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve % 11,7 sinin ‘kararsizim’
dedigi tespit edilmistir. Senel ve ark., (2004) yaptiklar1 ¢alismada sporcularin %34,2’sinin
miisabakaya ¢ikmadan Once antrendr ve bir baskasindan hipnoz ya da motivasyon telkinleri
aldiklarini, %45’inin bazen %20,8’inin ise hi¢ almadiklarini belirtmislerdir. “Ergojenik yardim
doping olarak sayilmaktadir” ifadesine sporcularin %47’si ‘kararsizim’ cevabini vermistir.
Er6z’ tin (2007) yaptigi ¢alismada sporcularin %7,5’1 ‘kesinlikle katiliyorum’, %29,2’si
‘kesinlikle katilmiyorum’ ve % 56,7’sinin ‘kararsizim’ dedigi tespit edilmistir. Bu sonug
caligmamizla benzerlik gostermektedir. “Ergojenik yardimlardan besinsel yardimcilar
kullantyorum (kreatin, karnitin, amino asit vb.)” ifadesine sporcularin %32’si ‘kesinlikle
katilmiyorum’, giires¢ilerin %29,5’1 “ kesinlikle katilmiyorum-kararsizim” ve kanocularin
%35’inin “ kesinlikle katilmiyorum” dedigi tespit edilmistir. “Ergojenik yardimlarin kullanimi
yasaldir” ifadesine sporcularin %45°1 ‘kararsizim’ cevabini vermistir. Er6z’ {in (2007) yaptigi
calismada sporcularin %25°1 ‘kesinlikle katiliyorum’, %14,2’si ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve %
51,7’sinin  ‘kararsizim’ dedigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ calismamizla paralellik
gostermektedir. “Ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmalidir” ifadesine sporcularin
%41°1 “kararsizim” cevabini vermistir. Son olarak “Kullandigim ergojenik yardimcilarin yan
etkilerine maruz kaldim” ifadesine sporcularin %47’si “kesinlikle katilmiyorum”, giires¢ilerin
%34,4’10  ‘kesinlikle katilmiyorum-katilmiyorum’ ve kanocularin %66,7’s1  ‘kesinlikle

katilmiyorum’ cevabini vermistir.

SONUC

Sporcularin %83’1i erkek, %17°si kadin; %10’u ilkégretim, %69’u lise ve %21’
iiniversite mezunu; gelir durumlarinda %19°u 1000-1500 tl, %22°si 1501-3000 tl, %29’u 3001-
5000 tl, %30’u 5000 tl ve tizeri; spor yaslarinda %36°s1 1-3 yil, %30°u 4-7 yil, %22’°s1 8-11 y1l
%12’ si 12 y1l ve tizeri; %17°st TOHM (Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi) ge¢misi var,
%831 TOHM gegmisi yok; %61°1 giires, %39’u kano ve %42’si gengler, %34’1 yildizlar,
%?24’1 biiyiikler kategorisinde oldugu tespit edilmistir. Sporcular sporda doping ve kullanilan
doping ¢esitleri hakkindaki bilgi diizeyleri ile ilgili 1. soruya ‘katiliyorum’, 2. soruya ‘kesinlikle
katiliyorum’, 3-4-9. sorulara ‘kesinlikle katilmiyorum’, 5-6-7-8-10-11. sorulara ‘kararsizim’
cevabini vermis olup; ergojenik yardim hakkinda bilgi ve kullanma diizeyleri sorularinda ise 1-
2-3-4-5-8 ve 11. sorulara ‘kesinlikle katilmiyorum’, 6. soruya ‘katilmiyorum’, 7- 9 ve 10.
sorulara ‘kararsizim’ cevabini vermislerdir. Kano sporcular ifadelerle ilgili 1-2. sorulara

‘katiliyorum’ diger ifadelere ‘kesinlikle katilmiyorum’ cevabini vermis olup; giires sporculari
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ise ifadelerle ilgili 1. soruya ‘katiliyorum’, 2. soruya ‘kesinlikle katiliyorum’ diger ifadelere
‘kararsizim’ cevabini vermislerdir. Sporcular dopingin tercih edilme nedenleri soru
maddelerine yliksek oranda ‘kesinlikle katilmiyorum’ cevabin1 vermislerdir. Kano sporculari
ifadelerle ilgili 1-2-3-4-5-8 ve 11. sorulara ‘kesinlikle katilmiyorum’, 6. soruya ‘katiliyorum-
katilmiyorum’, 7- 9 ve 10. sorulara ‘kararsizim’ cevabini vermis olup; giires sporcular1 ise
ifadelerle ilgili 1-2-3-4-5. sorulara ‘kesinlikle katilmiyorum’, 11. soruya ‘kesinlikle
katilmiyorum- katilmryorum’ 6. soruya ‘katilmiyorum’, 8. soruya ‘kesinlikle katilmryorum-
karasizzim’ 7- 9 ve 10. sorulara ‘kararsizim’ cevabini vermislerdir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, diger tiim branslarda da sporculara ve spor paydaslarina doping ve

ergojenik desteklerle ilgili egitim seminerleri diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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