ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2022; 3(1): 40-51
| Be 0 L L
‘:17)17 I 122 )—WXQ
82— 0 Ul DILINLERL Dl
) VJ = &. L L

Gelis Tarihi/Received: 20.09.2021 Kabul Tarihi/Accepted: 22.11.2021  DOI: 10.29228/roljournal.56789
SPORCU OGRENCILERIN ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEK DUZEYLERIN

BELIRLENMESI
Dr. Mustafa Barts SOMOGLU

Milli Egitim Bakanlig1 E-Posta: barissomoglu@gmail.com

L

OZET

Mevcut ¢alismanin amact; spor liselerinde 6grenim goren 6grencilerin “algiladiklart sosyal destek™ algilarinin ne
diizeyde oldugu ve belirlenen degiskenlere agisindan farklilar olup olmadigini belirlemektir. Bu amagla 2016-2017
egitim-6gretim yilinda Trabzon spor lisesinde dgrenime devam eden 71 (%38,6)’1 kadin 113 (%60,4)’ii erkek
olmak tizere toplam 184 spor lisesi 6grencisi arastirmanin galisma gurubunu olusturmaktadir. Arastirmaya veri
saglamak amaciyla; "Kisisel Bilgi Formu", "Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)"
kullanilmistir. Bulgular; “betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”
testi sonuglarmin degerlendirilmesi ile elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesi ile elde edilen sonug
dogrultusunda, spor lisesi 6grencilerinin orta seviyenin iizerinde sosyal destek algilarina sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica bagimsiz degiskenlerden elde edilen sonug incelendiginde spor lisesi 6grencilerinin sosyal destek algi
diizeylerinin “cinsiyet, sporculuk durumuna (lisansly/lisansiz)” gore anlamli fark tespit edilirken; “spor bransina
(takim/bireysel), sinif diizeyi, ailenin gelir durumu” degiskenlerine gore anlaml fark saptanmamastir.

Anahtar Kelimeler: Spor lisesi, beden egitimi ve spor, algilanan sosyal destek.

EXAMINING THE PERCEIVED SOCIAL SUPPORT LEVELS OF THE STUDENTS
STUDYING IN SPORTS HIGH SCHOOL

ABSTRACT

In the current study; It is aimed to determine the level of "perceived social support” perceptions of students
studying in sports high schools and whether there are differences in terms of the determined variables. For this
purpose, a total of 184 sports high school students, 71 (38.6%) female and 113 (60.4%) male continuing their
education in Trabzon sports high school in the 2016-2017 academic year, constitute the study group of the research.
In order to provide data for the research; "Personal Information Form", "Multidimensional Scale of Perceived
Social Support (MSPSS)" were used. Results; It was obtained by evaluating the results of “descriptive statistics,
t-test for independent groups, one-way analysis of variance (ANOVA)” test. In line with the result obtained by the
evaluation of the data, it was seen that the sports high school students have perceptions of social support above the
medium level. In addition, when the result obtained from the independent variables is examined, a significant
difference was found in the social support perception levels of sports high school students according to "gender,
sports status (licensed/unlicensed)"; No significant difference was found according to the variables of "sport
branch (team/individual), class level, socioeconomic status of the family".

Keywords: Sports high school, physical education and sports, perceived social support.

GIRIS

Ulkemizde spor liseleri, grencilerin spor alaninda egitim ve 6gretimi devam ettirmeleri
acisindan onemli bir gérevi yerine getirmektedir. Bu sayede 6grenciler bir taraftan 6grencilik
gorevlerini yerine getirirken diger taraftan spor yapma firsatlar1 yakalamaktadir. Sporun, spor

yapan bireyler iizerinde bir¢ok yaralari aragtirmacilarla kanitlanmistir. Sporun fizyolojik
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yararlarin yami sira psikolojik ve sosyal yonden faydalar1 birey gelisimine de katki
saglamaktadir. Spor, bireylerin bedensel gelisimlerinin yani sira anti-sosyal davranis
gelistirmelerini engellemekte (Morris ve ark., 2003), psikolojik iyi oluslarini artirmakta
(Steptoe and Butler, 1996) ve spor yapma aliskanlig1 kazanmakta, yasam boyu 6grenmeye katki
saglamaktadir (Tammelin, 2003). Spor sayesinde bireyler yeni arkadasliklar kazanmakta, farkli
cevreler, kiiltiirler ve insanlarla iletisim kurmaktadir. Biitiin bunlar sporcularin kisilik
gelisimine ve ufkunun genislemesine olanak saglamaktadir. Bagka bir ifade ile sporun sosyal
boyutu ortaya c¢ikmaktadir. Olumlu kisilik gelisimleri ve vizyonlarinda saglanan destek
dogrultusunda pozitif gelisim gdstermektedir (Aydemir, 2014). Ogrencilik donemlerinde spor
aktivitelerine katilan bireylerin disiplin problemleri yasamama, okula devam aliskanligi
kazanma, akademik performansi artirma ve okulu derk etmeme gibi olumlu yonleri

bulunmaktadir (National Federation of State High School Association [NFHS], 2018).

Hayatin her doneminde bireyler zorluklarla karsilasabilir. Karsilastiklar1 zorluklarla
miicadele etmek ve bu zorlularin {istesinden gelmesi gerekir. Bazen bu zorluklarin iistesinden
gelmek bireyin tek basina bas edebilecegi durumlar olmayabilir. Ogrencilerin giinliik hayatta
yasadiklar1 zorluklarin yani sira sporcu kimligi (yogun antrenman temposu) ve 6grenci kimligi
(ders ylikiimliiliikleri) ile karsilastig1 sorunlarin iistesinden gelmek i¢in destek almaya ihtiyac
duydugu zamanlar olmaktadir. Arkadagslari, ailesi, 6zel bir insan (6gretmen, antrendr vb.)
tarafindan verilecek destek, bireyin psiko-sosyal gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Biitiin
bu durumlar sosyal destek kavramini 6n plana ¢ikarmakta ve kavramin Onemini ortaya
koymaktadir. Soysal destek kavrami tanimlanacak olursa kisinin ihtiya¢ duydugu destegi,
cevresindeki diger kisilerden saglamasidir (Cohen and Syme, 1985). Sosyal destek alan
bireylerin benlik saygilarinin ytliksek oldugu, olumlu iletisim ve kisiler arasi iligkiler gelistirdigi
ve birey i¢in yasam boyu gerekli bir arag¢ oldugu belirtilmektedir (Uniivar, 2003). Dolayistyla
bireyin aldig1 destek bir¢cok yonden bireye yararli oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin algiladig:
sosyal destek kisinin kendi yargi degerleri ile baglantilidir (Procidano and Heller, 1983). Yani
“algilanan sosyal destek” kavrami, bireyin yasantilarinin getirdigi biligsel bir memnuniyetlik
oldugu ifade edilmektedir. Sosyal iligkilerin kisi tarafindan algilanis sekli, sosyal ¢evrenin kisi
lizerinde biraktig etki algilanan sosyal destek olarak nitelendirilmektedir. Kisinin olusturdugu
sosyal ag destekleyici veya destekleyici olmadigi durumlara kisinin genel bakis agisidir (Sorias,
1988). Sosyal aglar her zaman destekleyici olmayabilir ve kiside stres, kaygi ve basarisizlik

yaratabilir (Demirtas, 2007). Fakat spor alaninda yiiriitiilen ¢calismalarda sporun soysal destege
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olumlu etkileri oldugu goriilmektedir (Ersun, 2012; Cheng, 2014; Sever, 2015; Steese ve ark.,
2006; Somoglu, 2016; Onalgil, 2012).

Yildirim’a (1997) gore kisilerin olumsuz davraniglarini engelleme ve olumlu davranig
kazandirma yolu, kisinin sosyal destek sisteminin psikolojik ¢evresinden kaynaklandigindan
onlarin psikolojik cevrelerini iyilestirme ile gergeklestirilebilecegini bildirmistir. Yapilan
arastirmalarda genclerin gelisimi ve uyumunda (Richman, Rosenfeld ve Bowen (1998),
psikolojik destek ve saglikta (Cohen ve Wills (1985) sosyal destegin 6nemli bir fonksiyonu
oldugu belirtilmektedir. Cohen ve Wills (1985) algilanan sosyal destegi (saygi, aragsal, bilgi ve
sosyal arkadaglik destegi) smiflandirilmistir. Sosyal destegin en yaygin seklinin duygusal,
maddi ve bilgisel oldugu ifade edilmektedir (Richman ve ark., 1998). Sosyal destek

kaynaklarinin en 6nemlileri arkadag, 6gretmen ve aile olusturmaktadir (Yildirim, 1998).

Arastirma ile birlikte spor lisesi dgrencilerinin algiladiklari sosyal destek diizeyinin
bilinmesi, sporun duyusal alana katkisi ortaya koyulmasi acisindan 6nemli goriinmektedir.
Buradan hareketle sporcu Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin belirlenen

degiskenler acisindan incelenmesi literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-érneklem)

Bu arastirma betimsel nitelikte tarama (anket) modeli ile yiiriitiilmiistiir. Gegmiste ya da
mevcut durumu degistirmeden betimlemeyi temel alan bu metot da arastirilacak olan durum,
kisi ya da nesne kendi kosullar igerisinde tasvir edilerek var olan durumu degistirmeden

gozleyebilmektir (Karasar, 2012).

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Trabzon Spor Lisesi’nde 6grenim goren, 113 (%61,1)i erkek ve 72

(%38,9)’s1 kadin olmak {izere toplam 184 6grenci olusturmaktadir.

Arastirma  grubunun  belirlenmesinde, "Kolaylikla Bulunabileni Ornekleme"
yonteminden yararlanilmistir. S6z konusu bir bolgeyi kapsamiyorsa, yakin ¢evrede bulunan ve
kolaylikla ulagilabilir, eldeki var olan ve goniillii bireyler iizerinde yapilan 6rneklemedir.
Arastirmaci Olcililen degiskenlerin ranjin1 olabildigince Orneklemine yansitabiliyorsa ve
incelenecek degiskenler temel insan 6zellikleri iceriyorsa, bir bolge-iilke vb. drneklenmesi
gerekli olmayabilir (Erkus, 2009). Ayrica bu yontem, arastirmaciya hiz ve pratiklik kazandirir
(Simsek ve Yildirim, 2005).
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Arastirmada kullanilan "Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)"
2016-2017 egitim 1. kanaat doneminde ¢alisma grubunu olusturan Trabzon Spor lisesindeki
ogrencilerden toplanmistir. Veri toplama araclarini uygulamaya baslamadan once gerekli
izinler almmustir. Ogrenci sayis1 dikkate alinarak anket formlar1 ¢ogaltilip, okul idaresi bilgisi
dahilinde uygun zaman aralig1 belirlenip, okul rehber 6gretmeni ve beden egitimi
ogretmeninden yardim alinarak uygulama yapilmistir. Uyulmasi gereken kurallar ayrintili bir
sekilde belirtilerek, goniilliiliik esasina bagh kalinmistir. Uygulanan 200 anket formundan

uygun kodlama yapilmayanlar elenip 184 gegerli anket formu istatik analizine dahil edilmistir.

Veri toplama araglari
Aragtirmada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi
Formu", bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini belirlemek amaciyla “Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)” uygulanmustir.
Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi (CBASDO)

Spor lisesi Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri, gelistirilmesi Zimet ve
arkadaslar1 (1988) tarafindan yapilan, Tiirk kiiltiirtine Eker ve arkadaslar1 (2001) tarafindan
adapte edilen "Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi" ile belirlenmistir. Olgek, 7'li likert
3 alt boyut (olusup aile, arkadas, 6zel kisi destegi), her alt boyut 4 madde ve toplam 12
maddeden olusmaktadir. Olgek olumlu maddelerden olusmakta toplam olgek iizerinden
degerlendirme yapilabilmektedir. Mevcut arastirmada olgegin toplam puanlar1 {izerinden

degerlendirme yapilmuistir.

Verilerin analizi

Arastirma grubundan toplanan veriler SPSS 24 istatistik paket programi aracilig ile
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinden 6nce, parametrik testlerin 6n kosullarini saglayip
saglamadigina Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ile bakilmus,
verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistir. Boylece analizde parametrik testler
kullanilmigtir. Kullanilan istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar i¢in
t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOV A), gruplar arasi farkliliklart belirlemek i¢in Tukey
HSD karsilagtirma testleri, kullanilmistir.
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Table 1. Katihmcilart ile ilgili bilgiler
Degiskenler Degisken Tiirii N %
o Kadin 71 38,59
Cinsiyet
Erkek 113 61,41
Evet 102 55,43
Sporculuk Durumu (Lisansli/Lisansiz)
Hayir 82 44,57
Takim 97 52,72
Spor Bransi -
Bireysel 87 47,28
Gelir giderden diisiik 71 38,58
Aile Gelir Durumu Gelir giderle esit 82 44 57
Gelir giderden fazla 31 16,85
9.Smif 29 15,76
10.Simif 81 45,02
Simf
11.Smf 40 21,74
12.Smmf 34 18,48

Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bilgilerden elde edilen betimsel istatistiklere yer

verilmistir

Table 2. CBASDO’nin Puanlarin Daghm

Olcek Madde sayis1 = N Ort SS Carpikhik Basiklik

CBASDO 7 184 48.79 20.8 0.083 -0.657

Tablo 2'de goriildiigii iizere Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginden
(CBASDO) elde edilen puanlarmin aritmetik ortalamasi ve standart sapmas1 48.79+20.8 dir.
CBASDO'den ulasilan garpiklik ve basiklik degerleri ise sirastyla 0,083/-0,657 olup normal

dagilim sergiledigi saptanmuistir.

Tablo 3. CBASDO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Olcek Cinsiyet N Ort Ss sd t p
.. Kadin 71 40,08 20,07 .
CBASDO Erkek 113 54,26 18,44 182 4,784 0.001
p<0,05*

Katilimeilarin “cinsiyet” degiskeni t-testi sonuglari incelendiginde, erkek 6grencilerin
CBASDO [t (1s2) =-4,784, p<0.05] algilar1 bayan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. CBASDO puanlarinin bir spor kuliibiine bagh olma degiskenine gore t- testi sonuglar

Olgek Sporculuk Durumu N Ort ss sd t p
CBASDO Evet 02 55 1172 g 7.417 0.001*
Hayir 82 37.63 18.98
p<0,05%*

Bir “spor kuliibiine bagl olma (lisansli/lisans1z)” degiskenine gore sosyal destek algilari
yapilan t-testi analizi sonucunda bir spor kuliibiine bagli olarak lisasnl1 bir sekilde spor yasamini
devam ettiren katilimcilarin daha ytiksek sosyal destek algisina sahip oldugu goriilmektedir [t

as2) =7.417, p<0.01]. Diger bir ifade ile sosyal destek alg1 diizeyleri spor yapmaya bagli olarak

degismistir (Tablo 4).
Tablo 5. CBASDO puanlarimin spor brans: degiskenine gore t-testi sonuclar
Olcek Spor Bransi N Ort ss sd t p
.. Takim 72 59,76 17,95
BASDO X : ’ 100 1,798 0,100
¢ Bireysel 30 52,93 16,45
p>0,05

“Takim ve Bireysel” sporla ilgilenme degiskenine gore t-testi sonuclar1 incelendiginde

farkliliklar tespit edilmemistir [t (100) =1.798, p<<0.05] (Tablo 5).
Tablo 6. CBASDO puanlarimn sinif degiskenine gore ANAVO sonuclari

Olcek Simf N Ort Ss sd F p
9. Simif 29  44.69 21.03
.. 10. Smif 81 50.25 21.46
BASDO
¢ 11. Smuf 40  52.00 20.78 3-180 1.423 0,240
12. Smuf 34 43.42 17.55
P>0,05

“Sinif” degiskeni ANOVA analiz sonucuna gore, 6grencilerin sosyal destek algilari [F 3,

180y =1.423, p>0.05] siif diizeyine bagl olarak degismemistir (Tablo 6).
Tablo 7. CBASDO puanlarinin aile gelir durumu degiskenine gére ANOVA sonuglar

Olcek Aile Gelir Durumu N ort ss sd F p
Gelir giderden az 71 46.48 24.17
CBASDO Gelir giderle esit 82 48.22 18.51 2181 2144 0120
Gelir giderden fazla 31 55.58 17.15
p>0,05

“Aile gelir durumu” degiskeni i¢in yapilan ANOVA sonuglarina gore 6grencilerin sosyal
destek alg1 punalart [F (2, 181) =2.144, p>0.05] ailenin sosyal ekenomik durumuna bagh olarak
degismemistir (Tablo 7).

TARTISMA

Mevcut arastirmada spor lisesisnde okuyan 6grencilerin algilanan sosyal destek seviyeleri
ortalamanin tizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu spor lisesi 6grencilerinin sosyal destek

algilarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Mevcut arastirma sonuglarini destekler nitelikte,
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isitme engelli spor yapan lise &grencilerinin sosyal destek diizeyini belirlemeye yonelik
calismada benzer sonuglar elde edilmistir (Somoglu, 2016). Onalgil’nin (2012) ¢alismasinda
spora etkin katilim saglayan bireylerin algilanan sosyal destek diizeylerini 6lgegin tiim ve alt
boyutlarinda ortalama diizeyin iizerinde oldugunu belirtmistir. Baser (2006) sosyal destegi;
ihtiya¢ duyuldugunda sosyal destegin Ogeleri olarak disiiniilen arkadas, aile, es ve dost
tarafindan saglanan bir siire¢ olarak diisiiniilmektedir. (Baser, 2006). Spor lisesi 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek yiiksek olmasi, spor sayesinde 6grencilerin birbirleri ile paylasimlari
artmalari, birbirleri ile daha iyi arkadaslik ve dostluklar gelistirmeleri, 6gretmeni ve antrenorleri
ile gecirdikleri zaman daha aktif ve yogun olmasi daha ¢ok sosyal destek algisina neden olabilir.
Bu acgidan bakildiginda sporcu ogrencilerin algiladiklart sosyal destegin manidar olmasi

beklenilen bir sonug oldugu diisiiniilebilir.

Cinsiyet degiskeni acisindan ele alindiginda erkek 6grencilerin daha yiiksek algilanan
sosyal destek gosterdikleri goriilmektedir. Literatiir incelendiginde farkli sonuglar elde edilen
calismalar mevcuttur. Bazi aragtirmalar (Taysi, 2000; Soylu, 2002) erkek katilimcilarin,
(Mahon ve ark., 1994; Kasik, 2009; Sal1 ve Koksal-Akyol, 2014; Turgut, 2015; Newman ve
ark., 2007) bazi arastirmalar ise kadinlarin daha yiiksek destek algisina sahip oldugunu
belirtmislerdir. Mevcut arastirma gurubu spor lisesi 6grencilerinden olugmasi ve erkeklere

atfedilen sporcu rolii algilanan sosyal destegin daha yiiksek ¢ikmasinda etkili olabilir.

Spor lisesi 6grencilerinin okul disindaki kuliiplerde lisansli spor yapanlarin lehine daha
yiiksek sosyal destek algisina sahip oldugunu ortaya koymustur. Arastirma bulgusu ile ortiisen
bir calismada aileden saglanan destegin yiiksek oldugu durumlarda okul dis1 sporlara katilim
saglayanlarda daha yiiksek sosyal destek algisina sahip oldugunu belirtmistir (Cengiz ve Ince,
2013). Benzer bir ¢alismada lisansli spora katilim saglayan isitme engelli 6grencilerin sosyal
destek algilar1 daha yiiksek puan sergiledikleri goriilmiistiir (Somoglu, 2016). Graham ve
arkadaslar1 (2011) genclerde, ¢evredeki spor imkanlarin artmasi ile okul sporlarina katilim ve
sosyal destek algilarinin da arttigini belirtmistir. Mevcut sonug spora aktif katilimin sosyal

destek algis1 lizerinde onemli etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Mevcut arastirmada takim ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin sosyal destek algilar
takim sporlar1 ilgilenenlerin lehine degismistir. Somoglu (2016) yaptig1 ¢aligmada isitme
engelli Ogrencilerin takim spora katilim saglayanlarda algilanan sosyal destegi anlamli
bulmustur. Takim ortamin getirdigi birliktelik, beraber hareket etme duygusu, takim igci

paylasimlar sosyal destek algisinin artmasina neden olabilir.
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Spor lisesi O0grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek okuduklar1 sinif diizeylerine gore
farklilagmamustir. Literatiirde sinif degiskeni ile ilgili yapilan ¢alismalarda benzer sonuglar elde
edilmistir (Caglayan ve ark., 2011; Somoglu, 2016; Sencan, 2009). Fakat Karacabey’in (2012)
caligmasinda 11. smif 6grencilerinin 10. siif 6grencilerden daha ¢ok sosyal destek algisina
sahip oldugunu ifade etmistir. Temel ve Aksoy (2001) ise ¢alismasinda 6grencilerin birer yil
arayla aralarinda yas farkinin bulunmasinin sosyal destek algilarini degistirmemesinin sebebi
olabilecegini vurgulamistir. Bu donemdeki ergenlerin ergenligin belli bir donemini kapsiyor
olmasi, benzer ergenlik doneminde bulunmalar1 sinif diizeyinde degisiklige neden olmamis
olabilir. Ayrica okuduklar1 boliim spor lisesi oldugundan sporun verdigi psikolojik iyi olus

sayesinde sosyal destek algilarini ayni oranda etkilemis olabilir.

Sosyo-ekonomik durum degiskenin incelendigi ¢alismada aile ekonomik durumunun
ogrencilerin sosyal destek algilarini etkilemedigi goriilmiistiir. Literatlirde arastirma bulgusuna
paralellik gosteren g¢aligmalar mevcuttur. (Diilger, 2009; Zaimoglu, 1991). Literatiir aragtirma
sonuclarina bakildiginda sosyo-ekonomik durumu iyi olan bireylerin lehine anlamli sonuglar
gormek miimkiindiir (Unlii, 2001; Ustabas 2011; Eskisu, 2009; Sencan, 2009; Demirtas, 2007;
Bursa, 2010; Soylu, 2002; Ergevik, 2014; Saglam, 2007; Elbir, 2000; Bayram, 1999). Literatiir
sonuclarinin farklilik gostermesi ragmen, mevcut arastirma Ogrencilerin sosyal destek
diizeylerinde ekonomik durumun belirleyici olmamasinda sporun verdigi haz ve mutluluk
sayesinde maddi durumun ikincil plana atilmasi olabilir. Ayrica biitiin 6grencilerin ayni
ekonomik sartlar1 paylasmasi, ¢aligma grubunun spor lisesi d6grencilerinden olusmas: ve bu

bireylerin ekonomik durum algilarinin lise diizeyinde belirginlesmemesinden kaynaklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak 6zetlenecek olursa spor lisesi dgrencilerinin ortalamanin iizerinde sosyal
destek algis1 gdsterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, 6grenciler {izerinde sporun énemli bir
sosyal destek kaynagi oldugu sdylenebilir. Diger bir degisken olan lisanli sporcu ile lisansiz
sporcular arasinda lisansli 6grenciler lehine farklilagsma goriilmiistiir. Mevcut sonug, spora aktif
katilimin, diizenli spor yapmanin algilanan sosyal destek iizerinde oOnemli etkisini
gostermektedir. Bundan dolayr genglerin spora yonlendirilmesi, spora etkin katilimin
saglamalar1 yoOniinde spor alaninda yetkililere ve egitimcilere 6nemli yiikiimliiliikler
diismektedir. Farkli bir degisken olan takim ve bireysel spor yapanlarin algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin incelendigi calismada takim sporu yapanlarin daha giiglii sosyal destek
algisina sahip oldugu sonucuna varimistir. Bu sonug¢ takim iletisiminin, birlikteliginin,

arkadasliginin ve paylasimlarinin sosyal destegi artiric1 6zelliginin ortaya koymaktadir.
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