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OZET

Bu ¢alismada, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin proaktif kisiliklerin zihinsel dayaniklilik
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Isparta Siileyman Demirel Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesinde 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren 480 6grenciden 168 goniillii 6grenci
katilmistir. Arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrencileri kapsayan proaktif kigiliklerin zihinsel dayamklilik 6l¢eklerinin uygulanabilmesi icin veri toplama
islemleri internet ortami iizerinden Google document uygulamasi araciyla yapilmistir. Arastirma verileri
bilgisayar ortaminda incelenmis ve non-parametrik istatistik analiz testler uygulanmistir. Katilimcilarin
olceklerden aldiklar1 puanlar aritmetik ortalama ve standart sapma x+sd olarak sunulmustur. Olcekler arasindaki
iligkileri belirlemek igin spearmen korelasyon analizleri yapilmistir. Sonug olarak, ¢alismaya katilan 6grencilerin
proaktif kisilik ve zihinsel dayanikliliklarinin yiiksek proaktif kisilik ile zihinsel dayanikliliklar: arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Bu durumun calismaya konu olan ogrencilerin sporculuk
gecmislerinin olmasi ve 6grenim gordiikleri program dahilinde olan sportif beceriler gerektiren derslerde
yasamis oldugu zorluklar karsisinda degisen durumlara uyum saglamak ve bu durumlar karsisinda olusabilecek
stres ve baskilari yonetebilme becerilerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri, Proaktif kisilik, Zihinsel dayaniklilik

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PROACTIVE PERSONALITY OF STUDENTS
AND THE LEVELS OF MENTAL STRENGTH IN THE FACULTY OF SPORTS
SCIENCES: THE CASE OF SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between proactive personalities and mental toughness of
students studying at the faculty of sports sciences. 168 volunteer students out of 480 students studying at Isparta
Stleyman Demirel University Faculty of Sport Sciences in the 2020-2021 academic year participated in the
research. In order to apply the personal information form prepared by the researcher and the mental toughness
scales of proactive personalities that include students studying at the faculty of sports sciences, data collection
was done via the Google document application tool on the internet. Research data were analyzed in computer
environment and non-parametric statistical analysis tests were applied. The scores obtained by the participants
from the scales were presented as arithmetic mean and standard deviation x+sd. Spearmen correlation analyzes
were performed to determine the relationships between the scales. As a result, it was determined that the
proactive personality and mental resilience of the students participating in the study were high and moderately
positively correlated with their proactive personality and mental resilience. It is thought that this situation arises
from the fact that the students who are the subject of the study have a history of sportsmanship and their ability
to adapt to changing situations and manage the stress and pressures that may arise in the face of the difficulties
they have experienced in the courses that require sports skills within the program they are studying.
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GIRIiS
Orta Ogretimi bitirip iiniversite sinavini kazanan ve ailelerinden ayrilan bireyler

yuksekogretim hayatina baglar. Sosyo ekonomik agidan bir yetigkin gibi toplum hayatina

uyum saglamaya ¢alisirlar bu dénem geng bireyler i¢in olduk¢a 6nemli ve zorlu bir siiregtir.

Geng nufusun 18- 24 yas araligi dikkatle incelendiginde tiniversite yillari, ergenlikten
yetiskinlige adim atan, zorlu bir yetiskin donemine girmesi, gérev ve sorumluluklar: iizerine
almas1 ve kendi basina bagimsiz birey olarak yasam miicadelesini devam ettirmesi gereken
donem olarak bilinmektedir (Rickwood ve ark., 2005). Universite dgrencilerinin yasadig
problemler ilizerinde yapilan incelemelere bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin ¢ogunlukla
uyum sorunu (Gizir, 2005), ailevi problemler (Topkaya ve Meydan, 2013), akademik basar1
ile problemler (Yurtsever, 2009), kars1 cinsle iletisim problemleri (Topkaya ve Meydan,
2013), is bulma ve gelecek kaygist sorunlar1 (Kaygusuz, 2002), meslek ve kariyer sorunlari
(Aluede ve ark., 2006), ekonomik yonden problemler, (Cuhadaroglu ve ark., 2004), stres
(Yurtsever, 2009) ve ruhsal ¢okiintii (Aluede ve ark., 2006), gibi psikolojik saglikla alakali
problemler yasadiklari bilinmektedir. Universite genglerinin bu donemleri bagarili bir bicimde
atlatabilmesi icin aktif bir kisilik sergilemesi gerekmektedir. Bu donemlerin iistesinde
gelebilmek icin proaktif bir kisilik ortaya koymasi gerekmektedir. Literatiirde incelendiginde
proaktif bireylerin tanimlanmasi ile 1ilgili bir¢ok tanim goriilmektedir. Bateman ve Crant’a
(1993) gore proaktif kisiler; bulundugu ¢evrenin degisimleri fark eden gerceklestiren sabirl
olan kisilerdir. Proaktif nitelige sahip olan bireyler, ¢evresel degisime katkida bulunurlar,
firsatlar1 gozetirler, inisiyatif alabilirler, hemen harekete gecebilirler, degisimin liderleri
olarak, oteki bireylerden ayrilan farkli 6zellikleri olan davranisina yon verebilen, gelecege
hazirlayabilen kendini odaklayabilen, ihtiya¢ duydugunda hareketlere farkli boyut getirebilen
ve kendisini gincelleyen etkili bireylerdir (Bateman ve Crant, 1993; Bindl ve Parker,
2010).Bireyler, giincel hayatta karsisina ¢ikan birtakim olumsuz durumlar karsisinda negatif
duygular yasamakla beraber, buhrana sokan hadiseler yasamlar1 degisen sartlara, siire¢ i¢inde
genellikle adapte olduklar1 goriilmektedir. Bu durumlara adaptasyon saglarken en temel etken
bireylerin birtakim adimlar atmas1 gereken, gayret ve siireg¢ gerektiren bununla birlikte stirekli
bir zaman olan zihinsel dayaniklilik konusudur (Garmezy, 1991). Son giinlerde spor
bilimcilerin antrendrlerin sporcu ve yoneticilerin iizerinde durdugu konu olup, devamli sportif
basariy1 saglamak icin zihinsel dayaniklilik 6nemi vurgulanan 6n sart olmustur. (Jones ve
ark., 2007; Sheard, 2013). Literatiirde birden fazla tanimi1 olan zihinsel dayaniklilik, baskiy1
yonetme ve idare edebilmek, zihinsel yonden kuvvetli olabilmek, biiylik hedefe baglh kalmak,
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yiiksek seviye yogunlasma yetisi, yiiksek diizeyde kararli durus sergileme ve giiclii bir
sahsiyet kazanma gibi tanimlar icermektedir (Connaughton ve ark. 2010; Crust, 2011; Sheard,
2013).  Literatiirde ¢alismalar incelendiginde,  Giiven ve Yazici (2020) zihinsel
dayanikliligimin dokiiman inceledigi, Yazic1 (2016) elit basketbolcular, Boroujeni ve ark.,
(2012) bayan basketbolcularda zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi
inceledigi, Tekkursun-Demir ve Tiirkeli (2019)’nin Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrencilerin egzersiz bagimliligi ve zihinsel dayaniklilik diizeylerini inceledigi ¢alismalara
rastlanirken, Alanyazinda zihinsel dayaniklilik (Farrokhi, Kashani ve Motasharei, 2011;
Findlay ve Bowker, 2009; Masum, 2014; Nicholls ve ark., 2009; Orhan, 2018; Yazici, 2016)
konularinda ayr1 ayri yapilan arastirmalarin varligi mevcuttur. Ancak proaktif kisiliklerin
zihinsel dayaniklilik {izerine kavramlarinin beraber islendigi ¢alismalarla karsilasilmamistir.
Calismanin bu bakimdan alanyazina kaynak olusturmasi ve dnemi vurgulamak amaciyla spor
bilimleri fakiiltesinde egitim alan Ogrencilerin proaktif kisiliklerin zihinsel dayaniklilik

arasindaki iliskinin analiz edilmesi hedeflenmistir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Calismada, bulunan durumu tespit eden iliskisel betimsel ve tarama metotlar

uygulanmistir (Karasar, 2007).

Goniillii Gruplarmin Olusturulmasi
Arastirmaya Isparta Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2020-

2021 egitim O6gretim y1linda 6grenim goren 480 6grenciden 168 goniillii 6grenci katilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
18-20 72 42,9
Yas 21-23 66 39,3
24 ve lzeri 30 17,9
Cinsivet Kadin 98 58,3
y Erkek 70 41,7

. Evli 16 9,5
Medeni Durum Bekar 152 90,5
4-8 22 13,1
9-12 70 41,7
Spora Baslama Yasi 13-17 68 40,5
18 ve lzeri 8 4,8
. Takim sporlart 100 59,5
Yaptigimz Spor Dah Bireysel Sporlar 68 40,5

Tablo 1°de, katilimcilarin, yas degiskenine gore, %42,9’unun 18-20, %39,3’ {iniin 21-23

ve %17,9 unun 24 ve lizeri yas; cinsiyet degiskenine gore, %58,3’iiniin kadin, %41,7’sinin

3



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2022; 3(1): 1-10
Erkan CIMEN

erkek; medeni durum degiskenine gore, %9,5’inin evli, %90,5’inin bekar; spora baslama yasi
degiskenine gore, %13,1’inin 4-8, %41,7’sinin 9-12, %40,5’inin 13-17, %4,8’inin 18 yil ve
tizeri, yaptiginiz spor dali degiskenine gore, %59,5’inin takim sporlari, %40,5’inin bireysel

sporlar olarak bulunmustur.
Veri toplama araglar

Arastirmacinin hazirladig kisisel bilgi formu ile spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencileri kapsayan proaktif kisiliklerin  zihinsel dayaniklilik 6lgeklerinin
uygulanabilmesi i¢in veri toplama islemi internet Google form uygulamasi iizerinden

gergeklestirilmistir.
Kisisel bilgi formu:

Calismaya katilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri yas, cinsiyet, medeni durum spora

basladig1 yas yaptig1 spor dali ile ilgili verilerini edinmek maksadiyla 5 sorudan olusmaktadir.
Proaktif Kisilik Glcegi (PKO):

Bateman ve Crant (1993) tarafindan gelistirilen ve Akin ve ark. (2011) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek, 10 madde ve tek tek boyuttadir. Olgekte, ters kodlanmis herhangi
bir ifade olmamakla beraber 7 li likert tipinde olup her bir ifade igin “hi¢ katilmiyorum (1)
den “tamamen katiliyorum (7)” a seklinde derecelendirilmistir. Tiirkceye uyarlanmis 6lgek

icin Cronbach alfa degeri 0,83 olarak sunulmustur.
Zihinsel dayamkhlik Olgegi:

Madrigal ve ark. (2013)’ tarafindan gelistirilen ve Erdogan (2016)’ tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek, 11 madde ve her bir madde i¢in 5°li likert tipindedir. Tiirkgeye

uyarlanmis 6lgek i¢cin Cronbach alfa degeri 0,87 olarak sunulmustur.
Verilerin analizi

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda incelenmis ve non-parametrik istatistik testleri
uygulanmistir. Calismaya katilanlarin Olgeklerden aldigi puanlar aritmetik ortalama ve
standart sapma x+sd olarak sunulmustur. Olceklerden arasindaki iliskileri ortaya c¢ikarmak

i¢in spearmen korelasyon analizleri yapilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin proaktif kisilik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin betimsel istatistigi
Olcek N Min Max x+sd
Proaktif Kisilik 168 18,00 63,00 50,75+7,99

Calismaya katilan proaktif kisilik dlgeginden aldiklari puanlarin (50.75+£7.99) dlizeyinde
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik 6lgeginden aldiklari puanlarin betimsel istatistigi

Olgek N Min Max xsd

Zihinsel Dayamkhihk 168 24,00 62,00 51,51+6,82

Calismaya katilan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik o6lgeginden aldiklar1 puanlarin

(51.51+6.82) diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin proaktif kisilikleri ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligki

Zihinsel Dayamikhhik
r 0,568
Proaktif Kisilik p 0,001
n 168

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin proaktif kisilikleri ile zihinsel dayanikliliklart

(r=,568, p<0,000) arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir.
TARTISMA

Kiiresel boyutta her alanda rekabetin artmasiyla sportif alanda giiniimiiz sartlarinda tiim
organizasyonlarda bireyler varliklarini siirdiirebilmek, degisen sartlara ayak uydurabilmek,
degisimlerin lideri olmak, yiiksek sorumluluk bilinci ile risk alabilen, kendilerine verilen
gorevleri iist diizey bir caba ile gerceklestirebilen aktif roller iistlenebilen zihinsel yonden
dayanikli, miicadele giiclinii yitirmeyen, amag ve hedefleri dogrultusunda, yiiksek performans
gosteren bireylere ihtiyag vardir. Bu sebeple proaktif kisilik 6zelligi olan bireylerin zihinsel

dayaniklilik ile iliskisinin olup olmadig1 incelemektir.

Caligmaya katilan proaktif kisilik Olgeginden aldiklari puanlarin yiksek seviyede
bulunmustur. Arastirmacinin yaptigi alanyazin incelemesinde; Demir ve Arabaci (2021) Sinif
ogretmenleri ile Akgakanat ve Uzunbacak (2017)’1n liniversite biinyesinde gorev yapan idari
personel, Celik ve Raba (2017) Universite dgrencilerine, Uncuoglu Yolcu ve Cakmak (2017)
Kalkinma ajansinda calisan personelin, proaktif kisilik diizeylerinin yiiksek oldugu rapor
etmislerdir. Diger taraftan Biiyiikkgdze ve Gelbal (2016) Ogretmen adaylar1 {izerine yaptigi
caligmada, proaktif kisilik diizeylerinin diisiik diizeyde oldugunu, rapor etmistir. Sunulan
calismada spor bilimleri 6grencilerinin proaktif kisilik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinin nedeni
sportif kisiliklerinin sayesinde etkili iletisim kurabilmesi degisime ayak uydurabilmesi, risk
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alabilmesi, harekete gecebilmesi, firsatlar1 degerlendirebilmesi ve aktif rol oynayarak

sorumluluk alabilmesinden kaynakligi diistiniilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik oOlgeginden aldiklari puanlarin
yuksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Konu ile ilgili literatiir incelemesinde, Yarayan ve
ark. (2018) elit takim ve bireysel sporu kadin sporcular, Gucciardi (2010) ergen sporcular,
Yardimer ve ark. (2017) Amerikan futbolcular, Temel ve Karharman (2019) hentbolcular ve
Shin ve Lee, (1994) elit ve elit olmayan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini konu
alan caligmalarinda 1ilgili 6rneklem gruplarinin zihinsel dayamiklilik diizeylerinin yiiksek
diizeyde oldugunu rapor etmislerdir. Buna karsilik Tekkursun-Demir ve ark. (2018) spor
bilimleri 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugunu
belirtmislerdir. Sunulan bu ¢aligmaya katilan spor bilimleri 6grencilerin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin yiiksek olmasinin, calismaya konu olan 6grenci grubunun farkli sportif brans
profillerinden veya aktif sporculuk donemlerinin devam etmesi dolayisiyla zorlu antrenman
ve miisabaka siireclerinin olusturdugu baski ve stresi daha iyi yOnetebilmelerinden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin proaktif kisilikleri ile zihinsel dayanikliliklar1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iligki tespit edilmistir. Arastirmacinin yaptig1 alanyazin taramasinda proaktif kisilik
ve zihinsel dayaniklilik arasinda iligkiyi inceleyen herhangi bir calismaya rastlanilmamastir.
Literatiirde degisik katilimc1 gruplarinda proaktif kisilik ile 6z-yeterlik (Bozbayindir ve Alev,
2018), psikolojik giiclendirme (Uncuoglu Yolcu ve Cakmak, 2017) ve yenilik¢i is davraniglart
(L1 ve ark., 2017) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu rapor etmislerdir. Yine
literatiirde; degisik katilimer gruplarinda zihinsel dayanikliligin en uygun performans duygu
durumu (Crust ve Swann, 2011), biligsel kendinle konusma (Giilsen ve ark (2019) ve
duygusal zeka (Bahadir ve Adilogullari, 2020) arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu rapor

edilmistir.

Sporcularin  fiziksel performanslarini, kisilik o6zellikleri ve onlarin psikolojik
performanslarin etki altina alacagi belirtilmistir (Giilsen ve ark., 2019; Gilivendi, Isim ve
Guglu, 2018). Kisilik 6zelligi proaktif olan bireyler; inisiyatif alan, degisimi fark edip, kontrol
altina alabilen, iletisim kuran, uyum sorunu ¢ekmeyen, aktif bir rol iistlenen, oniine ¢ikan
firsatlar1 degerlendirebilen bireylerdir. Masten ve ark. (1990) arastirmalart sonucunda,

bireylerin kisiliginin psikolojik dayanikliliklariyla iligkili bulundugunu ve kisilik boyutlariyla,
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bilhassa duygusal denge boyutuyla yakindan alakali bir konu oldugu dogrultusunda bir fikri

meydana getirdigini bildirmektedir.

Zihinsel dayanmiklilik, sporcunun basarili olmasinda vazgegilmez o6zelliklerinden bir
digeridir (Sahin ve Giiglii, 2018). Spor uygulamalarinda miikemmeli yakalama performansi en
iist diizeye cikarmak i¢in belli baghi psikolojik 0Ozelliklerden biri olarak bilinmektedir
(Gucciardi ve ark., 2015). Farkli bir bakis agisindan, zihinsel dayaniklilik; zitlik, catigsma,
sorumlulugun artmasi ve basarisiz olma gibi bir takim negatif durumlarda kendinde
toparlanma giiclinii bulma ve bir 6nceki giiglii duruma gelmek i¢in gelistirilmesi gerekli olan

psikolojik yetenek olarak adlandirilmaktadir (Luthans, 2002).

Bireylerin spora olan egiliminin i¢inde bulunan ana fikrin; bedensel ve zihinsel agidan
olumlu durumun haricinde saglikli, dinamik, aktif ve dayanikl kisilige kavusma arzusudur.
Bu proaktif kisilige sahip bireyler etkilesim i¢inde bulundugu cevreyi ve toplulugu yararh
hale getiren degisim karar1 alan ve uygulama istegi i¢cinde olanlardir (Uncuoglu Yolcu ve
Cakmak 2017). Ozellikle degisen ve gelisen sporda; rekabetin artmasi sonucunda kazanma
istegi olusan sporcularin hem kisilikleri hemde rekabet ortamindaki psikolojik ve fiziksel

gelisimlerini saglamak i¢in yeterince ¢aba harcamalar1 gerekmektedir.
SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, c¢alismaya katilan Ogrencilerin proaktif kisilik ve zihinsel
dayanikliliklarinin ytiksek proaktif kisilik ile zihinsel dayanikliliklari arasinda pozitif yonde
orta diizeyde iliski bulunmustur. Bu durumun ¢alismaya konu olan 6grencilerin sporculuk
geemislerinin olmasi1 ve ogrenim gordiikleri program dahilinde olan sportif beceriler
gerektiren derslerde yasamis oldugu zorluklar karsisinda degisen durumlara uyum saglamak
ve bu durumlar karsisinda olusabilecek stres ve baskilart yonetebilme becerilerinden

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Oneriler
- Daha biiyiik Olcekte spor bilimleri 6grencilerinin proaktif kisilik ve zihinsel
dayanikliliklarini inceleyen c¢alismalar yapilabilir.
- Spor bilimleri catist altinda bulunan béliimlerde egitim Ogretim gdren Ogrencilerin
proaktif kisiligi ve zihinsel dayanikliliklarini karsilastiran ¢aligmalar yapilabilir.
- Spor bilimleri gibi 6zel yetenek sinavlariyla 6grenci alan béliimlerde 6grenim goren
Ogrencilerin proaktif kisilik ve zihinsel dayamikliliklarini inceleyen c¢alismalar

yapilabilir.
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- Degisik boliimlerde 6grenim goren oOgrencilerin  proaktif kisilik ve zihinsel

dayanikliliklarini inceleyen ¢aligsmalar yapilabilir.
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