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OZET

Bu calisma ile son yillarda yetenek smavi yapmayarak sadece Yiiksek Ogretim Kurumlar Smavi AYT (Alan
Yeterlilik Testi) ile 6grenci alim1 yapan Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren &grencilerin spora karst
tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklemini kolayda 6rnekleme se¢im yontemiyle segilen
189 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak; Kogak (2014) tarafindan gelistirilen
“Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutum Olgegi” ile arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 24 paket programiyla yapilmis ve yapilan tim
degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir. Ogrencilerin spora kars1 tutumlari ile
cinsiyet degiskeni arasinda psikososyal ve fiziksel gelisme alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Tutum
Olcegi alt boyutlar ile 6grenim goriilen boliim ve spor haberlerinin takip edildigi sosyal medya degiskenleri
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Tutum 6lgcegi alt boyutlar ile haftalik spor yapma siiresi arasinda
psikososyal, fiziksel ve zihinsel gelisim alt boyutlarinda anlamli fark bulunmustur. Ogrenciler Spor Bilimleri
Fakiiltesini tercihlerini sadece OSYM sonuglarina gore yapip herhangi yetenek siavina tabi tutulmasalar da spor
tutum puanlarinin yiiksek oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri fakiiltesi, spor, tutum
EXAMINATION OF THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES STUDENTS' ATTITUDES

TO SPORTS

ABSTRACT

This study is aimed to examine the attitudes of the students studying in the Faculties of Sport Sciences, which do
not take aptitude tests in recent years, but only accept students with the Higher Education Institutions Exam AYT
(Field Proficiency Test). The sample of the study consists of 189 students selected by the convenience sampling
method. As a data collection tool in the research; The "Attitude Scale of University Students Towards Sports"
developed by Kocgak (2014) and the "Personal Information Form" created by the researcher was used. The analysis
of the obtained data was made with the SPSS 24 package program and the statistical significance level was
accepted as p<0.05 in all evaluations. A significant difference was found between the students' attitudes towards
sports and the gender variable in psychosocial and physical development sub-dimensions. No significant difference
was found between the sub-dimensions of the attitude scale and the social media variables where the department
of education and sports news are followed. A significant difference was found between the sub-dimensions of the
attitude scale and the weekly exercise time in the sub-dimensions of psychosocial, physical and mental
development. Although students choose the Faculty of Sport Sciences only according to the results of OSYM and
are not subjected to any aptitude test, it can be said that their sports attitude scores are high.

Keywords: Attitude, faculty of sport science, sport,

GIRIS

Spor, bireyin hem fizyolojik hem de psikolojik saglhigina olumlu etkileyen,
sosyallesmesine yardimci olan, zihinsel ve psikomotor agidan gelistiren biyolojik, pedagojik ve

sosyal bir olgudur (Yetim, 2014; Yavuz ve Yiicel, 2019). Bir diger tanima gore spor; ekonomik,
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sosyal ve kiiltiirel kalkinmada basrol oynayan insani1 bedenen ve ruhen ileriye gotiirmek, kisilik
olusumunda ve karakterlerinin gelisiminde fayda saglamak, bireyin miicadele esnasinda
giiclindeki artig1 saglamanin yani sira belirlenmis kurallar i¢inde, yapilmis olan etkinliklerdir

(Mutlu ve ark., 2014; Ding ve ark., 2020).

Spor ve fiziksel aktivite, kitlelerin biiyiik bir boliimiiniin ilgisini ¢ekmekte, sagligin
simgesi olarak kabul edilmektedir. Fakat bu kavramlar giin gectikge degisim ve gelisim
gostermektedir. Popiiler kiiltiirde spor, saglik, eglence ve bos zaman etkinlikleri ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Sadece yapan i¢in degil izleyicisi agisindan da sosyal, siyasal ve

ckonomik bir alan1 temsil etmektedir (Solmaz ve Aydin, 2012).

Tutum, bireyleri belli kisiler, nesneler ve durumlar karsisinda ¢esitli davraniglar
sergilemeye yonelten, diisiince duygu ve davraniglara yon veren 6grenilmis egilimler olarak ele
alinmaktadir (Demirel ve Erdem, 1997). Tutumlarin kisi benligi ve motivasyonlarla iligkisi
vardir. Bu sebeple, bireyler tam anlamiyla objektif bir arastirma yapmadan tutumlarin etkisi ile

kanaat gelistirebilirler (Unal, 1981).

Devamli olarak gelismekte olan teknoloji igerisinde egitimine devam eden 6grencilerin
ve calismakta olan bireylerin fiziksel olarak aktivitelerinin azaldigi, ¢cok az da olsa durgun bir
yasant1 haline yoneldikleri goriilmiistiir (Zorba ve ark., 2013). Bu nedenle gelecek nesli kotii
aligkanliklardan uzak tutmak ve giinliik yasamlarinda saglikli tutabilmek icin kii¢iik yaslardan

itibaren kazandirilan spora yonelik olumlu tutum 6nem tasimaktadir (Ding ve ark, 2020).

Spora yonelik tutuma iliskin bilgiler degerlendirildiginde ve bu konuda yapilan ¢aligmalar
ele alindiginda bu kavramin hem birey hem de toplum biiyilkk 6neme sahip oldugu
goriilmektedir. U.S. Department of Health and Human Services’e gore (2000) fiziksel aktivite
ve spora katilim zihinsel, fiziksel ve sosyal faydalarin yani sira geng bireylerin, birlikte hareket
etme, toplulugun parcgasi olma, kendini disipline etme, centilmenlik, liderlik, iletisim ve sosyal
olma yonlerini gelistirmektedir. Bu baglamda ozellikle gen¢ ve ¢ocuklarda olumsuz
aliskanliklardan uzak durmak, gilinliik hayatta bedensel, zihinsel ve sosyal olarak saglikli
kalmak amaciyla kiigiik yaslardan itibaren spora karsi kazandirilan olumlu tutum biiyiik 6l¢iide
oneme sahiptir. Bu nedenle beden egitimi ve spora yonelik tutumlar konusunda ulusal ve

uluslararast baglamda pek cok farkli ¢alisma gergeklestirilmistir.

Genglerin dogru anlasilmasi, onlarin arzu ve fikirlerinin dogru analiz edilmesi i¢in ¢ok
1yi bir arag olan spor sayesinde gencler fizyolojik, sosyal ve ruhsal agilardan rahatlayacaklar ve

bu da genglerin enerjilerinin pozitif yonde degerlendirilmesini saglayacaktir. Son yillarda
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teknolojinin etkisi ile kotii aligkanliklara ve zararli islere yonelen genglerin bu durumdan

kurtulmasini saglayacak en iyi yollardan biri de spordur (Sahan, 2007).

Bu calismada son yillarda 6grenci aliminda sadece Yiiksek Ogretim Kurumlar Sinavi
kullanan Spor Bilimleri Fakiiltelerinde, 6zel yetenek sinavi yapilmamasindan kaynakli degisen
Ogrenci profilinin spora yonelik tutumlarinin bazi1 degiskenler agisindan incelenmesi

amaglanmstir.

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilar, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve
analizinde uygulanan istatistiksel yontem hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmada Google form
iizerinden anketlerin gonderilmesi ve toplanmasi, web tabanli veri derleme teknikleri ile veri

toplama yontemleri kullanilmistir.

Arastirma grubu (evren-6rneklem)
Arastirma grubunun evrenini Yiiksek Ogretim Kurumlar Sinavi AYT (Alan Yeterlilik
Testi) ile 6grenci alan Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren dgrenciler, drneklemini ise

%351,9’u kadin, %48,1°1 erkek toplam 189 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir.

Veri toplama araclari

Veri toplama araglar1 iki boliimden olusmustur. {lk béliimde, arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve ikinci boliimde Kocak (2014) tarafindan gelistirilen
“Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Spor yonelik tutum
olgegi 22 madde ve 3 alt boyuttan olugmustur. Olgegin “fiziksel gelisme alt boyutunda 67,
“psikososyal gelisme alt boyutunda 127, “zihinsel gelisme alt boyutunda 4” madde
bulunmaktadir. Olgek 5°li likert tipi bir Slcektir. Olgek, tamamen katiliyorum “5 puan”,
katiliyorum “4 puan”, orta diizeyde katiliyorum “3 puan”, az katiliyorum “2 puan”, hig

katilmiyorum “1 puan” alacak sekilde puanlandirilmistir.

Verilerin analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayict istatistik analizi yapilmis, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Skewness-Kurtosis degerlerine bakilmis ve normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla Mann- Whitney U ve

Kruskal-Wallis testlerinden faydalanilmigtir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.
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Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni
Degisken N %
Kadin 98 51,9
Erkek 91 48,1
Toplam 189 100

Tablo 1’de calismaya katilanlarin %51.9’unun kadin, %48.1’inin erkek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimler

Degisken N %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 62 32,8
Antrenorlilk 35 18,5
Rekreasyon 71 37,6
Spor Yoneticiligi 21 111

Toplam 189 100

Tablo 2’ye gore ¢aligmaya katilanlarin %32,8’i Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,

%18,5’1 Antrendrliik, %37.6’s1 Rekreasyon ve %11,’1 Spor Yoneticiligi bolimiinde 6grenim

gormektedirler.

Tablo 3. Katilimeilarin haftalik spor yapma siiresi

Degisken N %
1-2 Giin 67 35,4
3-4 Giin 58 30,7
5-7 Giin 28 14,8
Spor yapmiyorum 36 19,0
Toplam 189 100

Tablo 3’de ¢alismaya katilanlarin %35.4’{inlin hafta da 1-2 giin, %30,7’sinin 3-4 giin,

%14,8’inin 5-7 gilin, %19 ’unun hi¢ spor yapmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimeilarin spor ile ilgili haberlerin takip edildigi sosyal medya

Degisken %
You Tube 43 22,8
Instagram 116 61,4
Twitter 24 12,7
Takip etmiyorum 3,2
Toplam 189 100

Tablo 4’e gore ¢aligmaya katilanlarin %22,81 spor haberlerini You Tube’dan, % 61.4’1

Instagram'dan, %12.7’s1 Twitter'dan takip etmektedirler.
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Tablo 5. Spora yonelik tutum alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore Mann-Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet N S.0 ST U z p
psikososyal Kadm 98 10917 1069850
Gelisme Erkek 91 7974 725650 3070500  -3.756  ,000*
Alt Boyutu TOplam 189

Kadm 98 10586 1037450
Fiziksel Gelisme —p ) 91 8330 758050 3304500  -2,001  ,004*
Alt Boyutu

Toplam 189
N ' Kadm 98 101,89 998500
Zihinsel Gelisme ~p ) 91 8758 7970,00 3784000  -1840 066
Alt Boyutu

Toplam 189
*=p<0,05

Tablo 5’de spora yonelik tutum psikososyal ve fiziksel gelisme alt boyutlar ile cinsiyet

arasinda anlaml farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Zihinsel gelisim alt boyutunda anlaml

farklilik bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 6. Spora yonelik tutum alt boyutlarinin boliim degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglari

Alt Boyutlar Ogrenim Béliimii N Ortalama X2 sd P
E"}eiden Egl‘[.lvn‘ll ve Spor 62 88,16
Ogretmenligi
Psikososyal Antrenorlitk 35 106,84
Gelisme Rekreasyon 71 97,08 3115 3 374
Alt Boyutu ——
Spor Yoneticiligi 21 88,43
Toplam 189
Beiden Egl‘['lvrfll ve Spor 62 84,94
Ogretmenligi
Fiziksel Antrenorlik 35 104,57
Gelisme Rekreasyon 71 96,49 3,935 3 269
Alt Boyutu —
Spor Yoneticiligi 21 103,71
Toplam 189
]?tzden Eglt.lfI.ll ve Spor 62 81,37
Ogretmenligi
Zihinsel Antrenorlik 35 101,10
Gelisme Rekreasyon 71 101,68 6,0153 3 111
Alt Boyutu ——
Spor Y o6neticiligi 21 102,50
Toplam 189

Tablo 6’da spora yonelik tutum alt boyutlar1 ile 6grenim goriilen boliim degiskeni

arasinda anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 7. Spora yonelik tutum alt boyutlarinin spor yapma degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglari

Alt Boyutlar Haftada Spor Yapma Siiresi N Ortalama X2 Sd p
p p
1-2 Giin 67 90,63
Psikososyal 3-4 Giin 58 85,57
Gelisme 5-7 Giin 28 121,79 9,237 3 ,026*
Alt Boyutu Spor yapmiyorum 36 97,50
Toplam 189
1-2 Giin 67 80,24
. ) 3-4 Giin 58 94,47
Fiziksel Gelisme 57 Giin 28 122,68 13221 3 004
Alt Boyutu
Spor yapmryorum 36 101,79
Toplam 189
1-2 Giin 67 84,54
. ) 3-4 Giin 58 87,53
Zihinsel Gelisme 5-7 Giin 28 127,27 14437 3 002
Alt Boyutu
Spor yapmiyorum 36 101,40
Toplam 189
*=p<0,05

Tablo 7°de Spora yonelik tutum alt boyutlar1 spor yapma degiskenine gore incelendiginde
psikososyal gelisim, fiziksel gelisim ve zihinsel gelisim alt boyutlarinda istatiksel olarak

anlamli farklilik goriilmektedir. (p<0.05).

Tablo 8. Spora yonelik tutum alt boyutlarinin spor haberlerinin takip edildigi sosyal medya degiskenine gore
Kruskal-Wallis testi sonuglari

Spor ile Tlgili Haberlerin Takip Edildigi

Alt Boyutlar Sosyal Medya N Ortalama X2 Sd p
YouTube 43 83,77
Psikososyal 1nstagram 116 101,91
Gelisme Twitter 24 87,31 5,298 3 ,151
Alt Boyutu Takip etmiyorum 6 72,75
Toplam 189
YouTube 43 88,40
Fiziksel 1nstagram 116 98,91
Gelisme Twitter 24 85,46 2,253 3 522
Alt Boyutu Takip etmiyorum 6 105,00
Toplam 189
YouTube 43 83,65
Zihinsel 1nstagram 116 100,67
Gelisme Twitter 24 90,50 3,644 3 ,303
Alt Boyutu Takip etmiyorum 6 84,67
Toplam 189

Tablo 8’de Spora yonelik tutum alt boyutlar1 ile takip edilen sosyal medya degiskeni

arasinda anlaml farklilik goriilmemektedir (p>0.05).
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TARTISMA

Katilimeilarin %51.9’unun kadin, %48.1°inin erkek oldugu, %32,8’inin Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, %18,5’inin Antrendrliik, %37.6’sinin Rekreasyon ve %11,1’inin Spor
Y oneticiligi boliimiinde 6grenim gordiigii, %81 inin spor yaptigi, % 19 unun spor yapmadigi,

% 61.4’tiniin spor ile ilgili haberleri Instagram’dan takip ettigi tespit edilmistir.

Calismaya katilanlarin, spora yonelik tutum psikososyal ve fiziksel gelisme alt boyutlar
ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunurken (p<0.05), zihinsel gelisim alt boyutunda
anlamh farklilik bulunamamistir (p>0.05). Spora yonelik tutumlarda cinsiyete gore kadin
ogrenciler lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Buldugumuz sonuglar literatiirdeki bazi
calismalarla benzerlik gostermektedir. Tiirkmen ve ark. (2016) Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik olarak yaptiklari ¢alismada spora yonelik tutumlarda cinsiyete gore erkek
ogrenciler lehine anlamli farkhilik goriilmiistiir. Varol ve ark. (2017) Bartin Universitesi
ogrencileri ile yaptiklart ¢alismada cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Goksel ve ark. (2017) Marmara Universitesi dgrencileri ile yaptigi
calismada cinsiyet degiskeninde kadin ve erkek Ogrenciler arasinda Spora Yonelik Tutum
acisindan anlamli fark tespit edilmemistir. Bu sonug, erkek ve kadin 6grencilerin spora yonelik
tutum noktasinda benzer bir yaklasim sergilediklerini, spora yonelme ac¢isindan hem erkek hem

de kadin 6grencilerin yakin egilimde bulunduklarini1 gostermektedir.

Calismada spora yonelik tutum alt boyutlar1 ile 6grenim goriilen bolim degiskeni
arasinda anlamli farklililk olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ortalamalara bakildiginda
Antrendrliik boliimii 6grencilerinin tiim alt boyutlarda spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugunu soylenebilir. Uzmanlik gerektiren ve uzmanlik dersleri olan bir boliim oldugu i¢in

spora yonelik tutumlarin ytiksek ¢iktig1 diisliniilebilir.

Calismada spora yonelik tutum alt boyutlari, spor yapma degiskenine gore incelendiginde
psikososyal gelisim, fiziksel gelisim ve zihinsel gelisim alt boyutlarinda istatiksel olarak
anlamli farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Spor yapmanin spora yonelik tutumu olumlu yénde
etkiledigi soylenebilir. Spor yapan iiniversite Ogrencilerinin spor yapmayan {iniversite
ogrencilerine kiyasla spora yonelik tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir

(Kaya ve Giirbiiz, 2015).

Calismada spora yonelik tutum alt boyutlar: ile takip edilen sosyal medya degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Goldstein ve

Bredemier (1977) genglik iizerine yapmis olduklar1 bir arastirmada kitle iletisim araglarinin
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spora yonlendirmede ve 6gretimde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Egitim kurumlarinin ¢agin
gereklerine uygun teknoloji ve miifredatlarin1 yenilemeleri, kitle iletisim araglarinin da
sorumluluk bilinciyle genclerin spora yoOnelmelerine katkida bulunacak bir politika
gelistirmeleri sporun gengler {izerindeki 6nemini daha bilingli héle getirecegi goriilmektedir.
Bu baglamda, giiniimiizde de kitle iletisim araglari1 ve ek olarak elektronik ortamda ve sosyal
medyada spor ile ilgili 6zendirici ve bilgilendirici programlarin takip edilmesi spora karsi

olumlu tutum gelistirilmesine katki saglayacagi soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak 2020 y1l1 verilerine gore 28 farkli iiniversitedeki Spor Bilimleri Fakiilteleri
115 boliime Yiiksekdgretim Kurumlar Sinavi ile 68renci almaktadir. Merkezi sinav sonucuna
gore tercth yaparak Spor Bilimleri Fakiiltesine gelen Ogrencilerin spora yonelik tutum
ortalamalarinin yiiksek oldugu, herhangi bir 6zel yetenek sinavina girmeden bu okullar1 tercih
etme sebeplerinin iliniversite dncesi donemlerde spor yapmis olmalar1 ya da spora yonelik

tutumlarinin olumlu ve yiiksek olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.
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