ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2021; 2(3): 104-120

| L
===

=OLPUR BILINLERL DERGLS

Gelis Tarihi\Received: 11.07.2021 Kabul Tarihi\Accepted: 12.09.2021 DOI: 10.29228/roljournal.52282

SPARTALI KADINLARDA SPOR VE HERA OYUNLARI

Semra CETIN
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Orcid ID : 0000-0003-4539-1757
scetin@subu.edu.tr
Cuma ECE
Sorumlu Yazar: Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Orcid ID : 0000-0001-9221-8194
cumaece@subu.edu.tr

Ozet

Bu calismada Spartali kadinlarin spor yapmalar: ve kiiltiirel gelisime katkilar1 arastirilacaktir. Literatiir taramasi
yapilmistir. Spartali kadinlarin diger milletlerde kadinlar i¢in spor yapmanin ve belkide spor senliklerini
seyretmenin yasak oldugu devirlerde sportif faaliyetlerde bulunduklari belirtilir. Bu spor dallar arasinda kosu,
ath araba yarislari, giires, disk firlatma ve ok atma gibi birgok spor dali yer almistir. Antik olimpiyatlarda ilk
madalya kazanan kadin sporcu Spartalidir. Ozellikle kadinlarin yaristig1 Hera oyunlarinda ¢okca yaristilar. Hera
oyunlar1 kadmlar tarafindan organize edilirdi. Tanr1 Hera'ya adanan Hera Oyunlari, Elis'teki Olimpiyat
stadyumunda diizenlenen ilk resmi kadin atletizm yarigmasi olarak ortaya ¢ikti. Milattan 6nce 6. yiizyilda
meydana gelen oyunlar, muhtemelen erkeklerin oyunlarindan &nce Olimpiyat yilinin igerisinde yapilmugtir.iki
inlii sporcu kadin Atalanta ve Kynisca yarigsmalarda birinci olmuslardir. Atalanta onu kosuda gegebilecek bir
talipliyle evlenmeyi kabul etmistir. Kyniska'nin kosmak, atlamak, disk ve cirit atmak, hatta belki giires gibi
faaliyetlerde bulundugu belirtilir. Kynisca, dort atli araba yarisini Milattan 6nce 396 ve 392'de iki kez kazand1 ve
Olimpiyatlarin ilk kadin sampiyonu olmustur. Sonug: Spartali kadinlar spor alaninda kadinlara konan yasaklari
bozdular ve spor alanlarinda hem sporcu hemde seyirci olarak yar aldilar. Spor organizasyonlar1 diizenlediler.
Spartali kadinlar sporda cinsiyet ayrimina o devirlerde karsi ¢ikmalart agisindan spor tarihinde 6nemli bir role
sahiptirler. Kadmlarin spor alanindaki katiliminin artirilmasinda Spartali kadinlarin yaptiklar1 miicadeleler
devamli olarak 6rnek gosterilmelidir.

Anahtar kelimeler: Spartali kadinlar, Spor, Kosu, Hera Oyunlari

SPORTS AND HERA GAMES IN SPARTAN WOMEN

Abstract

In this study, Spartan women's sports and their contribution to cultural development will be investigated. A
literature review was made. It is stated that Spartan women were engaged in sports activities in times when it
was forbidden for women to do sports and perhaps watch sports festivals for women in other nations. These
sports branches included many sports such as running, chariot races, wrestling, discus throwing and arrow
shooting. The first female athlete to win a medal in the ancient Olympics was a Spartan. They competed a lot,
especially in the Hera games where women competed. Hera games were organized by women. Dedicated to the
god Hera, the Hera Games originated as the first official women's athletics competition held at the Olympic
stadium in Elis. The games that took place in the 6th century BC were probably held in the Olympic year before
the men's games. Two famous female athletes, Atalanta and Kynisca, won the competitions. Atalanta has agreed
to marry a suitor who can outrun her. It is stated that Kyniska was involved in activities such as running,
jumping, puck and javelin throwing, and perhaps even wrestling. Kynisca won the chariot race twice, in 396 and
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392 BC, becoming the first female Olympic champion. Conclusion: Spartan women broke the bans on women in
the field of sports and took part in sports fields as both athletes and spectators. They organized sports events.
Spartan women have an important role in the history of sports in that they oppose gender discrimination in sports
at that time. The struggles of Spartan women in increasing women's participation in the field of sports should be
constantly exemplified.

Keywords: Spartan women, Sports, Running, Hera Games

Giris

Eski ¢aglardaki medeniyetlerde kadinlar spor amacli kabul edilebilecek faaliyetlere bazen
erkekler ile beraber bazen ise ayr1 olarak katilmiglardir. Spor kiiltiirel bir olgu olarak
gelismistir (Karakulluk¢u ve imamoglu, 2021; Tiirkmen ve ark., 2006). Sparta’li kadinlarin
agir egzersizler yaptiklart ve kadmsi islerle ugrasmadiklart belirtilir (Memis ve Yildiran,
2011). Sparta’da kadin “gymnasionlarda” erkeklerle esit oranda sportif faaliyetlerde
bulunabilmekteydi. Sparta’da kadinlar toplum yasantisinda, sportif faaliyetlerde bulunma ve
egitimde erkeklerle esit firsatlara sahipti (Uslu, 2018). Sparta'da kadinlarin evlenene kadar
erkeklerle birlikte egzersiz yaptiklari belirtilir. Ciinkli saglam ve kuvvetli ¢ocuklara sahip
olmak icin giicli bir anne olmayr gerektiriyordu ve bununda jimnastik ile olacagina
inaniliyordu (Carlomagno, 2010). Sporun tarihi caglar boyunca diinyanin her yerinde
kiiltiirleri ele gecirerek antik ¢aglara kadar gider (Dogan ve Imamoglu, 2020). insanlarin
kisiliginin ve kiiltiirel gelisimin olusumunda aile yasami, aile disindaki yasam, toplumsal

beklentiler vs ¢ok ¢esitli faktorler etkilidir (Koca ve ark., 2018; Koca ve Imamoglu, 2018).

Spartali kizlar kosu, giires, disk firlatma ve ok atma gibi birgok spor dalinda yaptiklar
faaliyetlerle 6zgiir birer birey olduklarini gostermislerdir. Yaptiklart sporlar, onlar1 daha giiglii
ve dayanikli yapmaktaydi. Bu faaliyetleri ya ¢ok kisa giysiler giyerek ya da ¢iplak olarak
yapmaktaydilar (Miller, 2004). Kadinlarin olimpiyat oyunlarinda kadimnlarin araba yariglarina
hem sahip hem de siiriicii olarak katilmalarina ancak sinirli bir anlamda izin verildi. Spartali
Euryleon, Milattan 6nce tigiincii yiizyilda galip gelen ilk kadindi. O devirde kadinlar arabalari
siiremez ve yaris1 izleyemezlerdi. Yapabilecekleri tek sey atlara sahip olmak ve onlar
egitmekti (https://www.rwaag). Antik caglarda Spartali kadinlarda antik Yunan donemi
kadinlara gore daha 6zgiir bir ortam vardi. Spartali kadinlar atletizm, giires, disk ve ok atma
gibi sporlar yaptilar. Spartali Kyniska Olympia etkinligini kazanan ilk kadin (4 atli araba
yaris) sporcudur. Agesilaus (Sparta Krali) Insanlarin éviinmelerini duymaktan bikmus, kiz

kardesini at yarisina katilmaya tesvik etmistir. Diger kadinlar da at yarisin1 kazandilar, ancak
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kadinlarin gergek atletizmin bir pargasi olmadigi fikrini pekistirdiler. Sadece kadinlar yaristigi
icin bu fikir i¢in daha fazla destek geldi. Spartali kadinlarin oldukga atletik bir viicuda sahip
olmalart bekleniyordu. Efsanevi Spartali Kanun koyucu, “Kadinlar ¢ocuk dogurmali ve
erkeklerle ayni miktarda viicut gelistirme yapmalidir”; kurulan ayak yariglari, her iki
cinsiyetin de gii¢lii olmasimi saglamak i¢in gili¢ yarismalari. Kadinlar: ¢iplak olarak bakire
olarak yarist1 ve aréte'ye katildi; "sadece Spartali kadinlar gergcek erkek dogurur". Sparta ve
diger Yunan bolgelerinde kizlar ve kadinlar i¢in yarismalar diizenlendi (Anderson, 2019;
Gilll, 2019). Iyonya'daki kadinlar Apollo onuruna Delian Festivali'ne ve Sparta'da erkeklerle
sportif egzersizlere katilmislardir (Okudan ve imamoglu, 2021). Antik ¢agda kadin ve spor
konusu siklikla tartisilmis ve spor sosyologlart ve spor tarihgileri arasinda popiiler bir konu
olmustur. Ancak sonuglar bilgi eksikligine ve eski kaynaklarin yanlis yorumlanmasina isaret
ediyor (Wacker, 2016). Eski ¢aglarda kadinlarda spor hareketleri antik Yunan medeniyetine
kadar gotiiriilse de bagka medeniyetlerde de kadinlarin spor yaptiklari ve sporla ilgilendikleri
diisiiniilmektedir (Karakulluk¢u ve imamoglu, 2021; Kyle, 2014). Degisik davranislar spora
da yansiyarak erkeklerin yaptigi bir¢ok sporlar1 kadinlarinda yapmis olabilecegi
diisiiniilmektedir (Tirkmen, 2019). Bu calismada spor alaninda bazi kisitlamalar1 agmay1
basardig1r belirtilen Spartali kadinlarin spor yapmalar1 ve kiiltiirel gelisime katkilar

arastirilacaktir.
Gelisme ve Sonuc¢

Homeros’a ait atfedilen * Ilyada ve Odesa” destanlarnin miicadeleye dayali savasgi bir
toplumsal olusumu yansittig1 belirtilir (Dogan ve Imamoglu, 2019). Miicadeleye dayali
sporlar igirigsinde boks, giires vs. yer alir (Okudan ve Koca, 2020). Sparta gibi Antik Yunan
sehir devletlerinde Fiziksel uygunluk, gen¢ Spartalilara disiplini, zihinsel dayanikliligi ve
sagligin onemini 6gretmek icin kullanild: (Karakulluk¢u ve Imamoglu, 2020). Spartali kizlar
diger Yunan kizlarindan ¢ok daha fazla egzersiz yapti. Bundan dolay1 spor egzersizlerin
onemli bir pargasiydi. Ciinkii Spartal kizlar gii¢lii ve saglikli ogullar1 dogurmak icin giiclii ve
saglikli kadinlar olmak zorundaydi. Kosuya ve giirese , belki cirit ve disk atmaya da katildilar.
Spor yapanlar basta bekar kizlar olmak iizere evli ve hatta hamile kadinlar da vardi. Yunan
yazarlarin verdigi bilgilerden erkek ve kizlarin ayr1 ayri m1 yoksa birlikte mi egitildikleri net

degildir. Antik Yunan’da cogunlukla sporla ilgili olan kadin sporu hakkinda konusmak
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istiyorsaniz, Sparta'dan ve Sporcu kizlardan baslamak gerekir. Nadiren de olsa Spartali
kadinlar olimpiyatta birincilik kazandilar. ilk kazanan Spartali bir aristokrat kadin olan
Kynisca idi. O kral Archidamo'nun kizi Kynisca idi (Carlomagno, 2010). Aristophanes’in
“Lysistrata” adli oyununda Lysistrata tarafindan Oviilen Spartali bir kadindan soyle s6z
edilmistir: “Sevgili Lampito, ne kadar da giizelsin; bu ne etkileyici ten, bu ne giirbiiz bir
beden. Bir bogay1 bile yere serebilirsin.” Lampito ise soyle cevap verir: “Evet, sanirim
serebilirim, c¢linkii her gilin topuklarimi sirtima deginceye kadar sigrayarak egzersiz

yapryorum.” Bu konugsma Spartali kadinlarin da spor ile ilgilendiklerini ortaya koymaktadir
(Uslu, 2018).

Spartali Bekar Kadinlar: Spartali kadinlar kisa elbiseler giydiler, istedikleri yere gittiler ve
degisik yerlerde bulundular. Spartali kadinlar erkek meslektaglari ile ayni fiziksel
aktivitelere katilmaya tesvik edildi. Bu fiziksel olarak fromda ve gii¢lii bir kadinin giiclii
cocuklar doguracagi inancindan kaynaklaniyordu. Bununla birlikte, Spartali kadinlar,
klasik Yunanistan'in diger yerlerindeki kadinlar igin erisilemeyen bir tiir sosyal statiiye
sahipti. Resmi askeri ve siyasi hayattan dislanmis olmalarina ragmen, miilklerini isletmekten
sorumluydular ve hatta onlara sahip olabilirlerdi. Sarah B. Pomeroy, Goddess, Whores, Wives
and Slaves: Women in Classical Antiquity'de, MO 4. yiizyilda Spartali kadinlarin tiim Sparta
topraklarinin ve miilklerinin yaklasik %35-40'ma sahip olduklarimi belirtir. Geng Spartali
kizlar, erkek meslektaglariyla ayni egitimi aldilar. Onlar 20 yasindan 6nce nadiren evlendiler
ve muhtemelen Gymnopedia'ya (Santorini ve etrafindaki Yunan adalarinda oynanan bir
tur folklorik oyun ve ona ait olan muzik festivali ve yunanca ¢iplak ¢ocuk anlamina gelir)
veya 'Ciplak Gengler Festivali”’ne katildilar. Belki de Hera Oyunlarina katilanlarin
cogunlugunun Spartali kadinlar olmasi sasirtict degildir (https://thewire.in/history/Kynisca).
Hera senliklerinde sadece kizlar kosu yariglarina katilabilirlerdi. Erkekler gibi, Spartali kizlar
da erkeklerin oniinde ¢iplak olarak gecit tdreni yaptilar ve kosu yarislarina, giireslere, disk
atma ve cirit atmaya katildilar. Tryphosa ve ayni zamanda iki kiz kardesi, Olympia disinda

birgok biiytik atletizm festivalinde yarist1 ve yariglari kazandi (Takahashi, 2011).

Evli kadnlar: Evli kadinlar olimpiyatlarda yarisamasalar da binicilik etkinliklerinde zaferler
kazanabilirlerdi. Bdylece kadinlarin atletizme katildiklar1 kesindir. Demeter Chamyne

rahibesi disinda evli kadinlarin olimpiyatlara seyirci olarak katilmasi yasakti. Evli olmayan
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kadinlar ve kizlar da oyunlan izlemekten dislandi. Sahtekarligi onlemek igin egitmenlerin
kendilerini ¢iplak gostermeleri ve fizik muayeneden geg¢meleri gerekiyordu. Hera'nin
Olympia'da diizenlenen senliklerinde bekar kadinlar dort yilda bir kosu yarislarina katilirlardi.
Bazilar1 Hera oyunlarinin Panhellenik hale geldigini 6ne siirdii, ancak bunun igin tarihi bir
kanit yoktur. Sadece kadinlarin ve kizlarin katilabilecegi yerel senlikler olimpiyatlardan ayri

olarak gergeklestirildi (Takahashi, 2011).
iki iinlii sporcu kadin Atalanta ve Kynisca

Atalanta: Eski spor kadinlar1 olarak iki iinlii kadindan bahsetmek gerekir. Bunlardan biri
efsanevi prenses Atalanta’dir. Artemis'e bekaret yemini etmisti ve bu nedenle, babasi
tarafindan evlenmeye zorlandiginda, yalnizca bir kosuda onu gegebilecek bir talipliyle
evlenmeyi kabul etti. Kaybedenler ise canlariyla 6dedi. Hippomenes Afrodit'ten yardim
isteyinceye kadar bir¢cok gen¢ 6ldii. Ona ii¢ altin elma verdi. Yani Atalanta ne zaman
Hippomenes'in Oniine gecse, Hippomenes onun ayagina altin bir elma atar ve Atalanta onu
geri almak icin yavaslardi. Hippomenes Atalanta'y1 yendi ve onunla evlendi. Diger iinlii antik

sporcu, Spartali Kynisca idi.

Kynisca: Kynisca Sparta krali II. Archidamus'un kiziydi. Babasi kral Archidamus'un 6limii
iizerine Kynisca, yarig atlarimi da iceren servetini miras aldi. Kyniska'nin
cocuklugu kosmak, atlamak, disk ve cirit atmak, hatta belki giires gibi sportif
egitimle/antrenmanla dolu olurdu. Spartali kizlar evlendikten sonra egitimlerine uzun yillar
devam ettiler. Kyniska gibi aristokrat kizlar siir 6grendi ve ayrica rekabetgi bir sekilde dans
etmek ve sarki sOylemek i¢in egitim aldi, bu ylizden okuryazar olabilirdi. Kyniska'nin
zenginligi ve statiisii vardi ama onu bir efsane yapan hirsiydi. Sparta'daki kadinlar 6zel bir
statiiye sahipti ve tam vatandas olarak kabul edilmeseler de miilk sahibi olabiliyorlardl ve
geng kizlar olarak erkeklerle ayni fiziksel aktivitelere katilmaya tesvik ediliyorlardi. Kynisca
uzman bir biniciydi ve Olimpiyatlara katilmak ve kazanmak istiyordu. Bu zamana kadar,
Olimpiyatlarin kurallar1 biraz gevsetildi ve kadinlarin binicilik etkinliklerine katilmalarina
izin verildi. Kynisca’nin kardesi Agesilaus II, bu tutkuyu aktif bir sekilde tesvik etti.
Agesilaus’un kiz kardesini tesvik etme giidiisii hakkinda bir¢ok spekiilasyon var. Bazilari,
Spartali toplumunun savas¢i ruhunu yeniden canlandirmak istedigini sdylerken, digerleri
genel olarak kadinlar i¢in olay1 tesvik etmek istedigini diisiiniilmektedir. Spartali erkeklerin
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genellikle kadinlara gore ¢ok daha fazla deger verdigi diistiniildiigiinde, belki de gériindiigii
kadar olas1 degildir. Ote yandan, Atinali tarih¢i ve asker Xenophon, Agesilaus'un araba
yarigini asagilik ve erkekce olarak gordiigiinii ve bir kadinin kazanmasini saglayarak olay1
zayiflatmaya ve itibarsizlastirmaya calistigini one siirdi. MO 396 Olimpiyatlari'nda
tethrippon yarisinda atlariyla katildi ve kazandi. Tethrippon Antik Yunan'da dort athi araba
ile, hippodromos c¢evresinde on iki kez donmek suretiyle yapilan araba yarisidir
(https://www.arkeolojikhaber). Olimpiyatlarin tiizigii, yarigin galibinin yaris¢1 degil (cogu
zaman alt siif bir kole olan) atlarin sahibi olmasini sart kosuyordu. Boylece Kynisca, bir
Olimpiyat etkinligini kazanan ilk kadin oldu. Agesilaus'un sebebi ne olursa olsun Kynisca,
dort ath araba yarisii MO 396 ve MO 392'de iki kez kazandi ve bunu yaparak
Olimpiyatlarin ilk kadin sampiyonu oldu. Olimpiyat stadyumunda erkek kazananlar gibi
zeytin ¢elengi ile taglandirilmamigken (hera'min tapmaginda merasim yapildi mi, kimse
bilmiyor), heykelini Zeus'un tapinagina yerlestirebilirdi. Olimpiyat tacin1 kazanan tek kisiydi
(Grammaticos, 2018). Olympia'daki Zeus Tapinagi'na, bir arabaci ve kendisi de dahil olmak
iizere arabasinin ve atlarinin bronz bir heykelinin dikilmesi ile onurlandirildi. Heykelde
“Ttim Hellas'ta bu tac1 kazanan tek kadin” oldugunu belirten bir yazit vardi. Kynisca’nin
Olimpiyatlardaki zaferi antik Yunan diinyasinda muazzam bir etki yaratti ve diger kadinlar
daha sonra Euryleonis, Zeuxo, Timareta, Cassia ve Belistiche dahil araba yaris1 etkinligine
katild1 ve kazandilar. O zamanlarin kadin sporcularinin ¢ok az kaydi vardir. Zamanlarinda
taninmayan ve takdir edilmeyen Kynisca, Belistiche gibi figiirler ve Hera Oyunlarinin
kadin sporcular1 belki de kadin sporu icin Ornek teskil eden Onciilerdi
(https://thewire.in/history; https://thewire.in/history/Kynisca). Spartali Kyniska, dort ath
araba yariginda ilk kadin Olimpiyat galibi oldu. Agesilaus, kiz kardesi Kyniska'yr Olympia'da
bir araba yarisina girmeye ikna etti ve Olimpiyat arabalarmin zaferlerini gosterdi. Ancak,
Kyniska'nin Olimpiyat Oyunlarina girme konusunda son derece iddiali oldugu ve toplamda
iki kez kazandig1 kesin. Ancak Kyniska'nin zaferleri kadin sporunun yayilmasina veya kadin

haklarinin gelistirilmesine yol acti (Takahashi, 2011).
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Resim 1.Bir araba yarigin1 gosteren Yunan

posta pulu

Hera: Hera, evliligin ve kadinlarin koruyucu tanrigasiydi. Chronos ve Rhea'nin
kiz1, Zeus ve Poseidon'un kiz kardesiydi. En biiyiik tanri olan kardesi Zeus, ayn1 zamanda
onun Kkocasiydi. Milkkemmel bir evlilikleri yoktu: Zeus'un birgok evlilik dis1 iligkisi
vardi.Yunan diinyasmnin en eski Onemli tapinaklar1 Hera i¢in yapilmistir. Hera
tapmagi at Olympia , ornegin, daha  eskiZeus  tapmagien  Onemli  tann
vardi. Olympia'da, Heraia ad1 verilen Hera'nin onuruna kadinlar i¢in oyunlar diizenlendi. Hera
icin en Onemli siginak Argos'taydi (http://ancientolympics.arts.). Geng kizlarin bir kosu
yariginda yaristig1 eski bir Yunan festivaliydi. Yarig her dort yilda bir Olympia'da yapilirdi ve
muhtemelen antik Olimpiyat oyunlariyla ayni zamanlarda gergeklesti (Dillon, 2002). Hera
hakkinda pek bir sey bilinmiyor, ancak bilgilerimizin ¢ogu Pausanias'n Yunanistan
tanimlamasindan geliyor. Festivalin bagladig1 tarih belirsizdir. Pausanias oyunlarin eski
oldugunu sdyliiyor. Hera kiiltii, Olympia'daki ilk Hera tapimaginin insa edildigi Milattan dnce
600 yilina kadar kesinlikle yerindeydi. Yarislarin festivalin 6zgiin bir 6zelligi mi yoksa
sonradan eklenen bir ozellik mi oldugu belirsizdir. Pausanias'taki bir hikaye, Hera'dan
sorumlu 16 kadini, Milattan 6nce 580 civarinda Pisa tiran1 Damophon'un 6liimiinden sonra
Elis ve Pisa arasindaki ¢atigsmayla iliskilendirir. Festival bu noktaya kadar kurulmus olsaydi,
bu zaman zarfinda yeniden bir organizasyon olabilirdi (ge¢ arkaik donemde diger Yunan
festivallerinde oldugu gibi (Serwint, 1993). Antik Olympia'da diizenlenen atletizm

yarigmalarinin yani sira Hera'nin (Zeus'un karisi) onuruna ayri bir festival diizenlenirdi. Bu
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festival, evli olmayan kizlar i¢in kosu yariglarini igeriyordu. Festivalin kag¢ yilinda basladigi
bilinmemekle birlikte, neredeyse cocuk ve erkeklerin festivali kadar eski olabilir. 2. yiizyilda
yasamis bir Yunan gezgin olan Pausanias'in bize anlattiklarindan baska bu festival hakkinda
cok az sey biliniyor. Zeus Kutsal Alani'ndaki Hera Tapimagindan bahseder ve burada
kosularin Roma sehirlerinden 16 kadindan olusan bir komite tarafindan organize edildigini ve
denetlendigini soyler. Festival, her dort yilda bir, tapimnaginin i¢cinde Hera'ya yeni bir peplosun
(Peplos: Antik Yunan'da kadinlar tarafindan giyilen, gevsek kivrimlar halinde sarkan ve bazen
basin iizerine ¢ekilen sik bir dis elbise veya sal) oriildiigii ve takdim edildigi zaman yapilirdi

(http://ancientolympics.arts.kuleuven).

Kynisca ve Hera Oyunlari: Spartali bir prenses olan Kyniska (veya Cyniska), Kral II.
Archidamus'un kiz1 ve Kral Agesilaus'un kiz kardesiydi. At yetistirdigi, yetistirdigi ve egittigi
oldukga biiyiik bir araziye sahipti ve MO 396'da muhtemelen 40 ila 50 yaslari arasindayken,
Olimpiyat Oyunlarmna katilan ilk kadin oldu. Olimpiyat stadyumunda diizenlenen Hera
Oyunlari, kadnlar i¢in ilk atletik yarisma olarak kuruldu ve Yunan toplumunun cinsiyete
dayali ayrimin1 azaltmaya yardimci oldu. Olimpiyatlarin ilk kaydedilen 6rnekleri (dort yilda
bir diizenlenen bir atletizm yarisinin kazananlarini listeleyen yazitlar) oyunlart MO 776'ya
tarihlendirir. Antik Yunan efsanesine gore Herkiil, 12 gorevini tamamladiktan sonra, antik
Yunan tanrilarinin krali Zeus'u onurlandirmak i¢in Olympia'da bir stadyum insa etmis ve
oyunlarin diizenlenmesi gelenegini baslatmistir. Her dort yilda bir Olympia'daki Zeus
tapinaginda diizenlenen Antik Olimpiyatlar, Zeus'un onuruna diizenlenen dini bayramlarin
yani sira biiyiik sportif etkinliklerdi. Helenik yarimadanin ¢esitli sehir devletleri ve kralliklari,
oyunlara katilmalar1 i¢in temsilciler veya sporcular gonderdi. Atletizm yarislari, doviis
sporlari, binicilik etkinlikleri ve pentatlon (ziplama, tartisma ve cirit atma, ayak yarisi, giires)
gibi sportif etkinlikler, Olympia'nin efsanevi krali Zeus ve Pelops'a yapilan ritiiel kurbanlarin
yani sira yapildilar. Kyniska'nin fiziksel olarak rekabet etmemesi, tarihin onun basarilarim
kiiciimsemesine neden oldu, ancak bu argliman onun daha biiyiik basarisini
marjinallestiriyor. Muazzam kiiltiirel engellerin ortasinda Kyniska, cinsiyet normlarini ve cam
tavanlar1 yikt1. Oncii zaferlerini hatira heykelleriyle cesurca ve gururla kutlayarak, bu mesajt
Yunan diinyasindaki kadinlara iletti. Spartali gururla beslenen Kyniska'nin, yalnizca

erkeklerin katildig1 Olimpiyatlarda yarisan ve kazanan ilk kadin olma basarisi, Olimpiyat
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ilminde 6nemli bir yeri hak eden sasirtict ve unutulmaz bir basarnidir

(https://theconversation.com).

Kadmlarin rolleri: Olympia'ya giden kisiler, Zeus'un korumasi altinda olduklarina
inanildigindan, savasan devletlerden zarar gérmeden veya taciz edilmeden gecerlerdi. Ancak
bu kisiler, 6zellikle oyunlar sirasinda neredeyse her zaman erkek olurdu. Yunanlilar belki de
demokrasi kavramini ilk kuran ve destekleyenler olsa da, o zamanlarin kadinlar1 herhangi bir
yasal veya siyasi kisilige sahip degildi. Eski Atina'da kadinlar, bir erkek patrik tarafindan
yonetilen oikos'un (aile, aile miilkii ve ev kavramiyla ilgili bir terim) pargasi olarak kabul
edildi. Demos'tan (yasal ve siyasi haklar1 kullanabilen siradan insan kitlesi) dislandilar. O
zamanlarin ¢ogu diislinlirii bu cinsiyet ayrimeciligini destekledi. Aristoteles, Politika adli
kitabinda, kadinlarin “tamamen yararsiz ve diigmandan daha fazla kafa karigikligina yol
actigin1” belirtmistir. Kadinlarin rolleri ev ve aile ile siirliydi. Antik Atina'da hi¢bir kadin
vatandaslik kazanmadi ve bu nedenle kadinlar hem teoride hem de uygulamada Atina
demokrasisinden dislandi. Peloponnese eyaletlerinde kadinlar genellikle halk senliklerine
katilirken, Antik Olimpiyatlar, etkinligin dini ve politik 6nemi gbéz Oniine alindiginda,
kadinlara yonelik yasaklarini korudu. Yunan gezgin yazari1 Pausanius'un anlattiklarina gore,
oyunlarin diizenlendigi Elis sehri hiikiimeti, Olimpiyat Oyunlarinda bir kadin yakalanirsa,
"Typaeum Dagi'ndan asagilya akan nehre atilacagina" karar verdi

(https://thewire.in/history/Kynisca).

Hera Oyunlarina katilim sinirliligi, giysi ve ¢iplaklik: Olympian tanrilarmin kraligesi ve
Zeus'un karist olan tanrica Hera'ya adanan Hera Oyunlari, Elis'teki Olimpiyat stadyumunda
diizenlenen ilk resmi kadin atletizm yarigmasiydi. MO 6. yy'da meydana gelen oyunlar,
muhtemelen erkeklerin oyunlarindan 6nce Olimpiyat yilinin icerisinde yapildi. Baslangigta,
Hera Oyunlar sadece atletizm yariglarindan olusuyordu. Etkinliklerin sampiyonlari, Hera'ya
kurban edilen hayvanimn eti ve zeytin taclari ile ddiillendirildi (Sentiirk ve Ozdilek, 2007).
Ayrica heykelleri veya portreleri Hera'ya adamaya haklart vardi. Kazananlar isimlerini
Hera'nin tapmagmin siitunlarina yazacakti. Atletizm yarislarimin kaydedilen galibi, ayni
zamanda Zeus'un torunu oldugu sdylenen Pelops'un yegeni olan efsanevi Chloris'tir. Hera
Oyunlarina katilim geng, bekar kadinlarla sinirliydi. Erkekler genellikle Olimpiyatlarda ¢iplak

yarisirlar. Ancak Hera Oyunlarina katilan kadinlar genellikle agir bedensel isler yaparken
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erkeklerin giydigi bir giysi olan chiton giyerdi. Pausanius, anlatilarinda goriiniislerini "saglari
asag1 sarkiyor, bir tunik dizlerinin biraz iistiine kadar uzaniyor ve sag omzunu gogse kadar
acikta birakiyor" seklinde tanimliyor. Pausanias bize MS 2. yiizyildaki Hera oyunlar1 igin bir
kizin kiyafetlerinin tanimini verir. Kizlar saglarini arkalarinda serbest sarkitmislardi ve sadece
sol omuzu ve gogsl kaplayan neredeyse dizlere kadar inen bir tunik vardi. Pausanias'in tarif
ettigi kostlim, Olympia'daki ve muhtemelen baska yerlerdeki geleneksel kostiim olabilir.
Evlenmemis kizlarin Olympia'da bir takim avantajlart vardi. Sadece katilabilecekleri Hera
festivalinin kendi atletik yarismalarini yapmakla kalmadilar, ayn1 zamanda Zeus festivalinin
cocuk ve erkek yarigmalarini da izlemelerine izin verildi. Evli kadinlarin ise Hera festivalinin
atletik yarigmalarina katilmalarina izin verilmedi ve ¢ocuk ve erkekler igin atletik yarisma
giinlerinde Zeus Tapinagi'ndan 6lim cezasina carptirildilar. Erkeklerin kizlarin yarigmalarini
izlemesine kadinlarin izin verip vermedigini bilmiyoruz. Kadin ¢iplakligiyla baglantili olan
utangaglik, Sparta'da her haliikarda yoktu. Spor yaptiklarinda kizlar ¢iplakti ya da uyluklarinm
acikta birakan hafif bir tunik giyiyorlardi. Yarigmalar dini bayramlar baglaminda
gerceklesti. Orada yapilan yarigmalar Helen, Dionysos'un, onuruna Hera Driodones denilen
ve yerel tanrilar i¢indi. Bazi festivallerde dans da  vardi. Festivallerdeki spor
ve ¢iplaklik unsurlari, onlar evli bir kadin olarak yasama hazirlamak zorunda olan erginlesme
ritiiellerinin bir pargasini olusturuyordu (http://ancientolympics.arts.;
https://thewire.in/history/Kynisca). Olympia'da Hera Oyunlari: 4 yilda biryapilmistir. Ayrica
bakireler icin bir kosu, yasa gore 3 kategori ile asagidaki sekilde kostular: Saglar Serbest
(Baglanmamis) arkadan asagi asilidir. Giydikleri kiton; tunik diz iistiine kadar uzanir ve sag

omuz memeye kadar ¢iplaktir (Anderson, 2019).

Hera oyunlari orijini: Hera oyunlarinin kdkeninden kimse emin degildir. Pausanius konuyla
ilgili iki ayr1 teori sunar. Ilk teori, Kralice Hippodameia'nin Pelops ile olan evliligi igin
Hera'ya minnettar oldugunu ve Hera'nin onuruna yapilan kosularda yarismak icin 16 kadin
sectigini One siiriiyor. Diger teori, bunun Elis ve Pisa sehirleri (bat1 Yunanistan'da) arasindaki
gerilimi ¢6zmeye yonelik diplomatik ¢abalarin sonucu oldugunu 6ne siiriiyor. 16 Peloponnese
sehir devletinin her birinden on alt1 bilge, yash kadin, Hera'ya dort yilda bir ciippe 6rmek ve
oyunlar1 barigin sembolii olarak diizenlemek i¢in secildi. Pausanius sunlar1 yazdi: “Hera igin
her dort yilda bir 16 kadin tarafindan bir elbise dokunur ve ayni zamanda Hera adli oyunlar da

vardir.” Yunanlilarin kadinlar i¢in ayr1 oyunlar kurmasina hangi toplumsal degisikliklerin yol
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actigimi veya Hera Oyunlarimin kadinlara yonelik kisitlamalarin yalnizca gegici bir
gevsetilmesi olup olmadigini belirleyemiyoruz. Bununla birlikte, cogu tarih¢i bunun Helen
yarimadasindaki Roma etkisinin yiikselisinden kaynaklanabilecegini 6ne siiriiyor. Roma'da
zengin ailelerin  kizlar1 erkek festivallerine ve atletizm yarismalarina Gzgiirce

katilmislardi(https://thewire.in/history/Kynisca).

Hera Oyunlar'ndaki etkinlik ve yarigsma kategorileri: Oyunlardaki tek etkinlik, erkekler
yarisindan altida bir daha kisa olan stadion idi. Olimpiyat stadyumunu yarigma parkurlari
stadyumun 1/6's1 idi. Oyunlarda sadece parthenoi (evlenmemis gen¢ kadinlar) yaristi.
Yarigmacilar li¢ farkli yas kategorisinde yaristi, ancak yarigmacilarin tam olarak kag¢ yasinda
olduklar1 belli degildir. Sag omuzlarin1 ve gogiislerini acikta birakan, dizlerinin {izerinde kisa
bir chiton kesiminden olusan kendine 6zgii bir kiyafet giydiler ve saglarini serbest biraktilar.
Bu kiyafet, is¢iler tarafindan giyilen ve Hephaestus ile iliskilendirilen chiton'un bir ¢esidi olan

exomis'ten tiiretilmis olabilir (Case, 2017; Scanlon, 2004).

Hera oyunlarinda 6diiller ve organizasyon: Kazananlara bir zeytin ta¢ ve Hera'ya kazinmig
inek parcasi verildi. Ayrica kendi adlarina heykel yapma hakki tanindi. Yarisan kadinlara
diger kadnlar sponsor oldu. Erkekler Olimpiyat Oyunlarindan farkli bir zamanda gergeklesti
(ancak erkekler Altis'e girmek i¢in yaptiklariyla ayni atlet kabul ve degerlendirme siirecine
sahipti) kadnlar, bu nedenle Elis'ten isaretlendi ve yemin etti (Dogan, 2020; Tekin ve Tekin,
2014). Kazananlara zeytin yapragindan bir ta¢ ve Hera'ya kurban edilen bir inegin parcasi
verildi (Serwint, 1993). Ayrica isimlerinin yazili oldugu heykelleri Hera'ya adamalarina izin
verildi, ancak bu heykellerin higbiri hayatta kalmadi. Heraea festivaline, oyunlar1 yonetmenin
yani sira Hera i¢in bir peplos 6rnekten ve Hippodameia ve Physcoa onuruna koro danslari
diizenlemekten sorumlu olan on alt1 kadindan olusan bir grup bagkanlik etti. Pausanias, bu on
alt1 kadin hakkinda iki hikaye anlatir. Birincisi, Heraia'nin Hippodamia tarafindan kurulmus
olmas1 ve Pelops'la olan evliligini kutlamak i¢in ilk oyunlarin diizenlenmesi ve oyunlarda
yarismak i¢in on alt1 kadinm1 segmesidir. Ikincisi, Elis ve Pisa arasindaki bir anlasmazlig
¢ozmek i¢in Eleanlar, anlagmazlig1 ¢6zmek icin eski Elis'teki on alt1 kibarin her birinden bilge

bir yaslh kadin segtiler; bu kadinlara ayrica Hera'y1 organize etme sorumlulugu verildi (Spears,
1984).
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Hera Oyunlar1 diizenlenme zamani: Oyunlar ergenlik ayinleri veya evlilik dncesi ayinler
olabilir. Matthew Dillon, yarismacilar i¢in ii¢ farkli yas kategorisi oldugu icin torenlerin
evlilikle iliskilendirilmesinin olas1 olmadigini savunuyor. Ote yandan, yarislar mitolojik bir
diginle iligkilendirildi ve antik Yunan'daki kizlar arasindaki diger yariglar (Sparta'da
diizenlenen Dionysos onuruna yapilan bir kosu yarisi gibi, yine Pausanias tarafindan tarif

edildi) evlilik 6ncesi inisiyasyonlarla iligkili gériiniiyor (Serwint, 1993).

Oyunlarda 16 kadm: 16 kadin Hellanodikai, Elis agorasinda 6zel bir binada kald.
Olympia'da; Hippodameia i¢in Kahraman Mabedi (kemikleriyle birlikte) sdézde mevcuttu.
“Dorik Kadilar1™ diisiik ahlak olarak kliselestirildi. Pianomerides olarak bilinen Spartali
kadinlar; erkeklerle kosma ve giires faaliyetinde bulundular. Spartali kadinlar
yapabildikleri kadar ¢ok havaya ziplarlar ve ayaklariin topuklariyla arkalarina tekme atarlar.
Atinali kadinlar genellikle sporcu olarak goriilmedi. Gergek festival/etkinlikler hakkinda ¢ok
az ayrintiya sahip olun; ama ¢ok fazla canak c¢omlek, atletik yarismalara c¢iplak katilan
kadinlar1 tasvir ediyor. Atinalilar Spartali atletizmin iyi kaynaklar1 degildi; 6zellikle
kadinlar, Yunan kiltiiriiniin diger yonleriyle karsilagtirildiginda kadin atletizmiyle ilgili

kanitlar ¢ok diisiik (Anderson, 2019).

Spartali oldugu diisiiniilen kadin sporcu figiirleri: Antik sanat eserlerinde az sayida da olsa
kadinlarin da basarili oldugunu gosteren bazi kalintilar giiniimiize ulasmistir. Bunlardan biri
de Arkaik doneme ait Sparta’da bulunmus, idman yapan Spartali kadin atlet bronz figiiriidiir
(Resim 2). Bu figiirde kisa tunik giyen bir kizin bronz heykelcigi goriiliir. Sag gogsii saran tek
omuzlu giysi, Hera Oyunlari'ndaki sporcularin karakteristik kiyafeti idi. Sparta’da kadinlarin
sportif faaliyetlerde giydigi kisa khitonla kosar pozisyonda betimlenmistir. Geg Arkaik
donemde Oltos ressamina ait kirmizi figiir teknikte islenmis bir kyliks gévdesinde (Resim 3)
Atalanta, Peleus’la giiresirken tasvir edilmistir. Atalanta, Yunan mitolojisinin kadin
kahramanlarindan biri olup mitosa gore vahsi dogada tek basina yasadigindan dolayr avcilik
ve c¢esitli spor dallarinda (giires, atletizm, okguluk vb.) kendini gelistirmistir. Giiresgilerin
hamle yapmak i¢in birbirlerini gézledikleri an oldukca canli bir sekilde verilmis, kollar1 ve

bacaklar1 ve duruslar1 harekete uygun sekilde ¢izilmistir.
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Resim 2. Spartali kosucu kiz Bronz Resim 3. Kyliks Ayrintis1 (MO 525-500).
heykeli: (M.O. 560,)Figiir
muhtemelen Laconia'dan ve Hera
Oyunlarindaki bir yarigmaci gibi

giyinmis.

Kadinlar yiizerken yapilan birkac vazo tablosunun rekabetci sporlara ait olmadigi
varsayillmaktadir. Accio'ya atfedilen bir parga, Spartali kadinlarin yiizdiiklerini diistindiiriiyor
(Carlomagno, 2010). Arkaik donemde Andokides ressamina ait kirmizi figiir teknikte
islenmis bir karinli amphorada yiizen kadinlar vardir (Resim 4). Resim 4’de (Milattan 6nce
500) govdesine ise yiizen kadinlar iglenmistir. Kadinlardan biri ylizme pozisyonda, biri suya
atlamaya hazirlanirken, bir digeri yaglanirken, bir baska kadin da sudan ¢ikip giderken
islenerek yiizme sporunun evreleri bir karede verilmistir. Resim 5°de bir kadin at iizerinde
gidisi vardir. Bu kadinin formda oldugu goriiliir. Muhtemelen de ilk olimpiyat sampiyonu
kadm ifade etmektedir. Yine Resim 6’de festivale giden bir izleyici kadin goriiliiyor. Bu
kadinin zengin bir kadin oldugu belirtilir. At {izerinde oldugu icin zengin oldugu
diisiiniilmektedir. Resim 7°de agirlik calismasi yapan bir kadin goriilmektedir. Bikini ve
mayosundan kadin oldugu anlagilmaktadir. Kadinlarin aldiklari bu egitimin amaci saglikli ve
giiclii cocuklar dogurmalarina yonelikti (Mechikoff & Estes, 1993). Resim 8’de At arabasi
stirticiisii ile birlikte tasvir edilmistir. Resim 9. Kosucu kiz Mermer heykelinde sag gogsiinii
ortaya cikaran kisa chiton giyen kadin goriilmektedir. Saglar1 asagi dogru serbestce

salinmistir. Bu durum Hera Oyunlarindaki rakiplerin ayirt edici 6zellikleri olabilir.
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Resim 4.Karinli Amphora Ayrintist (MO Resim 5.Vazoda fit bir kadm binici
500).

Resim 6.Festivale giden zengin bir Resim 7. Agirlik ¢alisan bir kadin

izleyici

Resim 8. At arabasi stiriiciisii ile Resim 9. Kosucu kiz Mermer heykeli.
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Sonug: Mevcut belgeler ve gorsellere gore Spartali kadinlar spor alaninda kadinlara konan
yasaklar1 bozdular ve spor alanlarinda hem sporcu hemde seyirci olarak yer aldilar. Onlar spor
egitimi alana ilk kadinlar olarak goriliirler. Spordan gii¢lii kadinlarin formada olmast igin
yaralanmalar1 fitnes ve uygunluk i¢in sporun ilk kullanicilar1 olarak kabul edilebilirler.
Kadmlarin 6zgiir ve zengin olmalar1 spor alanlarinda yer almalarina katki sagladi. Spor
organizasyonlar1 diizenlediler. Spartali kadinlar sporda cinsiyet ayrimima o devirlerde karsi
cikmalar1 agisindan spor tarihinde onemli bir role sahiptirler. Kadinlarin spor alanindaki
katiliminin artirllmasinda Spartali kadinlarin yaptiklar1 miicadeleler devamli olarak 6rnek

gosterilmelidir.
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