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OZET

Yagli ve yagsiz viicut dokularinin incelenmesi olarak tele alman viicut kompozisyonu analizleri spor bilimlerinde
gerek uygulama alaninda gerekse akademik arastirmalarda kullanilan 6nemli bir 6lgme ve degerlendirme
yontemidir. Yapilan c¢aligmalar viicut kompozisyonu degerlendirmelerinin genel saglik ve atletik performans
acisindan 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Sporcular {izerinde degerlendirmeler yapmak i¢in giiniimiizde
birgok farkli formda 6l¢gme teknigi gelistirilmis bunlardan bazilar1 daha yiiksek dogrulukla veri saglar ancak 6l¢iim
zorluklari igerir. Bazilar1 ise daha kolay uygulanabilir fakat gecerlilik-giivenilirlilik problemleri gibi 6nemli
smirhiliklart vardir. Cift enerjili X-1511 absorbsiyometrisi (DEXA), hidrometri, hidro-dansitometri veya hava-
deplasmani pletismografisi ve goriintiileme yontemleri (MRI, tomografi) yiikksek dogrulukta Olgme ve
degerlendirme olanagi saglar, ancak pahalidir ve yalnizca sahada kullanilmaya uygun olmayan laboratuvarlarda
yapilabilir. Diger taraftan ucuz ve pratik olan ancak gecerlilik-giivenilirlik sorunlariyla ilgili baz1 sinirliliklar iceren
biyoelektrik impedans analizi (BIA) ve antropometrik degerlendirmeler uygulama alaninda daha ¢ok tercih
edilebilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci en yaygin viicut kompozisyonu analiz yontemlerinin spor bilimcilere ve
spor hekimlerine sundugu avantajlar1 ve dezavantajlar1 sunmaktir. ilgili literatiir 15181da, spor bilimlerinde viicut
kompozisyonu 6lgme ve degerlendirme igin Onerilebilecek yontemler imkadn ve kosullara gore farkliliklar
gosterecegi gorilmektedir. Viicut kompozisyonunun ana parametre oldugu kapsamli arastirmalarda DEXA’nin
hala en ideal 6l¢iim yontemi oldugu goriilmektedir. BIA Ol¢iimlerinin de pratik, maliyeti diisik ve kolay
uygulanabilir olmasi yoniiyle avantajlart oldugu goériilmektedir. Bilimsel ¢aligmalar diginda, uygulama sahasindaki
smirliliklar géz ontine alindiginda (¢ok sayida katilimeinin oldugu sahada yapilmast gereken durumlar) dl¢iim
prosediirlerine dikkat edilerek antropometrik dl¢iimlerle veya BIA yontemi ile degerlendirmeler yapilabilecegi
diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyoelektrik impedans Analizi, Cift Enerjili X-Isin1 Absorpsiyometrisi, Hava Deplasmanli
Pletismografi, Viicut Yag Yiizdesi, Yagsiz Viicut Agirlig
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METHODS USED TO EVALUATE BODY COMPOSITION
IN SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

Body composition analysis which is typically partitioned into fat and lean body mass is an important tool for sport
with applications in both field setting and research. It has been well documented that body composition is an
indicator of general health and also an identifying the factors affecting athletic performance in sports. Today, there
are numerous different types of body composition measurement used in sports with some of them including dual -
energy X-ray absorptiometry (DEXA), hydrometry, hydrodensitometry or air displacement plethysmography are
called as complex methods, some with such as Bio-Electrical Impedance Analysis and anthropometric assessments
are practical methods. Complex methods are commonly are considered as gold standards with proven reliability
and validity, but with expensive and only applicable for laboratory which is not amenable to use in field settings.
On the other hand, inexpensive and practical methods which is a limited burden to data collector contains some
limitations on reliability and validity. We aimed to present here the most common body composition analysis
methods and provide guidelines to assist sport scientists and clinicians in choosing methods appropriate to their
situation. In light of the literature mentioned above, it is thought that body composition testing preferences should
be different depending on goals. DEXA, MRI or BODPOD can be preferable to carry comprehensive scientific
studies out to obtain more accurate data. Anthropometrics or BIA can also provide inferential supports. The use
of BIA is distinguished by the ease and cost of the examination, and also provide concrete direction for strength
and conditioning coaches for assessing their athletes” body composition in practical ways. DEXA is an useful tool
in treatment planning and its follow-up by measuring muscle mass loss. However, this tool is not portable and
required an expert, which often preclude its use in sport sciences.

Keywords: Air Displacement Plethysmography, Bio-Electrical Impedance, Dual-Energy X-Ray Absorptiometry
Analysis, Fat-Free Mass, Fat Mas

GIRiS

Insan viicudunun bilesenleri olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve
hiicre dist sivilarin yogunluklarindaki farkliliklar hem genel saglikla, hem de sporda
performansla direk iligkilidir (Stewart ve Sutton, 2012). Saglik unsurlar1 dikkate alindiginda
kisilerin yag yiizdelerinin belirli araliklarin disinda yiiksek veya diisiik olmas1 bir¢ok hastaliga
sebep olmaktadir. Obezite ve metabolik risklerin tespiti disinda, 6zellikle belirli yas {stii ve
kemik erimesi gibi rahatsizliklar1 olan kisiler i¢in kemik yogunluklar1 da klinik agidan ele
alinmaktadir. Sporda atletik performans ve fiziksel uygunluk unsurlar1 olarak bu bilesenlerin

antrendrler veya kondisyonerler tarafindan degerlendirmeye alindig: bilinmektedir.

Yagsiz viicut agirligindaki artisin biliylik oranda kas kiitlesindeki artigla meydana
gelebilecegi ve buna bagli kas kuvvetinin daha fazla olacagi bilinmektedir (Isik ve ark., 2018).
Bransa 6zgii farkli performans gereksinimleri olabilecegi igin Kriterler fiziksel uygunluktan
farkl1 olarak daha degiskendir. Ornegin sumo, yagh giires, siiper agir siklet boks gibi branslarda
yiiksek yag yiizdeleri avantaj saglayabilirken (Tatlic1 ve ark., 2021), diger sporlarda genellikle
daha diisiik yag yiizdelerine sahip olmasi beklenilir. Ozellikle bu spor branslarinda olusturulan
popiilasyon gruplarinda kuvveti etkileyen 6nemli fiziksel 6zelliklerden biri olan viicut agirlig

farkliliklarinin  ¢ok fazla olabilmesi (Tatlict ve ark., 2021) degerlendirmelerde viicut
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kompozisyon analizlerinin énemini gostermektedir. Viicut yag oranlarindan bagimsiz olarak
kemik yogunluklarinin kas kiitlesi ile (yagsiz viicut agirligi) ele alinarak degerlendirmesi de
yapilir. Bu degerlendirmelerde yapilan spor dalina gore farklilik gostermektedir. Fazla yagsiz
viicut kiitlesi giic ve maksimum kuvvet gerektiren spor branslarinda avantaj saglayabilirken
dayaniklilik gerektiren uzun mesafe kosucularinda bazi dezavantajlar meydana getirebilir.
Uzun atlama, yiiksek atlama, ii¢ adim atlama ve sirikla atlama gibi sporlarda yagsiz viicut
kitlesindeki artis, sporcunun viicut agirligini da arttirmasi nedeniyle sporcunun performansini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu sporlarda performans gereksinimleri farkli oldugundan

antropometrik avantajlar da farklilik géstermektedir (Popovic ve ark.., 2013).

Fizyolojik agidan bakildiginda viicut kiitlesi ¢ok diisiik olan sporcular, dehidrasyon veya
yeme bozukluklarina bagl asir1 kiitle degisiklikleri, asir1 diisiik viicut yag yiizdesi veya yetersiz
kemik mineral yogunlugu gibi 6nemli sorunlarla karsi1 karsiya kalabilmektedir (Ackland ve ark.,
2012). Bahsedilen bu onemli hususlar 1siginda gerek saglik gerekse sporda performans
degerlendirmesi yapabilmek admna simdiye kadar birgok farkli viicut kompozisyonu 6l¢iim
yontemleri gelistirilmistir. Bu c¢alismanin amaci bu yontemlerin nasil ¢alistigini ve hangi

noktalarda uygulama alanina katkilar sagladigini ve sinirliliklarini géstermektir.
Genel Bilgiler

Viicut kompozisyon analizleri insan viicudundaki yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik
maddeler ve hiicre dis1 sivilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesine yani viicut bilesimine
dayanmaktadir. Bu bilesimlerin dagilimlar1 genel sagligin bir gdstergesi oldugu ve viicut

kompozisyon analizlerinin temelini olusturdugu bilinmektedir.
Viicut Bilesimi

Viicut bilesimi genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve hiicre
disi  sivilarin birgok  faktdre  bagli  olarak  degisik  oranlarda  dagilimlarini
tanimlanmaktadir(Wang ve ark.., 1992). Eriskin bir insanin viicut bilesiminin % 16’sin1 protein,
% 15-20’sini yag, % 0.5’ini karbonhidrat, % 4.5’ini mineral ve % 60’11 su olusturmaktadir.
Normal viicut formlarindaki bir kadinda toplam viicut agirliklarinin yaklasik % 25’ini, erkekte
ise % 15’ini yag kiitlesi olusturmaktadir. Sporcularda ise bu oranlarda ciddi farkliliklar vardir.

Bazi istisnai sporlar diginda sporcularin yag yiizdelerinin normalden daha az olmasi beklenir.

Wang ve ark., (1992) viicut kompozisyon degerlendirmesi iizerine ortaya koyduklar

modelde organizmanin 5 diizeyde ele alinarak (atomik, molekiiler, hiicresel, doku sistemi ve
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tiim viicut) basitten karmasiga dogru degerlendirilebilecegini gostermislerdir. Bu modele gore

ilgili bilesenler ve 6l¢iim yontemleri tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Viicut boliimleri ve bunlarin belirlenmesinde kullanilan yontemler

Model (")lg:iilen Yontem Bilesenler Model (")lg:iilen Yontem
Oksijen, karbon, hidrojen ve diger Manyetik Rezonans, Kadavra
Atomik mineraller (azot, kalsiyum, fosfor, Analizi, Invitro Notron Aktivasyon

potasyum, kiikiirt ve sodyum gibi) Y ontemi

Molekiiler Yag (hpldl(_er) ve yagsiz doku (su, Dual Foton Absorbsiyometresi

protein ve mineraller)
Hiicre toplulugu (konektif doku

hiicreleri, epitelyal hiicreler, noral

Hiicresel hiicreler ve adale hiicreleri), K40 ve K42 Yontemi

ekstraselliiler s1vi, ekstraselliiler
mineraller

Kadavra Analizi, Bilgisayarl
Tomografi, Batin Ultrasonografisi,
Cilt Alt1 Ultrasonografisi,
Plikometre
Biyoelekrik impedans, Toplam
Viicut Elektriksel Gegirgenligi

Kan ve serum 6l¢iimleri, cilt alt1 yag
dokusu, abdominal yag dokusu,
iskelet kaslari, diiz kaslar ve kemik

Anatomik (doku)

Elektrik gecirgenlik, sudaki agirlik,

Tiim viicut Antropometri, Dansitometre

Atomik Diizey Modeli

Birinci diizey olan atomik seviyede insan viicudunun temel taslari olan atomlar ve
elementler organ ve dokulardaki dagilimlaria bakilir. insan viicudundaki 50 farkli elementten
daha ¢ok viicut agirhiginin % 98’ini olusturan 6 temel elemente (oksijen, karbon, hidrojen,
nitrojen, kalsiyum ve fosfor) viicut kompozisyon analizlerinde ele alinir. Tek basina % 60°’dan

fazlasini olusturan oksijen ise ana elementtir.
Molekiiler Diizey Modeli

Ikinci yéntem olan molekiiler seviye viicut kompozisyon analizlerinde insan viicudundaki
lipit, su, protein, karbonhidrat ve minerallerin olusturdugu 5 ana kimyasal bilesik birlestirilmis
kompartmanlar olarak degerlendirilir. iki kompartmanli modelde; viicudu yag kiitlesi ve yagsiz
kiitle (Viicut agirhigr = Yag dokusu + yagsiz viicut kiitlesi), tic kompartman modeli; viicudu
yag, su ve kat1 (Viicut agirligi = yag doku + yagsiz viicut kiitlesi + kemik mineral igerigi), dort
kompartman modeli ise; viicut agirligi = yag doku + su + mineral rezidiiel (glikojen, protein)
olarak incelenmektedir. Molekiiler seviyede viicut bilesimlerini belirlemede kullanilan
yontemlerde doku dansitesi esas almir. Su, glikojen ve yag dokusu homojen oldugu i¢in

gravimetrik yontemlerle dansiteleri kolayca hesaplanabilir (Ozkaya, 2018).
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Hiicresel Diizey Modeli

Metabolizma, biiylime ve liremeyi i¢ine alan yasamin karakteristiklerine sahip yapilar
olan hiicreler insan viicuduna dagilmis halde bulunurlar ve hiicre seviyesinde organizma; hiicre
kiitlesi, ekstraselliiler s1v1 ve ekstraselliiler solid gruplar1 olarak incelenir (Ozkaya, 2018).
Hiicrede yer edinen potasyum kanda bulunan bir lipid olan trigliseridlerin yapisinda bulunmaz
ve ayirt edici bir 6zellik sayilir. Bu durum radyoaktif sayimla ortaya ¢ikarilan potasyum
miktarmin yagsiz kitlenin gdstergesi olacagi anlamina gelmektedir. Bu modelle yapilan K40
ve K42 yontemleri viicuttaki metabolik aktif dokularin 6l¢iimii i¢in referans metot olarak kabul
edilmesine karsin maliyetli olusu ve kolay uygulanabilir olmamasi nedeniyle spor bilimlerinde

kullanimi pratik olmayan bir metottur.
Doku-Sistemler Diizeyi Modeli

Doku diizeyi modelinde organizmanin temel bilesenleri olan yag dokusu, iskelet kast,
viseral organlar ve iskelet dokusu Bilgisayarli Tomografi (CT), Manyetik Rezonans
Gorlintiileme (MRI) ve Ultrason (US) metotlart deri alt1 yagin, viseral adipoz dokunun ve

bolgesel kas kiitlesinin tahmini i¢in kullanilmaktadir (Ozkaya, 2018).
Tiim Viicut Diizeyi Modeli

Insan viicudunun bilesenlerindeki farkliliklar viicut yapisi, sekli, dis goriiniisii ve fiziksel
ozellikler ile yiiksek diizeyde iliskilidir. Bu dogrultuda genel viicut yapisinin 6lgiildiigi
antropometrik degerler viicut kompozisyonu hakkinda bilgi verebilmektedir. Ornegin bir
insanin viicut yag diizeyindeki artiglar1 dig goriiniisiinden ayirt edilebilir ve bu sayede bolgesel
bakilan deri kivrim kalinligr ile yag yiizdeleri hakkinda bilgi edinilebilmektedir. Spor
bilimlerinde en yaygin kullanilan yontemler tiim viicut diizeyinde yapilan antropometrik

Olctimlerdir.
Viicut Kompozisyonunun Degerlendirilmesinde Kullanilan Yo6ntemler

Viicut bilesiminin degerlendirilmesinde tek dogrudan yontem kadavra analizidir ve
laboratuvar ve saha yontemlerini iceren dolayli yontemler basit ve ucuz saha metotlarindan,
karmasik ve pahali laboratuvar uygulamalarina kadar degisiklik gdstermektedir. Kullanilan
yontemler, parametrelerle siniflandirilabilecegi gibi 6l¢limii yapan kisinin beceri derecesine,
ihtiya¢ duyulan cihazlarin ¢esidine, 6l¢iim yapilacak olan kisinin (goniilliiniin) isbirligine,

yontemin gegerliligi ve dogruluguna gore de siniflandirilabilmektedir.
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Invivo-Notron Analizi

Detayl1 6l¢me ve degerlendirme gerektiren en yiiksek dogruluktaki yontem olarak invivo-
notron analizleridir (Ellis ve Eastman, 2013). Invivo analizde viicuda yiiksek yogunlukta ndtron
verilir ve viicuttaki kimyasal elementler tarafindan yakalanan nétronlar ortaya gama 1sinlarini
yayar. Bu enerji sayesinde viicuttaki elementler belirlenir. Bu yontemlerle dogrudan giiclii
sonuclar elde edilir ancak ¢ok kapsamli olmasi ve saglik agisindan bazi sakincalar icermesi
(radyasyon gibi) nedeniyle spor alaninda ¢ok kullanilmamaktadir. Saglik agisindan ise 6nemli

klinik bulgularin elde edilmesi gereken durumlarda kullanilmaktadir.
Dual-Energy X-Ray Absorptiometry (DEXA)

Sporda sik¢a kullanilan viicut yag orani 6l¢timleri disinda kemik mineral yogunluklari: da
incelenebilir. Kesine yakin sonuglar elde etmek icin yapilmasi gereken atomik yontemlerin
(kadavra analizi, nétron aktivasyon) farkli zorluklar igermesi nedeniyle yaygin olarak
basvurulan DEXA yo6ntemiyle hem yag yiizdesi hem de kemik mineral yogunluklar yiiksek
dogrulukla tespit edilebilmektedir. Bu yontemde viicuda verilen X 1sinlarinin dokulardaki
kaybina bakilarak tespit edilir. DEXA yontemiyle hem yag yiizdesi hem de kemik mineral
yogunluklar1 yiiksek dogrulukla tespit edilebilmektedir. Bu yontemde viicuda verilen X
isinlarinin dokulardaki kaybina bakilarak tespit edilir. Beslenme ve dehidrasyon-rehidrasyon
protokollerine bagh olarak kiiciik ¢apli 6l¢tim farkliliklar1 goriilebilse de (Going ve ark..,
1993), radyasyonun zararl etkilerinin olmamasi, 6zel bir hazirlik gerektirmemesi ve hizli
sonug¢ vermesiyle atomik yontemlere gore ¢ok daha sik tercih edilen yontemdir. Masrafli ve
uzman gerektirmesi gibi bagka dezavantajlari da olsa dogrulugu en yiiksek viicut kompozisyon

ol¢iim yontemidir.
Biyoelektrik Impedans Analizi (BIA)

DEXA’dan daha sik kullanilan bir 6l¢iim olan BIA ise 6zellikle sporda saha testleri ve
saglik sektorlerindeki en pratik yontemdir. BIA’da viicuda uygulanan kiiciik ¢apli alternatif bir
akimi1 (50kHZ) yiiriitmekle gorevli elektrolitlerin popiilasyona 6zgii formiillerle yag ve su
ylizdelerini tahmin etmesidir. Daha az iletken olan yag dokularimin akima ugrattig1 direng
impedans1 etkiler ve bu BIA’nin temel prensibidir. Olgiim icin midenin bos olmasi
gerekmektedir. A¢ karnina yapilmadigi takdirde 6l¢iim hatalari olabilmektedir. Az miktarlarda
alinan s1vi aliminin dahi 6l¢iim hatasina sebebiyet verebilmektedir. Gegerliligi yiiksek olmasa
da giivenilir bir yontemdir. Yag ylizdesi hesaplamasinda DEXA kadar giivenilirligi yiiksek

olmasa da (Horber ve ark., 1992) zaman ve maliyet agisindan avantajlar1 sebebiyle yaygin

85



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2021; 2(3): 80-89
Ahmet BARUT, Tolga TEK, M. Settar KOCAK, Omer SENEL

olarak kullanilabilmektedir. Bununla birlikte pratik olmasi ve c¢abuk sonu¢ vermesi

avantajlardir.
Hidrodansitometri (Su Alt1 Agirhk Ol¢iimii)

Arsimet prensibine dayali olarak kisinin su dolu bir tanka alinmasi ile degisen su hacmi
tizerinden degerlendirme yapan bir yontemdir (McArdle ve ark.. 2010). Calisma mekanizmasi
hakkinda 6n fikir vermesi agisindan; yag dokusuna gore daha yogun olan kas ve kemikler suyun
icerisinde daha agir geleceginden, su disarisindaki agirliga gore su igerisindeki kayiplart yag
ylizdesi diislik olan kiside daha az olmasi beklenilir. Referans metotlar arasinda gosterilse de
bu yontemde; Ol¢limiin ve hazirligin ¢ok kapsamli olmasit en ciddi sinirliliktir. Aletin
konumlandirilmasi, su isilarin ayarlanmasi, denekte kisisel hazirlik (mayo-bone,beslenme
rutini), ¢ok sayida tekrar gereksinimi, degerlendirmenin uzman gerektirmesi (tahmin
formiillerinin hepsinde popiilasyona gore farkliliklar igermeli ve rezidiiel akciger hacimlerin de
hesaplanmas1 gerekir) gibi zorluklar nedeniyle ¢ogu kez tercih edilmemektedir. Ancak

giivenilirlik noktasinda DEXA gibi altin standartlar arasinda gosterilir (Fields ve ark., 2000).
Hava Degisim Pletismografi (BOD POD)

Hava Degisim Pletismografisi (BOD POD) suya daldirma ydntemine benzer
matematiksel formiille, farkli olarak viicut kompozisyon analizi i¢in su yerine hava deplasmani
uygulanan ensitometrik yontemdir. Dar bir odaciga aliman kisinin sebep oldugu hava
degisimine gore viicut komposizyon hesaplamasi yapan bir sistemdir. Hava basinci ile yapilan
ol¢limde sensorler tarafindan bilgisayara iletilen basing odacikta oturan kisinin bedeniyle
meydana getirdigi hava degisimini hesaplar. Bu 6l¢iim yontemiyle yiiksek dogrulukla yag

yiizdesini degerlendirmeleri yapilabilir (Bentzur ve ark., 2008).
Toplam Viicut Potasyum Olgiimii, 40K

Hiicrede yer edinen potasyum kanda bulunan bir lipid olan trigliseridlerin yapisinda
bulunmaz ve bu 6l¢iim radyoaktif sayimla ortaya ¢ikarilan potasyum miktarinin yagsiz kitlenin

gostergesi olacagi esasina dayanir.
Bilgisayarh Tomografi, Magnetik Rezonans Goriintilleme (MRI) ve Ultrason

Yapilan caligmalar bilgisayarli tomografi, magnetik rezonans goriintiileme(MRI) ve
ultrason metotlart ile yiiksek dogrulukta viicut kompozisyon parametrelerinin tespit edilecegini
gostermistir(Bridge ve ark., 2011). Ultrasonografi de dokulara gonderilen yiiksek frekansli ses

dalgalar1 (ultrason) dokunun absorpsiyon katsayist ve doku kalinlig: ile ilgili bilgi verir ve bu
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sayede toplam viicut yagi hesaplanir. Tomografi ise bedenin goriintiilenmek istenen
bolgesinden alinan kesitsel alan1 uygun bilgisayar yazilimi kullanilarak inceleyen ve bolgedeki
doku dagilim1 hakkinda gorsel ve sayisal bilgiler verebilen bir yontemdir. MRI yonteminde ise
radyo dalgalar1 ile tarama yapilir ve sinyal siddetine gore incelenen dokulardaki su ve yagin
derisim ve gevseme ozellikleri ortaya konulur. Ozellikle MRI ydntemin maliyetli olusu, pratik
olmamast ve uzman gerektirmesi spor bilimlerinde yaygin kullanilamamasina sebep
olmaktadir. Bilgisayarli tomografi ve ultrason yontemlerinin de 6lgme ve degerlendirme
noktalarinda uzman gerektirmesi yoniiyle bazi sinirliliklar1 vardir fakat MRI yontemine gore

daha az maliyetlidir.
Antropometrik Yontemler

Spor bilimleri alaninda viicut bilesenlerinin degerlendirilmesinde BIA ile birlikte en
yaygin olarak antropometrik dl¢iimler kullanilmaktadir. Bu yontemde bazi fiziksel 6zelliklere
ek olarak bakilan deri kivrim kalinlig1 ile yag yiizdeleri hakkinda bilgi edinilebilmektedir.
Yaygin olarak kullaniminin altinda yatan ana etken pratik ve kolay uygulanabilir olmasidir.
Ancak genellikle denklem iizerinden yapilan hesaplamalar yas, cinsiyet, fiziksel aktivite, viicut
yag derecesi ve 1k gibi faktorlere gore degiskenlik gosterebilmekte bu nedenle 6l¢iim hatalari

verebilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Spor bilimlerinde viicut kompozisyonu 6lgme ve degerlendirme i¢in Onerilebilecek
yontemler kosullara ve amaca bagh olarak farkliliklar gosterecektir. Viicut kompozisyonunun
ana parametre oldugu kapsamli arastirmalarda DEXA nin hala en ideal 6l¢iim yontemi oldugu
diisiiniilmektedir. Imkanlarin elverisliligi durumunda hava degisim pletismografisi (BODPOD)
daha giivenilir veriler vermesi agisindan uygun yontem olabilir. MRI yontemlerinin yag yiizdesi
disinda kas hipertrofisi gibi spesifik dlgiimlerin de yapilabildigi (Unlii ve ark., 2020) bu
baglamda spor bilimlerindeki kuvvet odakli calismalarda ideal olabilecegi diisiiniilmektedir.
Son olarak viicut kompozisyonunun asil amag¢ olmadigi, tanimlayici istatistikler olarak yer
verilecegi ¢aligmalar icin BIA veya antropometrik yontemler kullanilabilir. Bilimsel ¢calismalar
disinda, uygulama sahasindaki sinirliliklar g6z oniine alindiginda (¢ok sayida katilimcinin
oldugu sahada yapilmasi gereken durumlar) Ol¢iim prosediirlerine dikkat edilerek
antropometrik  Olcimlerle veya BIA yontemi ile degerlendirmeler yapilabilecegi

diistiniilmektedir.
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