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OZET

Bu ¢alismanin amaci, tiniversitelerin spor bilimleri ve giizel sanatlar fakiiltelerin 6zel yetenek sinavina hazirlanan
bireylerin yasama baglilig1 ile gelecek beklentileri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Arastirmaya Tiirkiye’nin
cesitli illerinde 6zel yetenek sinavlarina hazirlanan 127 erkek ve 116 kadin olmak iizere toplam 243 birey goniillii
olarak katilim saglamistir. Calismada veri toplama araci olarak, Ugur ve Akin, 2015 tarafindan gecerlilik
giivenirligi yapilan ve besli dereceleme 6l¢egi olan Yasam Bagliligi Olgegi ile McWhirter ve McWhirter tarafindan
(2008) gelistirilmis Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi (EGBO) kullanilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi,
gegerlik ve test giivenilirligi Tuncer (2011) tarafindan yapilmigtir. Elde edilen verilerin sonuglarmin
¢oziimlenmesinde SPSS 22 paket programi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenen
¢alismamizda verilerin homojenligi ve varyanslari test edilmis, normalite i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri, ikili
kargilastirmalarda Independent Samples T testi, ¢oklu kargilagtirmalar da ise One-Way Anova, Tukey testi
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda {iniversitelerin spor bilimleri ve giizel sanatlar fakiiltelerine hazirlanan
bireylerin cinsiyet, yas, hazirlandiklar1 boliim, anne egitim durumu ve aylik gelir durumuna gore yasama baglilik
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken (p>0.05); baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli farkhilik bulunmustur (p<0.05). Universitelerin spor bilimleri ve giizel sanatlar fakiiltesine hazirlanan
bireylerin baba egitim durumu, hazirlandiklar1 boliim ve yas degiskenliklerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmazken (p>0.05); cinsiyet, anne egitim durumu ve aylik gelir durum degiskenliklerine gore ise
anlaml1 farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Ergen Bireyler, Gelecek Beklentileri, Yasam Baglilig:
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COMPARISON OF INDIVIDUALS PREPARING FOR THE SPECIAL TALENT
EXAM OF THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES AND FINE ARTS OF
UNIVERSITIES ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the relationship between life expectancy and future expectations of individuals
preparing for special talent exam of sports sciences and fine arts faculties of universities. Research prepared a
special aptitude test in various provinces of Turkey's total of 243 individuals, including 127 men and 116 women
have participated as volunteers. In the study, Life Attachment Scale, which is a validity and validity reliability
scale by Ugur and Akin, 2015, and Adolescent Future Expectations Scale (EIBS) developed by McWhirter and
McWhirter (2008) were used as data collection tools. Adaptation of the scale into Turkish, validity and test
reliability were performed by Tuncer (2011). SPSS 22 package program was used in the analysis of the obtained
data. In our study, where statistical significance level was determined as 0.05, the homogeneity and variance of
the data were tested, skewness and kurtosis values for normality, Independent Samples T test for paired
comparisons, One-Way Anova and Tukey tests for multiple comparisons. As a result of the study, there was no
statistically significant difference between the individuals who prepared for sports sciences and fine arts faculties
of universities according to gender, age, department, mother education level and monthly income status (p> 0.05);
There was a statistically significant difference according to father 's education level (p <0.05). While there was no
statistically significant difference according to the father's educational status, department and age variability of the
individuals who were prepared for sports sciences and fine arts faculties of universities (p> 0.05); A significant
difference was found according to gender, maternal education level and monthly income status variables (p<0.05).

Key Words: Adolescent Individuals, Future Expectations, Commitment to life

GIRIS

Gelecek Beklentisi: Kisilerin gecmisteki deneyimlerine dayanarak ortaya ¢ikarmis olduklari
ve kendileri ile ilgili olusturduklar1 algi demetinden olusan yol haritasidir (Rotter, 1975).
Gelecek, heniliz yasanmamig ama bireyin kendi disiinceleri dogrultusunda yasamayi hayal
ettigi, kisileri hep ileriye yonelten, yasanilacak kisimdir. Bireylerin gelecek beklentisi gelecekle
ilgili diisiince, endise ve ilgi durumlarini iceren diisiinsel durumlardir (Simsek, 2012); ayni

zamanda ergen bireylerin gelisiminde-davranislarinda 6nemli ve belirleyici bir yer tutmaktadir

(Seginer, 2003; Sipsma et al., 2012).

Gelecek beklentileri ergen ve yetiskin bireylerin var oldugu donemi ve daha sonraki
yasamini etkileyen temel etmenlerden birisidir. Bireyin yasadigi donemde elde ettigi tecriibeler,
bu beklentileri olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir. Yasanilan deneyimlerin olumlu
olmast kisilerin yasadiklar1 dénemde aldiklar1 goérevleri olumlu bi¢cimde yiiriitmelerini ve
beklenti diizeylerini arttirarak sonraki yasamlarina yonelik daha iist diizeyde bilingli
performans gostermelerini saglar (Tuncer, 2011a). Sipma ve ark., (2012) gore ergenler arasinda
gelecek beklentilerinin 6lgiimii gogunlukla tutarsiz ve bilingsizdir (Ramos et al., 2013). geng
bireylerin gelecekteki hedefleriyle ile ilgili olarak ii¢ temel teori lizerinde durmuslardir. Kendini
belirleme, gelecek zaman perspektifi ve gelecekteki hedeflerin gelistirilmesi ile iligkili bilissel

ve zihinsel siiregleri kapsamaktadir. Nurmi (1991) ise gelecege yonelik ii¢ ana bashigi su
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sekilde; planlama, motivasyon ve degerlendirme ifade etmektedir (Nurmi, 1991). Ayrica
kisilerin; cinsiyeti, yasi, kiiltiirel yapisi, ekonomik sartlar vb. birgok degisken de gelecege
yonelik beklentilerinin hangi y6nde olusumuna etkisi olan etmenler arasindadir (Seginer,
2003). Gelecek beklentisini yonelik énemli diger bir faktor ise iginde bulunan ekonomik
kosullardir. Ailenin i¢cinde bulundugu ekonomik durum ve gencin bireylerin entelektiiel diizeyi

gelecek beklentilerini etkilemektedir (Tuncer, 2011b).

Ergenlerin gelecekle ilgili olarak is olanaklar1 ve meslek se¢imleri olduk¢a 6nemli bir
belirleyici faktor olmaktadir. Bireylerin sectikleri mesleklerin yanlisligindan dolay1 6miir boyu
bagl kaldig1 meslekte yasadigi olumsuzluklar ve mutsuzluklar, bireyin yasama olan bagliligini
da dogrudan etkiledigi ve bu yiizden kendi yeteneklerine uygun meslek se¢imi yapilmasi ve
geng bireylerin bu konuda bilinglendirilmesi gerek is diinyasi gerekse genglerin yasam doyumu
acisindan oldukca 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Kisiler gereksinimlerini ileride ulagmak
istedikleri amaclar ve hedefler seklinde olmak iizere somutlastirir (Imamoglu & Giiler-
Edwards, 2007) . Eryillmaz’a (2012) gore gelecek hedeflerini belirlemek, fertlerin fiziksel ve
zihinsel saglik durumlari olumlu {izerine etkiler olusturmaktadir (Eryilmaz, 2012). Cok sayida
arastirma konusu olan hedef belirleme, amaclilik, yasam gayeleri gibi kavramlarin énemi
yasama baglilik ile birlikte ele alindiginda 6nemi daha da yilikselmektedir. Bu noktada yasam
baghliginin, kisilerin gelecek beklentilerinden beslendigini sdyleyebiliriz (Eryilmaz, 2012).
Bireylerin yasamlar1 boyunca ¢ogunlukla sinirli bir siireye sahip oldugu diisiiniildiigiinde var
olan zamani dogru sekilde planlayip gelecek hedeflerine ulagilabilir, dogru bir siralama yapmak
da ayrica 6nemlidir. Ciinkii varolus siiresi siireci boyunca olas1 bir¢ok gelisimsel krizlerle ve
gorevlerle (bir yakinin 6liimili, bosanmasi, go¢ durumu, evlilik ve c¢ocuk sahibi olmasi)
karsilasan kalan kisiler, bu durumla etkili bas edebilmeleri i¢in giiglii bir yasam baglilig
gerektirebilir. Bireylerin yasama olan bagliligi gelecekteki hedeflere ulagmasinda etkili bir
faktor oldugu diislinilmektedir. Yasama baglilik gelisimi siireci ise bireyin yasadigl yasam
hedefleriyle dogrudan veya dolayli olarak ilintili bir seriiveni igermektedir (Erol & Ahmet,
2015).

Arastirmamizda, lniversitelerin spor bilimlerinden ve giizel sanatlar fakiiltesinden 6zel
yetenek sinavina hazirlanan O6grenci adaylarin gelecege yonelik beklentileri ile yasama

bagliliginin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmastir.
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YONTEM
Orneklem

Calisma oOrneklemi Tiirkiye’de spor bilimleri fakiiltesi ve giizel sanatlar fakiiltelerinin

0zel yetenek sinavina hazirlanan 127 erkek ve 116 bayan bireylere online anket uygulanmistir

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu

Bagimsiz degiskenler hakkinda bilgi toplamak iizere, arastirmaci bireyler tarafindan
gelistirilen, amaca uygun kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda bireylere; cinsiyet, yas,
hazirlandiklar fakiilte, anne-baba egitim durumu, aile aylik gelir diizeyleri ilgili sorular yer

almistir.

Yasam Baghhig Olgegi

Yasama Baglilik Olcegi, bireylerin yasamindaki amagclarmi degerlendirmek maksadiyla
Scheier ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen Yasam Baglhilig1 Olgegi 6 maddelik bir lgme
aracidir. Olgek ile ilgili Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Ugur ve Akin tarafindan (2015)
yapilmustir . Olgek 5°1i likert tipi 6lgektir (“1”” Hig katilmiyorum ve “5” Tamamen katiliyorum).
Olgekte 1. 3. ve 5. maddeler ters sekilde kodlanmaktadir. Artan puan durumu yiiksek diizeyde
yasam bagliliginin oldugunu gosterir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik ve giivenirlik katsayilarinin
72 ile 87 arasinda; test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise 61 ile 76 arasinda yer aldigi

bulunmustur (Erol & Ahmet, 2015).
Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi

“Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi” (EGBO) kullanilmustir. Olgegin 2011 yilinda Tuncer
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Likert tipi bir dlgektir ve 25 maddelik 6lge aracidir. Olgek
“egitim ve is”, “toplumve din”, “aile ve evlilik”, *“ yasam ve saglik” ile “cocuklarimin gelecegi”
seklinde bes faktorden olusmaktadir. Olgekteki biitiin maddeler dlcek madde puanlar (1)
“kesinlikle inanmiyorum” ile (7) “kesinlikle inantyorum” arasinda bir kodlama siralamasi
yapilmustir.  Olgek egitim ve is, evlilik ve aile, din ve toplum, yasam ve saglik seklinde es

faktorden olusmaktadir. Dort faktorlii bu yapmin Cronbach alfa katsayisi 0,92 bulunmustur
(Tuncer, 2011a).

Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtirmaci tarafindan 6rnekleme dahil edilen 6zel yetenek sinavina hazirlanan

bireylere online anket uygulanmaistir. Arastirmaci tarafindan toplanan 6lgekler, kontrol edilerek
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SPSS 22 paket programinda incelenmek amaciyla bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Online anket uygulanan yoluyla elde edilen veriler, SPSS 22 paket programinda analiz
edilmek iizere bilgisayara aktarilmistir. Verilerin analizinin yapilmasi i¢in asagidaki var olan
istatistiksel islemler sirasiyla yapilmistir. Arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde
katilimcilar tarafindan online anket sorularina verilen cevaplarin yilizdesel degerleri (%),
frekans dagilimlan (f) yapilarak 6zel yetenek sinavina hazirlanan bireylerin goriislerinden
anlamlar ¢ikarilmustir. Olgeklere ait toplam puan dagilimi icin basiklik ve ¢arpiklik degerleri
ve grafiklerin incelenmesiyle degerlendirilmistir. Yapilan incelemeler sonrasinda elde edilen
sonuclara gore verilen normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu dogrultuda ikili gruplarin
analizinde Bagimsiz Gruplar T-testi, ikiden fazla olan gruplarin analizinde ise Tek Yonli
Varyans Analizi (One-Way Anova) yapilmistir. Tim degerlendirmelerde istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Universitelerin Ozel Yetenek Sinavina Hazirlanan Ogrenci Adaylarin Demografik Ozelliklerine Y6nelik
Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Ozellikler Kategoriler f %
o Erkek 127 52,3
Cinsiyet
Kadin 116 47,7
Spor Bilimleri Fakiiltesi 132 54,3
Hazirlandiginiz Bolim
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 111 45,7
Okur Yazar Degil 19 7,8
[Ikogretim 83 34,2
Anne Egitim Durumu
Ortadgretim 95 39,1
Universite 46 18,9
Okur Yazar Degil 7 2,9
[Ikogretim 22 9,1
Baba Egitim Durumu
Ortadgretim 114 46,9
Universite 100 41,2
Diisiik 26 10,7
Aylik Gelir Diizeyi Orta 179 73,7
Yiiksek 38 15,6
Toplam 243 100
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Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Bagl Bagimsiz Orneklem T Testi

Cinsiyet N X SS t p

Erkek 127 2,9080 0,22236

< -,317 747
Yasama Baglilk ) 116 2,9199 0,34366
) Erkek 127 5,5569 0,99300

Is ve Egitim 2285 ,023*

Kadin 116 5,8605 1,07076 '

Erkek 127 5,1712 1,27695

Evlilik ve Aile -,765 ,448
Kadin 116 5,2880 1,10114
Erkek 127 4,8563 1,28854

Din ve Toplum ,896 371
Kadin 116 4,7087 1,27932
Erkek 127 5,3319 1,22863

Saglik ve Yasam ,049 ,961
Kadin 116 5,3248 1,04003

* p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, 6zel yetenek sinavina giren bireylerin cinsiyet degiskenine gore yasama
baglilik oranlar1 arasinda istatistiksel oranda anlamli farklilik olugsmadigi agik¢a goriilmektedir
(p>0,05). Cinsiyet degiskenine gore ergen gelecek beklentisi dlgegin alt boyutlarinda toplum
ve din, aile ve evlilik, saglik ve yasam arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1
goriiliirken (p>0,05); Is ve egitim alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar agik¢a
goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 3: Hazirlandigimi Béliim Degiskenine Bagli Bagimsiz Orneklem t Testi

Hazirlandigimiz Béliim N M SS T p

Spor Bilimleri Fakiiltesi 132 2,9003 0,30045

Yasama Baglilik -,821 412
Giizel Sanatlar Fakiltesi 111 2,9309 0,28111
) Spor Bilimleri Fakiiltesi 132 5,7183 0,97063

Is ve Egitim ,265 792
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 111 5,6822 1,12794
Spor Bilimleri Fakiiltesi 132 5,2576 1,19542

Evlilik ve Aile ,363 717
Gilizel Sanatlar Fakiltesi 111 5,2021 1,18219
Spor Bilimleri Fakiiltesi 132 4,6540 1,23931

Din ve Toplum -1,654  ,100
Glizel Sanatlar Fakiiltesi 111 49279 1,32376
Spor Bilimleri Fakiiltesi 132 5,3617 1,03069

Saglik ve Yagsam ,495 ,621
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 111 5,2883 1,24462

* p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, 6zel yetenek sinavina giren bireylerin hazirlandiklar1 bolim

degiskenine gore yasama bagliligi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
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olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Hazirlandiklar1 boliim gore ergen gelecek beklentisi 6lgegin
alt boyutlarinda egitim ve is, aile ve evlilik, toplum ve din, saglik ve yasam arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4: Anne Egitim Durum Degiskeni Agisindan Tek Yo6nlii Varyans Analizi Sonuglar

Anne Egitim Durumu N M SS T p
Okur Yazar Degil 19 2,9211 ,31607
[Ikogretim 83 2,9317 ,32928
Yasama Baglilik -
Ortadgretim 95 2,9088 ,28741 207 892
Universite 46 2,8913 ,21435
Okur Yazar Degil 19 5,5837 1,03222
. - [kogretim 83 5,7853 1,07195
Is ve Egitim
Ortadgretim 95 5,6938 ,99162 360 782
Universite 46 5,6166 1,11980 7
Okur Yazar Degil 19 49474 1,24286
N ) Ikdgretim 83 5,2840 1,05957
Evlilik ve Aile
Ortadgretim 95 5,3789 1,22071 1,763 155
Universite 46 4,9534 1,28061 ’
Okur Yazar Degil 19 4,7544 1,27581
) Ikdgretim 83 5,0201 1,17488
Din ve Toplum -
Ortadgretim 95 4,8000 1,35741 3,100 027*
Universite 46 4,3116 1,22807
Okur Yazar Degil 19 5,0526 1,19484
[Ikogretim 83 5,4277 1,02449
Saglik ve Yasam - ,526
Ortadgretim 95  5,3500 1,11768 746
Universite 46 5,2174 1,31509
* p<0.05

Tablo 4 incelendiginde 6zel yetenek sinavina giren bireylerin Anne egitim durum degiskenine
gore yasama bagliligi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir (p>0,05). Anne egitim durumu degiskenine gore ergen gelecek beklentisi lgegin
alt boyutlarinda is ve egitim, evlilik ve aile ve saglik ve yasam arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Din ve toplum alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlami farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
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Tablo 5: Baba Egitim Durum Degiskeni Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Baba Egitim Durumu N M SS T p
Okur Yazar Degil 6 2,8056 ,40023
T o . *

Yasama Baghlik [kogretim 27 2,7963 ,34694
Ortadgretim 109 2,9633* ,27250 2,936 ,034*

Universite 101 2,8993 ,28095

Okur Yazar Degil 6 5,7121 , 79131

) [Ikogretim 27 5,8653 ,87683

Is ve Egitim

Ortadgretim 109 5,8115 ,97109 1,449 229

Universite 101 5,5392 1,15660

Okur Yazar Degil 6 4,6190 2,11055

[Ikogretim 27 5,2169 ,96839

Evlilik ve Aile

Ortadgretim 109 5,3670 1,21722 1,270 285

Universite 101 5,1273 1,13621

Okur Yazar Degil 6 4,8333 ,62361

[kogretim 27 4,6049 1,23010

Din ve Toplum

Ortadgretim 109 4,9388 1,35944 1,073 ,361

Universite 101 4,6502 1,23412

Okur Yazar Degil 6 5,0833 51640

Ikdgretim 27 5,2037 1,02384

Saglik ve Yasam

Ortadgretim 109 5,5344 1,09685 2,246 ,084

Universite 101 5,1535 1,19529

* p<0,05

Tablo 5 incelendiginde 6zel yetenek sinavina giren bireylerin baba egitim durum degiskenine
gore yasama baglilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir
(p<0,05). Baba egitim durumu degiskenine gore ergen gelecek beklentisi 6l¢egin alt boyutlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 6 : Aile Aylik Gelir Durum Degiskeni A¢isindan Tek Y6nlii Varyans Analizi Sonuglari

Aylik Gelir

Durumu N M S5 F P
Diisiik 26 2.9103 139505
Yagama Orta 179 2.9078 28273 289 749
Baglilik
Yiiksek 38 2.0474 25441
Diisiik 26 54755 1,20366
is ve Egitim Orta 179 5,7100 1,06715 852 428
Yiiksek 38 58182 78260
Diisiik 26 5.2582 1,30994
E""&'i'l'; ve Orta 179 5.2107 1,13352 129 879
Yiiksek 23 53158 1,36708
Diisiik 26 47821 151714
Din ve Orta 179 4,6983 1,22076 2,027 134
Toplum
Yiiksek 38 5.1579 1,36612
Diisiik 26 4.8846* 1,12745
Saglik ve Orta 179 5,2891 1,12922 5,858 ,003*
Yasam
Yiiksek 38 5,8158* 199608
* p<0,05

Tablo 6 incelendiginde 6zel yetenek sinavina giren bireylerin aylik gelir durum degiskenine
gore yasama baglilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir
(p>0,05). Aile aylik gelir durumu degiskenine gore ergen gelecek beklentisi Olgegin alt
boyutlarinin is ve egitim, evlilik ve aile ve din ve toplum arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik olmadig1 bulunurken (p>0,05); Ergen gelecek beklentisi dlcegin saglik ve yasam alt
boyutunda aile aylik gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir

(p<0.05).
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Tablo 7: Yas Degiskeni Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Yas N M SS F p

17 57 2,8860 ,32452
18 89 2,9251 ,28539

Yasama Baglilik 19 45 2,8926 31614 1,365 247
20 18 3,0556 ,28583
21 ve +istii 34 2,8873 ,19558
17 57 5,4833 1,24009
18 89 5,8069 ,83958

Is ve Egitim 19 45 5,7131 1,18054 883 475
20 18 5,7727 ,76331
21 ve Hiistii 34 5,7406 1,10395
17 57 5,1103 1,36758
18 89 5,3612 1,07878

Evlilik ve Aile 19 45 5,3143 90125 741 ,565
20 18 4,9762 1,70181
21 ve +Histii 34 5,1261 1,16524
17 57 4,5906 1,40721
18 89 4,9139 1,09236

Din ve Toplum 19 45 4,7852 1,27159 ,660 ,621
20 18 4,9074 1,39469
21 ve Hiistii 34 4,6667 1,49747
17 57 5,0877 1,18632
18 89 5,3006 1,04391

Saglik ve Yasam 19 45 5,4889 1,12305 1,658 ,160
20 18 5,7917 ,96349
21 ve +istii 34 5,3456 1,29687

* p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, 6zel yetenek sinavina giren bireylerin yas degiskenine gore yasama
baglilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir
(p>0,05). Yas durumu degiskenine gore ergen gelecek beklentisi 6l¢egin alt boyutlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmemektedir (p>0,05).
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TARTISMA

Bu aragtirma kapsaminda 116 bayan ve 127 erkek olmak iizere toplamda 243 kisiden
olusan; spor bilimleri ve glizel sanatlar fakiiltesi 6zel yetenek sinavlarma hazirlanan
Ogrencilerin gelecege doniik beklentileri ve yasama baglilik diizeylerini ¢esitli degiskenler

acisindan incelenmistir.

Arastirmamizda Orneklemler kapsamimizda ki gilizel sanatlar ve spor bilimleri &zel
yetenek sinavina hazirlanan bireylerin cinsiyet degiskenine gore ergen gelecek beklentisi
egitim ve is boyutunda anlamli bir farklilik istatistiksel olarak bulunmaktadir (p<0,05; Tablo
2). Arastirmamizin sonucuna gore bayan bireylerin ileriki yasamlarinda hem egitim hem de
meslek hayatlarinda erkek bireylere gore daha bilingli olduklar1 diistiniilmektedir. Yapilan
literatlir taramasi sonucunda bulunan paralel bir calismada; erkek Ogrencilerin kadin
ogrencilere gore gelecekteki meslek yonelimleri daha diisiik oldugu belirlenmistir (Akman,
1992). Yapilan bir baska ¢alismada ise erkeklerin din ve toplum ile evlilik ve aile alt
boyutlarinda kadin bireylere gore daha yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir (Topaktas, 2015).
Cinsiyet degiskenine bagli olarak gelecek beklentisi alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin
olmadig1 gibi farklilik belirten calismalar literatiirde mevcuttur (Hidir, 2015; Simsek, 2012;
Uygur ve Yelken, 2017). Literatiir taramasi sonucunda ulasilan ¢aligmalarda goriildiigii tizere
cinsiyet degiskeninde farkli sonuglara rastlanmistir. Elde edilen sonuglara gore cinsiyet
gruplarinda gelecekle ilgili net bir karar ve istikrar olmadig1 goriilmektedir. Sonuglarin bu denli
olugsmasinin sebebinin kiiltiirel farkliliklar, cevre faktorler ve egitim siireglerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Yapilan test sonucu incelendiginde iiniversitelerin 6zel
yetenek sinavina giren bireylerin hazirlandiklar1 bolim degiskenine gore yasama baglilik
diizeyleri ve gelecek beklentisi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorlilmemistir (p>0.05, Tablo 3). Yapilan test sonuca gore farkliliklarin olugsmamasinin
etkenlerinden biri ise 6rneklem kapsamimizdaki bireylerin yapilan ¢aligma sirasinda mevcut
hazirlik donemini kapsadig: diisiiniildiiglinde sosyal hayatlarinda daha aktif olmasi ve ¢evresel
faktorlerin yasamla olan ilgilerinin ortak bir diislinceye, egitim ve mesleki benzer olduklar
diisiiniilmektedir. Calismamizin 6rneklem kapsamindaki spor bilimleri fakiiltesine hazirlanan
bireylerin hazirlandiklar1 boliim degiskenine gore yasama baglilik ve gelecek beklentilerinin
glizel sanatlar fakiiltesine hazirlanan bireylere gore katsayilarmin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Stirekli spor yapan bireylerin gelecek beklentileri ve benlik algilarinin yiiksek
bulunduguna dair literatlirde birden fazla ¢alisma 6rneklerini gérmek miimkiindiir (Erbas et

al., 2015; Kamal et al., 1995; Karakog, 2010). Orneklem kapsamindaki bireylerin anne egitim
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durumu degiskenine gore yasama baglilik arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlemlenmezken (p>0.05); gelecek beklentisinin din ve toplum alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu gézlemlenmistir (p<0.05, Tablo 4). Tablo 4 incelendiginde baba
egitim durumu degiskenine gore gelecek beklentisi tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamu farklilik olmadig1 goriiliirken (p> 0.05); yasama baglilik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak farklilik gozlenmektedir (p<0.05). Yapilan literatlir taramas1 sonucunda paralel bir
calismada anne egitim durumuna gore lise ve tiniversite egitimi géren bireylerin din ve toplum
boyutunda ortaokul ve ilkdgretimde egitim goren ergen bireylere gore diisiik oldugu tespit
edilmistir (Topaktas, 2015). Universitelerin spor bilimleri ve giizel sanatlar fakiilteleri &zel
yetenek smavina hazirlanan bireylerin aile aylik gelir durumlarmma gore yasama baglilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p< 0.05). Gelecek
beklentisi alt boyutlarinda ise aile aylik gelir durumu degiskenine bagli olarak saglik ve yasam
boyutunda farkliliklar gbzlenmistir (p< 0.05). Aile aylik gelir durumu yiiksek olan ergen
bireylerin, aile aylik gelir durumu diisiikk olan bireylere gore daha yiiksek oldugu bununda
gelirin saglik ve yasam boyutlarinda 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Yas
degiskenine goére yapilan test sonucunda bireylerin yasama baglilik diizeyleri ve gelecek
beklentisi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu
degiskene ait literatiir taramasi sonucunda herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Elde edilen bu
bulgu ile ilgili literatiire biiylik katki saglayacagi ve bir sonraki c¢alismalara 6rnek olacagi

diistiniilmektedir.

Sonug olarak, {iniversitelerin spor bilimleri ve giizel sanatlar fakiiltelerinin 6zel yetenek
sinavina hazirlan ergen bireylerin cinsiyet degiskenine gore yasama baglilik diizeylerinde
degisimlerin olmadigi, gelecek beklentisinin is ve egitim alt boyutunda degisimlerin oldugu
fark edilmektedir. Ergen bireylerin is ve egitim boyutunda kisisel gelisimlerine 6nem verdikleri
diigiiniilmektedir. Hazirlanan boliim degiskeni hem yasama baglilik diizeyleri hem de gelecek
beklentisinin tiim alt boyutlarinda hi¢ degisim olmadig1 goriilmektedir. Bireylerin baba egitim
durumlarin ise yasama baglilik agisinda bir degisim oldugu goriilmektedir ve baba egitim
durumunun ortadgretim mezununun, ilkdgretim mezun durum degiskenine gore fark
olmamasina ragmen daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumlarinda ise yasama
baghlik diizeylerinde bir degisim olmadigi fakat din ve toplum alt boyutlar1 agisindan
ilkdgretim mezununun iiniversite mezununa gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Aile aylik
gelir durumlart yiliksek olan bireylerin diisiik gelire sahip olan bireylere gore saglik ve yasam

alt boyutlarinda ciddi derecede farkin oldugu ve bundan dolay1 aile aylik gelirlerin hayat
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standartlar1 yiikseltmeye yarayan ve saglikli yasamak i¢in dnemli bir motivasyon kaynagi
oldugu disiiniilmektedir. Literatiir taramasi sonucunda, Tiirk¢e literatiirde dogrudan
tiniversitelerin spor bilimleri ve giizel sanatlar fakiiltesi 6zel yetenek simmavina hazirlanan
bireylerin yasama bagliligi ve gelecek beklentisi ile ilgili iliskiyi belirten calismaya
rastlanamamistir.  Bu sebeple arastirmamizin  gelecek c¢alismalara o6rnek olacagi

distiniilmektedir.
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