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OZET
Bu c¢alismada Giires Egitim Merkezlerinde 13-17 yaslart arasindaki 250 katilimci ile yapilan bu ¢aligmada hedef

kitledeki katilimcilara ait “Bos Zaman Motivasyon Olgegi” ile “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” alt boyutlar ile
cografi bolge, giires kategorisi, ebeveyn egitim durumu, katilim saglanan rekreatif etkinlik tiirii, etkinlik sikligt
ve katilim saglanan etkinliklerin sportif basariya etkilerinin incelenmesini ve iliskilerin ortaya g¢ikartilmasi
amaglandi. Verilerin analizinde siirekli degiskenlerin iligkilerinin ydniiniin ve siddetinin ortaya ¢ikartilmasinda
“Pearson Korelasyon Analizi” ve “Spearman’s Korelasyon Analizi” uygulanmis ve sonuglar %95 giivenilirlik
diizeyinde yorumlanmistir. Arastirmada 15 ve 16 yasinda katilimer sayisimnin katilimeilarin yaklagik %67’sini
olusturdugu, medyan yasin 15 ve ortalama yagin 15,33 oldugu goriildii. Katilimcilarin 109 kisi ile (%43,60) Ege
Bolgesinde yogunlastigi, bunu 61 kisi (%24,40) ile Akdeniz Bdlgesinin izledigi ve 16 kisi (%6,40) ile en az
Giineydogu Anadolu Bolgesinden katilim sagladiklari ve Marmara bdlgesinden katilimcir bulunmadigr goriildii.
Arastirmada katilimcilarin cografi bolgelerinin 6lgek alt boyutlarinda ve kategori degiskenlerinde 6nemli
farkliliklar gosterdigi, sosyallesmenin ve etkinliklere katilim sikhigmin yiiksek diizeyde oldugu, rekreatif
faaliyetlerin katiliminin olumlu katkisinin tartigsmasiz denecek diizeyde dneminin kavrandig: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman Motivasyon Olgegi, Giires, Motivasyon, Rekreasyon, Serbest Zaman Tatmin
Olgegi, Tatmin

PARTICIPATION, MOTIVATION AND SATISFACTION LEVELS OF ATHLETES IN
WRESTLING TRAINING CENTERS

ABSTRACT

In this study, which was carried out with 250 participants between the ages of 13-17 in Wrestling Training
Centers, the sub-dimensions of the "Leisure Motivation Scale" and "Leisure Time Satisfaction Scale" belonging
to the participants in the target group, geographical region, wrestling category, parental education level, type of
recreational activity participated, It was aimed to examine the effects of activity frequency and participation
activities on sportive success and to reveal the relationships. In the analysis of the data, “Pearson Correlation
Analysis” was applied to determine the direction and magnitude of the relationships between continuous
variables and the results were interpreted at 95% confidence level. In the study, it was seen that the number of
participants aged 15 and 16 constituted approximately 67% of the participants, the median age was 15 and the
mean age was 15.33. It was seen that the participants were concentrated in the Aegean Region with 109 people
(43.60%), followed by the Mediterranean Region with 61 people (24.40%), with 16 people (6.40%) at least from
the Southeastern Anatolia Region and there were no participants from the Marmara Region. In the research, it is
thought that the geographical regions of the participants show significant differences in the scale sub-dimensions
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and category variables, the frequency of socialization and participation in activities is at a high level, and the
positive contribution of the participation of recreational activities is considered to be indisputably important.

Keywords: Leisure Motivation Scale, Leisure Time Satisfaction Scale, Motivation, Recreation, Satisfaction,
Wrestling

GIRIS

En eski spor dallarindan biri olarak bilinen giiresin kdkeni, yazinin baglangicina kadar
uzanmaktadir. 5000 yil Oncesinden gelen hiyerogliflerde resmedilen giires sporuyla ilk
ilgilenen milletlerden birisi de Tiirklerdir (Arslan, 2017). Farkli cografyalarda cesitlilik
gosteren giires sporu, en ¢ok taninan tiirii ve 1904 yilindan beri olimpiyat oyunlarinda yer alan
serbest stil giirestir. Bu giires stili, miisabakanin yogunluklu olarak yerde gectigi, ayaklarin
yani sira viicudun her yeriyle oyun stratejisi gelistirilebildigi ve geleneksel giires stiline ¢ok
benzedigi i¢in Tiirkiye’de oldukg¢a yaygindir. 1896 yilinda olimpiyat oyunlarina yer almaya
baslayan diger bir giires stili grekoromen giirestir. Bu giireste rakibi alt etmek i¢in viicudun
belden yukaris1 kullanilmaktadir. Tek ve ¢ift dalma, tirpan veya ayak kilidi gibi taktikler bu
stilde yasaklanmigtir. Avrupa iilkelerinde bu stil daha yaygindir.

Cagimizin diinyasindaki teknolojik ilerlemeler hayatimiza her ag¢idan girmis ve ¢alisma
hayatlarimizda is verimini arttirmistir. Calisma hayatinin bireyin toplum i¢inde Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisinde gereksinimlerini karsilanmasi amaglanirken bu ¢aba ugruna
yapilanlarin bireyin kisiligini tilkketmemesine, bireyin sosyal hayat dengesinin saglamasina,
fiziksel ve psikolojik olarak dirlik ve refahinin arka planda tutulmamasina niyet edilmelidir.
Modern hayat, bireyin hayatin1 kolaylastirmasmin yaninda bireylerde motivasyon
diistikliigline, tatminsizlik duygusunun artmasina ve i¢ huzurun kaybedilmesine de sebep
olmustur. Modern hayatin temposu i¢inde birey ¢alisma hayatinin sikiciligt ve rutinligi iginde
kendisini yenilebilecegi ve motivasyonun {iist diizeyde tutacagi arglimanlara ve mekanlara
ihtiya¢ duymaya baglamigtir. Saglikli bir toplum ve saglikli birey olabilmek igin bireyin
kendini yenileyebilecegi, i¢sel motivasyonu iist diizeyde tutabilecegi, huzur ve refahi elde
edilmesine yardimci olmak maksadiyla rekreatif etkinliklere katilim saglamak modern

toplumun vazgecilmezlerinden biri olmustur.

Cagimizda en fazla rahatsiz olunan konularin basinda para ve zaman gelir. Para her ne
kadar bulunabilse de zamani geri dondiirmek miimkiin degildir. Bu sebepten dolayr zaman
cok etkin ve etkili sekilde kullanilmalidir. Baska bir deyisle, zamandan, zaman kazanilmalidir.
Ciinkii gecen zamanin biiyiik bir kism1 kisinin kendisi tarafindan bos gecirilmektedir (Ozgen

ve Dogan, 1997).
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Cagimizda c¢ogu insan ise serbest zamani calisma saatleri disinda olan zaman olarak
bilmekte ve diistinmektedir. Bu sebepten is disinda bulunan zaman seklinde bir tanim
yapilabilir. Bu durumda meydana ¢agimizin sikintis1 ortaya ¢ikmaktadir: Serbest zamanlarda

ne yapilmalidir? (Koktas, 2004).

Zamani en iyi sekilde degerlendirebilmek, insanin bedeni ve ruhuna, is yasamina,
sosyallesmesine, istirahat etmesine, eglenmesine, fizyolojik ve biyolojik gereksinimlerini
kargilamak igin ihtiya¢ duydugu zamanlar arasindaki dengeyi iyi saglamasina baglidir. Ancak
serbest zamanin verimli bir sekilde kullanilmasi gorev ve sorumluluklar sebebiyle ¢ogu

zaman miimkiin olmamaktadir (Karakiigiik, 1999).

Yeniden tazelenme, yenilenme, yeniden bi¢imlenme anlaminda gelen ve Latince
“recreation” kelimesinden tlireyen Rekreasyon, her giin bir onceki giinden farksiz olan
calisma hayatinda enerji depolamak, enerji kazanmak icin istekli olarak yoneldigimiz

rahatlatici, dinlendirici ve eglendirici aktivitelere denmektedir.

Serbest zaman faaliyetleri genel olarak dogal alanlarinda, park ve bahgelerde farkli
terapOtik mekanlarda meydana gelir. Rekreatif mekanlarin ¢ogumuz agisindan biiyiik bir
etkileyiciligi bulundugu, yenilenme ve rahatlama agisindan makul olanaklar olusturdugu
ortadadir (Tekin, Ramazanoglu ve Tekin, 2004). Arastirmada Giires Egitim Merkezlerinde
(GEM) egitim alan gengler iizerinde giires ve rekreasyon kavramlarimin iist ve alt iligkileri

demografik istatistikleri baglaminda irdelenmis ve incelenmistir.

Rekreatif faaliyetlerin motivasyon ve tatmin iizerinde etkili oldugu diisiincesinden
hareketle bu caligmada giires egitim merkezlerinde rekreasyon faaliyetleri ile bunlarin
motivasyon ve tatmin {izerindeki etkilerinin incelenmesi, iliskilerinin ortaya ¢ikartilmasi ve

giires sporu ile ilgilenen arastirmacilara yol gosterici olmasi hedeflenmistir.
YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde katilimeilar, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve
analizinde uygulanan istatistiksel yontem hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma Helsinki
Protokoliine uygun sekilde diizenlendi ve uygulandi. Arastirmanin etik kurul onay1 Trakya
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu Baskanligindan alindi

(Protokol no: 2019.04.02).

56



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2021;2(3): 54-66
Ajlan SAC, Hiiseyin PAR

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Tiirkiye’de ¢esitli yerlerde faaliyet gosteren 30 adet GEM’de egitim alan toplam 750
sporcu arastirmanin evrenini, uygulama safhasina katilim gosteren 250 katilimci ise

arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari: Calisma, katilimcilarin demografik bilgileri, “Bos Zaman
Motivasyon Olgegi” ve “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” olmak iizere ii¢ boliimden
olusmaktadir. Aragtirmada yiiz yiize goriigme teknigi ile soru formu vasitasiyla veri toplama

yontemi uygulanmastir.

Birinci boliimde katilimcilarin demografik bilgileri, rekreatif faaliyetlere katilma tiiri,
sikl1g1 ve basarilarina etkisi sorgulanmis, ikinci boliimde Pelletier ve ark. tarafindan 1989 ile
1991 yillar1 arasinda “Leisure Motivation Scale” adiyla gelistirilen ve 2008 yilinda Mutlu
tarafindan Tiirkce diline cevrilen “Bos Zaman Motivasyon Olgegi”, son boliim de ise Beard
ve Ragheb tarafindan 1980 yilinda “Leisure Satisfaction Scale” adiyla gelistirilen ve 2008

yilinda Karli tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” kullanilmstir.

Verilerin Analizi: Arastirma kapsamindaki soru formu ile elde edilen veriler hem
STATA paket programi hem de SPSS paket programlari kullanilarak analiz edilmis,

grafikleri ve analiz sonuglar1 karsilastirma yapilarak yorumlanmastir.

Birden fazla bagimli degiskende normallik ve kovaryans matrislerinin homojenligi
varsayimlarinin saglanmasi durumunda 1. Tip hatanin ortaya ¢ikma olasiligi artirmamak ve
daha giivenilir sonuclar elde etmek i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi (MANOVA)”

uygulanmistir.

Kategorik iki degisken arasindaki iliskinin tespit edilmesinde ki-kare testi
uygulanmigtir. HO hipotezi degiskenler arasinda iliskisiz oldugu, HI1 alternatif hipotezi
degiskenler arasinda iliskisiz olmadigi seklinde kurulmustur. Belirtilen anlamlilik diizeyinde
olasilik degeri p>0,05 olmasi durumunda HO hipotezi kabul edilmis, p<0,05 olmasi

durumunda ise HO hipotezi reddedilmistir.

Stirekli degiskenlerin iliski yonii, siddeti ve anlamlilig1 incelenmesi durumunda; normal
dagilim gosteren degiskenler icin ‘“Pearson Koreldsyon Analizi”, normal dagilim
gostermeyen degiskenlerin iligski yonii, siddeti ve anlamlilig1 yorumlarinken “Spearman’s
Korelasyon Analizi” uygulanmistir. Analizlerin degerlendirilmesinde p<0,05 anlamlilik

diizeyi dikkate alindi.
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BULGULAR
Tablo 1. Olgek puanlarmin dagilimi

Olgekler Madde Sayis1  n Min. Maks. Ort. SS C. Alpha
BZMO 22 250 38 92 66,2 11,18 0,76
SZTO 25 250 65 195 137,5 27,43 0,94

Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin BZMO toplam ortalama puanmin 66,2 ve

SZTO toplam ortalama puaninin 137,5 oldugu ayrica dlgeklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayilarinin sirastyla; 0,76 ve 0,94 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulardan hareketle, BZMO

ve SZTO’niin ¢alismamiz igin giivenilir dlgme yaptig sdylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans dagilimlar

Kategori Alt Grup Frekans Yiizde
13 yas 5 2,02
14 yas 44 17,81
15 yas 93 37,65
Yas 16 yas 70 28,34
17 yas 32 12,96
18 yas 3 1,21
Toplam 247 100,00
13-14 yas 49 19,84
15 yas 93 37,65
Yas Grubu 16 yas 70 28,34
17-18 yas 35 14,17
Toplam 247 100,00
Akdeniz 61 24,40
Dogu Anadolu 18 7,20
Ege 109 43,60
Cografi Bolge Giineydogu Anadolu 16 6,40
I¢ Anadolu 24 9,60
Karadeniz 22 8,80
Toplam 250 100,00
Grekoromen 129 51,6
Giires Kategorisi Serbest 121 48,4
Toplam 250 100,0
[Ikogretim 192 76,8
o, Lise 55 22,0
Annenizin Egitim Durumu Universite 3 12
Toplam 250 100,0
[Ikogretim 163 65,2
. Lise 76 30,4
Babamzin Egitim Durumu Oniversite 11 44
Toplam 250 100,0
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Kiltiirel/sanatsal etkinlikler 3 1,2
Bos zamanlarimz genellikle hangi Sosyal etkinlikler 33 137
tiir etkinlikler katilarak - — '
o e s Sportif etkinlikler 205 85,1
degerlendirirsiniz?
Toplam 241 100,0
Ayda 1-2kez 60 24,2
Belirttiginiz etkinliklere hangi Ayda 3-4kez 39 15,7
sikhkta katihirsiniz? Ayda 3-4kez 149 60,1
Toplam 248 100,0
Etkilemiyor 29 11,7
Katildiginiz bos zaman Olumlu 212 855
etkinliklerinin, sportif basariniza '
nasil etkiledigini diisiiniirseniz? Olumsuz ! 2.8
Toplam 248 100,0

Katilimeilarin %37,65’inin “15 yas” grubunda, %43,6’min “Ege Bolgesinde” ikamet
ettigi, %51,6’simmin “grekoromen” giires stilinde sporcu oldugu, %76,8’inin annesinin
“ilkogretim” mezunu oldugu, %65,2’sinin babasmin “ilkdgretim” mezunu oldugu, %85,1’inin
bos zamanlarinda genellikle “sportif etkinlikler”e katildigi, %60,1’inin de bu etkinliklere
“ayda 3-4 kez” katildigi ve %85,5’inin katildiklar1 bos zaman etkinliklerinin sportif

branslarina “olumlu” etki yaptigini dile getirdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 3. Bos Zaman Motivasyon Olgegi ve Serbest Zaman Tatmin Olgegi puanlari ile dlgek alt boyutlari
arasinda "Korelasyon Analizi Testi" sonuglari

Sperman Bog Zaman Motivasyon Serbest Zaman Tatmin
Korelasyon Olgegi Olgegi
“Motivasyonsuzluk” r 0,038 0,131
P 0,572 0,046
“Bilmek Basarmak” r 0,481 0,695
P <0,001* <0,001*
“Uyaran Yasama” r 0,322 0,731
P <0,001* <0,001*
“Ozdesim ice Atim” r 0,386 0,741
p <0,001* <0,001*
“Dagsal Diizenleme” r 0,090 0,429
p 0,178 <0,001*
“Bos Zaman Motivasyon Olcegi” r 0,507
p <0,001*
“Psikolojik” r 0,863 0,438
p <0,001* <0,001*
“Egitimsel” r 0,830 0,365
p <0,001* <0,001*
“Sosyal” r 0,826 0,423
p <0,001* <0,001*
“Rahatlama” r 0,782 0,348
p <0,001* <0,001*
“Fizyolojik” r 0,789 0,387
p <0,001* <0,001*
“Estetik” r 0,507 0,234
P <0,001* <0,001*
“Serbest Zaman Tatmin (")lg:egi” r 0,507
P <0,001*

* p<0,05

BZMO ile SZTO o&lgegi arasindaki iliskiyi gdzlemlemek igin korelasyon analizi
uygulanmigtir. Analiz sonuglarina goére, BZMO’niin “psikolojik”, “egitimsel”, “sosyal”,
“rahatlama”, “fizyolojik” ve “estetik” puanlar1 arasinda yiiksek siddette ve pozitif yonde bir
iligkinin oldugu tespit edilmistir (sirasiyla r = 0,863, r = 0,830, r = 826, r = 0,782, r = 0,789,
p<0,05).

SZTO’niin “bilmek basarmak” ve “dissal diizenleme” puanlari arasinda ise orta siddette
(strastyla r = 0,695, r = 0,429; p<0,05); “uyaran yasama” ve “0zdesim ice atim” puanlari

arasinda da yliksek siddette pozitif yonlii bir korelasyon oldugu goriildii (sirasiyla r = 0,731, r
=0,741; p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin %37,65’inin “15 yas” grubunda, %43,6’inin “Ege Bolgesinde” ikamet
ettigi, %51,6’sinin “grekoromen” giires stilinde sporcu oldugu, %76,8’inin annesinin
“ilkdgretim” mezunu oldugu, %65,2’sinin babasinin “ilkdgretim” mezunu oldugu, %85,1’inin
bos zamanlarinda genellikle “sportif etkinlikler”e katildigi, %60,1’inin de bu etkinliklere
“ayda 3-4 kez” katildigi ve %85,5’inin katildiklart bos zaman etkinliklerinin sportif

branslarina “olumlu” etki yaptigini dile getirdikleri tespit edilmistir.

Yas gruplarinin bagimh degisken diizeyinde literatiirdeki bazi ¢alismalar ile paralel
sonuclar elde edilirken bazilari ile ¢elisen sonuglar elde edilmistir. Benzerlik ve farkliliklarin
yas grubu ve Orneklem farkliligindan kaynaklandigi ve calismamizin daha genis bir
cografyada yapildig1 dislintildiigiinde katilimcilarin farkli sosyal ve ekonomik cevrelerden
gelmelerinin tatmin ve motivasyon algilarini etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Yas
arttikga heyecan arama isteginde azalma oldugu sdylenebilir (Besik¢i, 2016). Ayrica bu
calismada katilimecilar yerlesim yerleri cografi bolgelere gore kategorilendirilmesi ile
katilimcilarinin cografi konumlarindaki degisikligin “motivasyonsuzluk™”, “uyaran basaran”,
“psikolojik”, “egitimsel” alt boyutlarin ortalama puanlarinda anlamli bir farkliligin
olusturdugunu gostermektedir. Yerlesim yerlerinin sundugu olanaklar ve sosyal kiiltiirel
atmosferi, rekreatif faaliyet hizmeti sunan ¢alisanlarin tutum ve davranislar1 vb. nedenlerin
diger calisma sonugclariyla benzer ya da farkli olmasini etkiledigi diistiniilmektedir. Ebeveyn
egitim durumu incelendiginde ise bu degiskenlerin olgeklerin alt boyutlariyla istatistiksel

bakimdan anlamli farka neden olmadigi tespit edilmistir.

“Digsal diizenleme” alt boyutunda ortalama puanlar kiiltiirel sanatsal (1 puan), sosyal
(2,51 puan) ve sportif (2,65 puan) etkinliklere katilim gosterme durumuna gore ortalamalar
yoniinden anlamli fark olusturmaktadir. Sportif ve sosyal etkinliklere katilan giires 6grencileri
kiiltiirel sanatsal etkinliklere gore daha yiiksek puan almaktadir. Demiral ve ark. 2019 yilinda
Kusak Giiresi Gengler kategorisinde yarisan sporcular ve yoneticiler lizerinde yapmis oldugu
caligmada etkinlik tiirline gore “bos zaman motivasyon toplam”, “bilmek basarmak™, “uyaran
yasama”, “Ozdesim i¢e atim”, “serbest zaman tatmin toplam”, ‘“egitimsel” ve “sosyal”
puanlart agisindan bir farklilik bulunmadigini ve “motivasyonsuzluk”, “digsal diizenleme”,
“psikolojik”, “rahatlama”, “fiziksel” ve “estetik’ puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulundugunu belirterek, bu calismay1 destekler sonuglar ortaya koymustur. Celik
(2018) Gilineydogu Anadolu Bolgesinde 15-21 yas giirescilerle yapmis oldugu calismada ise

serbest zaman Olcegi alt boyutlar1 ile katilim saglanan etkinlik tiirii arasindaki iliskiyi
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incelemis; estetik alt boyutunda anlamhi fark oldugunu, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere
katilim saglayan giires¢ilerin etkinlik mekanlarini giizellik, tasarim, ilginglik ve hosluk
bakimindan degerlendirdiklerini, diger bir anlamli farkliligin fizyolojik boyutunda oldugunu,
giires¢ilerin zinde kalma, saglikli olma ve kilo kontrolii gibi faydalar sagladiklarini belirterek,
estetik boyunun anlamlhi ¢ikmasi kapsaminda bu calismayi destekleyen sonuclar ortaya

koymustur.

Bireyin serbest zaman aktivitelerine katilmasinin beden ve ruh sagligina olumlu
etkilerini, bireyin ruhsal rahatlamasimi ve cevresi ile daha saglikli sosyal iliskiler
gelistirmesini etkilemesini, fiziksel goriimiinii ve sagligina olumlu katkilarini ifade eden
“fizyolojik™ alt boyutunda; kiiltiirel sanatsal faaliyetlere katilim saglayanlar katilimcilarin,
sosyal etkinliklere katilim saglayanlara gore daha uzun soluklu olarak kendilerine olumlu
katki sagladiklar1 sOylenebilir. Kiiltiirel sanatsal aktivitelere katilim saglamanin sosyal

aktivitelere katilim saglayanlara gore fizyolojik doyumunun daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bireyin serbest zaman aktivelerine katilmasinin beden saghiginin yam sira fiziksel
goriinimdeki estetigine dikkat edildigini, serbest zaman aktivitelerinin yapildiklar
mekanlarin goriiniis hoslugunun ve ilgi ¢ekiciligini 6nemini, aktivelerdeki basarinin digerleri
tarafindan estetize edilmesini ifade eden “estetik” alt boyutunda; sportif etkinliklere katilim
saglayanlar sosyal etkinliklerine katilim saglayanlar arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(3,62 — 3,26). Sportif etkinlik yapilan mekanlarin ferahligi, sporcu sagligi ve islevselligi
diistintildiiglinde; sportif faaliyet katilimcilar1 etkinlik mekanlariin fiziksel goriimiine daha

fazla 6Gnem vermesinin sebebi olarak diisiiniilebilir.

Etkinliklere katilim siklig1 degiskeninin “sosyal” alt boyutunda ortalamalar iizerinde
anlaml bir fark oldugu goriismiistiir. A§duman 2014 yilinda {iniversite 6grencileri iizerinde
yapmis oldugu calismasinda; biitiin alt boyutlarda etkinliklere katilim siklig1 degiskenine
caligmadan farkli olarak “Ayda 7 ve lizeri” ifadesini ekleyerek arastirma yapilmis ve katilim
siklig1 ile Olgeklerin alt boyutlar1 ile ayda yedi ve daha fazla etkinlik yapan iiniversite
ogrencileri lehine anlamli sonuglar ortaya c¢iktigini belirtmistir. Bu ¢alismada katilim
sikliginin ayda 4 kez den fazla secenegine lehine yigilma oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
ana brang1 spor olan bireylere yonelik ¢aligmalarda katilim sikliginin daha genis aralik olarak
belirlenmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Yerlisu Lapa ve ark. (2012) calismasinda;
etkinliklere katilim siklig1 etkisinin BZMO, “motivasyonsuzluk”, “bilmek ve basarmak”,

2 (13

“0zdesim ige atim”, “uyaran yasama” alt boyutlar1 ortalama puanlar iizerinde istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilk olusturdugunu, etkinliklere katilim sikhi§i1 artikca

motivasyonsuzluk puaninin diistiigiinii belirtmistir. Bu bulgular ¢alismamizla gelismektedir.

Bireyin serbest zaman aktivitelerine katilmasinin sosyal bir ¢evre i¢in gerceklesmesinin
olumlu etkisini, sosyal ¢evrede bir araya geldiklerini kisilerin sosyal tutumlarinin eglendirici
olmasini, aktivelere katilim saglayan kisilerin benzer duygu ve diistincede olmalarini ve bu
kisilere kars1 kuvvetli tabiiyet duygusu hissetmelerini, topluluk i¢inde yiiriitiilen faaliyetlere
katillm saglanmasinin tercih edilmesini ifade eden “sosyal” alt boyutunda; rekreatif
etkinliklere ayda 2 ve daha az katilim saglayanlar 4 ve daha fazla katilim saglayanlar arasinda
anlamhi fark olusmaktadir (3,54-3,79). Katilimcilar sosyal ve eglenceli bir bulunma

isteklilikleri oldukga fazla oldugu sdylenebilir.

Sosyallesmenin bireylerin toplumlarim1 ve kiiltiirel birikimlerini 6grenme siireci,
kiiltiirtin nesillere aktarim siireci, birey sosyal bir sistemin parcasi ve ihtiya¢g durumuna
gelmesini, toplum degerlerinin  6grenildigi Ogrenme silireci olarak tanimlandigi
diisiiniildiigiinde; (Kostas, 1987) katilimcilarin sosyallesme egilimlerinin yiiksek olmasinin ve

daha sik sosyallesme ihtiyact duymalarini agiklayabilir.

Aragtirmanin 13-17 yas kategorisinde yapilan bu c¢alisma ile katilimcilarin cografi
bolgelerinin 6lcek alt boyutlarinda ve kategori degiskenlerinde 6nemli farkliliklara gosterdigi,
sosyallesmenin ve etkinliklere katilim sikliginin  yiiksek diizeyde oldugu, rekreatif
faaliyetlerin katiliminin olumlu katkisinin tartismasiz denecek diizeyde dneminin kavrandigi
diisiiniildiigiinde; BZMO ve SZTO disindaki kategorik degiskenlerin tasarlanmasinda daha
ayrintili ve kapsayict diisliniilmesinin gerekli oldugunun oneminin anlatilmasinin sonraki

caligmalara yol gosterici olacag: diisiintilmektedir.

Yapilan analiz sonucuna gére BZMO puanlarinda “bos zaman etkinliklerinin sportif
bagartya etkisi” durumu alt gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi gozlenmistir.
Sporcularin etkinliklere katilim saglamalar1 ruhsal ve zihinsel sagliklarinin, fiziksel
yeterliliklerinin saglanmasi 6nemlidir. Sporcunun zihinsel ve ruhsal saglhiginda gelisme
akademik basarisin1 ve fiziksel yetisini de artiracagi diisiiniilmektedir. Bunlarin benzer

sonuclarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin SZTO puanlari ile BZMO puanlari arasinda pozitif yonlii, istatistik olarak
anlamli ve orta siddette korelasyon vardir (r = 0,507, p<0,05) (Tablo 3). Demiral ve ark.

(2019) bos zaman motivasyonlarini ve serbest zaman tatmin durumlarinin orta siddette iliskisi
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oldugunu belirtmistir. Yapilan bu ¢alismada diger literatiir ¢calismalariyla tutarlilik gosterdigi

sOylenebilir.

Agduman 2014 yilinda iniversite ogrencileri lizerinde yapmis oldugu calismasinda
SZTO ile “motivasyonsuzluk” arasinda ters yonde anlaml1 bir iliski bulurken, bu calismada
pozitif yonii gosteren fakat istatistiksel olarak anlamli olmayan iliski bulunmustur. Ayrica
Agduman ayni c¢aligmada Olgek ile “digsal diizenleme” arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigini ve diger alt boyutlar arasinda anlamli pozitif iligki oldugunu belirtmesi, bu ¢aligma

ile benzer sonuglar elde ettigini gostermektedir.

Demiral ve ark. (2019) calismasinda bu ¢alisma ile paralel olarak “motivasyonsuzluk”
puani ile BZMO ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigimi ve diger alt
boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli sonuglar elde edildigini belirtmistir. Yaman ve ark.
(2016) spor merkezlerine katilm saglayan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini
inceledigi ¢alismasinda tatmin diizeylerinin alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif korelasyon
oldugunu, alt boyut ortalama puanlarindaki degisimin diger alt boyut ortalama puanlarin
etkiledigini belirtmistir.

BZM ve SZT o6lgekleri literatiirde birgok ¢alismada kullanilmistir (Agduman, 2014;
Demiral ve ark., 2019; Serdar, 2016; Ayyildiz, 2015; Kdksal, 2019; Celik, 2018; Yigit, 2018;
Besikei, 2016; Yaman, 2016; Giiler, 2017; Kaya, 2011; Yasartiirk ve ark., 2018; Yagmur ve
ark., 2016).

Bu c¢aligmanin arastirma konusu ile paralellik gostermesine ragmen kategorik
degiskenlerin birbirlerini 1ile iliskileri incelenmedigi goriilmistiir. Giires egitimi alan
bireylerin yas, cografi bolge, ebeveyn egitim durumu, etkinlige katilma sikligi, basariya
katkisi, katilm saglanan etkinlik tirti degiskenlerinin birbirleri ile iligkilerinin ortaya
cikartilmasinin 6nemli oldugu diisiiniildiigiinden capraz karsilastirmalar yapilmasi Tiirkce
literatiire katki saglayacag: diisliniilmektedir. Sportif etkinliklerin, bireylerin motivasyon ve

tatmin diizeyleri lizerinde daha ¢ok farkindalik olusturdugu gézlemlenmistir.

Yine bu sonuca dayanarak; yalnizca sportif etkinliklerden baska (kiiltiirel, sanatsal ve
sosyal) etkinliklere katilanlar ile katilmayanlar arasinda, serbest zaman motivasyon ve yagam

tatmini arasindaki iliskinin incelendigi yeni ¢aligmalarin yararli olabilecegi diigiiniilmektedir.

Giires egitim merkezlerindeki erkek sporcularin drnekleminde yapilan bu arastirmanin
gelecekte diger Sporcu Egitim Merkezleri ve Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde kadin

ve erkek sporculara da uygulanmasi, farkli yas ve cinsiyet kategorilerine uygulanarak yas
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degiskeni ve cinsiyet degiskeni ile bos zaman motivasyon ve tatmin karsilastirilmasi gibi
caligmalar yapilabilir. Bu aragtirmalar sayesinde, insanlar bos zaman aktivitelerine katilima
tesvik edilebildigi gibi daha fazla entelektiiel sporcularin kitlelere yayilmasina ve gelecek
nesillere aktarilmasinda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica daha fazla rekreasyon

etkinligi yapilabilecek tesisler ve alanlar yaratilmasina katki saglayacagi sdylenebilir.

Ata sporumuz olan giires branst akademik ¢aligmalarla incelenmesi, ulusal ve
uluslararas1 bilimsel toplantilarla da desteklenerek, gelisimine ve gelecege aktariminin
saglanmasina kati saglanmalidir. Bunun i¢inde yeni yol haritalarinin olusturulmasi, eylem

planlarinin gelistirilmesine hiz verilmesi gerektigi diisiilmektedir.
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