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OZET

Bu ¢aligma ile iiniversite 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislari ile rekreasyon faaliyetlerine katilimi
etkileyen durumlar arasindaki iligkilerin incelenmesi, engel olan faktorlerin belirlenerek ortaya g¢ikartilmasi ve
yas, cinsiyet, ekonomik nedenler, akademik birim gibi faktor diizeylerinin etkilerinin irdelenmesi amaglanmistir.
Caligmanin evrenini 2018-2019 egitim dgretim yilinda Trakya Universitesinin gesitli fakiilte, yiiksekokul ve
meslek yiiksekokulu 6grencisi; 6rneklem grubunu ise kolayda drnekleme se¢im yontemiyle secilen 544 6grenci
olusturmaktadir. Veri, Rekreatif Faaliyetlere Katilim Olgegi ve Saglikli Yasam Bigimi Davranisi-II Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Katilimcilarin biiylik bir kismi 21-25 yas grubu (%67,65), viicut kiitle indeksi
bakimindan normal kilolu (18,5-24,9 kg*m) dgrencilerden (%73,35) ve boliim tiirii degiskeni agisinda dort
yillik lisans egitimi alan dgrencilerden (%69,7) olusmaktadir. Beslenme degiskeninin en diisiik ortalama puana
sahip oldugu (47,8 £ 10,8), fizyolojik 6zellikler degiskeninin ise en yiiksek ortalama puana sahip oldugu (87,7
11,3) goriilmiistiir. En yiiksek standart sapmaya sahip “ekonomik durum” degiskeninin (SS = 16,2) akademik
birim bakimimdan gruplar arasi anlaml fark yarattigi (p<0,05) bulunmus; bu ek olarak yas ve cinsiyetin
akademik birim degiskeniyle birlikte 6grencilerin fizyolojik 6zellikleri, saglik sorumluluklar, fiziksek aktivite,
beslenme ve stres yonetimi alt boyutlar {izerinde anlamli farka neden oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yas
grubu, cinsiyet ve fakiilte/yiiksekokul/meslek yiiksekokulu degiskenlerinin 6grencilerin sosyo-demografik ve
ekonomik Ozelliklerini etkili bir sekilde yansitti§i ve lniversite Ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi ve
rekreasyon engelleri iizerinde 6nemli katkisinin oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin rekreasyon
faaliyetine katilim saglamasinin beden ve ruh saglig1 agisindan 6nemli oldugu kadar rekreatif faaliyetlere katilim
olanaklarmim gelistirilmesi adina miifredat diizenlemeleri, aktivite programlari ile spor yapma imkanlarinin
yayginlastirilmasi: ve arastirmada gozlenen basta ekonomik olmak iizere engellerin kaldirilmasina yonelik
politikalarin belirlenmesinin de olduk¢a dnemli oldugu diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim, Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari,
Saglik, Universite
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THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS’ PARTICIPATION
BARRIERS TO RECREATIONAL ACTIVITIES AND HEALTHY LIFESTYLE
BEHAVIORS: TRAKYA UNIVERSITY SAMPLE

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationships between the healthy lifestyle behaviors of university
students and situations that affect the participation in recreational activities, to identify and reveal the obstacles
and to examine the effects of factor levels such as age, gender, economic reasons, and academic unit. The study
population included the students of various faculties, schools and vocational schools of Trakya University in the
2018-2019 academic year; the sample group consists of 544 students selected by convenience sampling selection
method. The data is collected using the Recreative Activities Participation Scale and the Healthy Lifestyle
Behavior-1l Scale. Most of the participants are from the 21-25 age group (67.65%), normal weight (BMI:18.5-
24.9kg*m-2, 73.35%), and four-year undergraduate education in terms of department type (69.7%). It is
observed that the nutritional variable has the lowest score (47.8+10.8), while the physiological characteristics
variable has the highest score (87.7+11.3). It is determined that the "economic status" variable with the highest
standard deviation (SD=16.2) makes a significant difference between groups in terms of academic units
(p<0.05); additionally, age and gender, together with the academic unit variable, are found out to cause a
significant difference on physiological characteristics, health responsibilities, physical activity, nutrition and
stress management (p<0.05). It has been observed that age group, gender and faculty/college/vocational school
variables effectively reflect the socio-demographic and economic characteristics of students and have a
significant contribution to the healthy lifestyle and recreational barriers of university students. It is thought that
the participation of students in recreational activities is important in terms of physical and mental health, as well
as curriculum arrangements, activity programs and sports activities in order to improve the opportunities for
participation in activities, and determination of policies for removing the obstacles observed in the research,
especially the economic ones.

Keywords: Health, Healthy Lifestyle Behaviors, Recreation, Recreation Activities Participation, University

GIRIS

Latince yenilenme, yeniden ortaya c¢ikartma, yeniden yapilanma anlamlarma gelen
rekreasyon kelimesinin Tiirkce kelime anlami olarak eglendiren anlamina gelmektedir
(Saribag, 2012). Ilk olarak sanayilesmis toplumlarda isgdrenin motivasyondan kaynaklanan
verimliliginin disiisiine ¢6ziim yollari arama ihtiyacindan kaynakli olarak ortaya ¢ikmustir.
Rekreasyon kapsaminda yapilan etkinliklere rekreatif faaliyetler denmektedir. Genel anlamda
rekreatif faaliyetler bireyi olumsuz diisiince ve kavramlardan korudugu gibi toplumu da
suctan korudugu, toplum sagligini arttirdigir disiiniilmektedir. Bu anlami ile rekreatif
faaliyetler sadece bireye i¢in degil ayn1 zamanda toplum i¢in de oldukca faydali etkinlikler
biitlintidiir. Rekreatif faaliyetler temel ihtiyaglarin haricindeki sekonder ihtiyaglarin tatmin
edilmesinde, zararli ve olumsuz aliskanliklarin kazanilmamasinda ve uzak durulmasinda,
bireyin yasam kalitesinin artirarak akil ve ruh sagligi ve i¢ huzurun korumasiyla toplumun
saglik harcamalarinin azaltilmasinda, sosyallesme ve dostluk baglari olusturarak dayanigma
kiiltliriiniin olugsmasinda, yaratict diisiincelerin olusturarak entelektiiel diizeyin gelismesinde,
birey ve toplumun rekreasyon okuryazarligi biling diizeyini gelistirerek kisisel gelisim

etkinliklerine katilima yo6nlendirmek gibi oldukca cesitli faydalari vardir. Bu anlami ile
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rekreatif faaliyetlere katilim saglamak oldukc¢a 6nemlidir. Ancak ¢esitli nedenlerde rekreatif
faaliyetlerin 6nemli katkilarina ragmen bireylerin rekreatif faaliyetlere katilim saglamalarina
engel olan g¢esitli faktdrler mevcuttur. Bu engellerin tanimlanmasi, ortaya c¢ikaran
nedenselligin tespit edilmesi ve ¢oziim yollarmin iiretilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii bu tip
engeller bireyi, modern hayatin karmasasi i¢inde baski ve stres altinda hissetmesine zemin

hazirlayarak bireyin enerjisini ve yeteneklerin yeterince kullanamamasina sebep olmaktadir.

Rekreasyon kadar onemli bir diger kavram da sagliktir. Bireyler i¢in yasamin kaynagi
ve hayattaki en Onemli unsur olan saglik, cogu zaman kii¢iik bir nefes kadar gereklidir.
Kanuni Sultan Siilleyman neredeyse yarim asir hiikiimdarlik yapan ve alt1 buguk km?2 topragi
fethetmesine ve ¢aginin siiper giici olmasina ragmen “Halk i¢inde muteber bir nesne yok
devlet gibi, olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi” diyerek bir zerre kadar sagligin
iizerinde higbir giic olmadigini belirterek saglikli kalmaya ne kadar muhta¢ oldugumuzu ve
sagligin giiclinii ok giizel anlatmistir. Saglikli olmak saglikli yasam davraniglarinin ayrilmaz
bir parcasidir. Bireyin saglikli kalabilmek adina inanarak yapmis oldugu, saghig: gelistirmek,
hastaliktan kagmmak i¢in yapilan faaliyetleri yapma aligkanliklarinin biitiinii olarak
tanimlanabilen saglikli yasam davranisi, yeterli beslenme, egzersiz faaliyetleri, insanlarla
pozitif iliskiler gelistirmek, ge¢cmis deneyimlerden, saglik okuryazarligi biling diizeyinden,
sigara ve alkol gibi kotii aliskanliklardan sakinmak ve bu hedefte davranmiglarini kontrol
altinda tutulmasindan etkilenmektedir. Saglikli yasam bi¢imi davranislarinin hayat kalitesinin
iyilestirilmesinde ve korunmasinda énemli bir yeri vardir. Onlenebilir hastaliklarin ¢ogunun
beslenme bi¢imi aligkanliklari, stres yoOnetimi, fiziksel aktivite ve saglik biling diizeyi
kazamimlar ile azaltilabilecegi sdylenebilir. Ornegin sigara igilmemesinin akciger ile ilgili
hastaliklarin, stres yonetimi gelisimi ile koroner hastaliklarin, saglikli beslenme ile kansere
bagli hastaliklarin ortaya c¢ikisinin engellendigi, ¢ogumuz tarafindan bilinen agikar bir
gercektir. Diinya Saglik Orgiitii 2030 yilinda 21,6 milyon sayisina ulasacagini belirttigi kanser
hastaliginda risk faktoriiniin azaltilmasinin kanser olusumun yaklasik %30-50 oraninda
azaltma potansiyelinin oldugunu sdylemesi bir diger 6rnek olarak diisiintilebilir (WHO, 2020;

2017).

Saglikli yasam bi¢imi davranislarinin  adolesan donemde kazanildigi, bazen
tiniversitenin ilk yillarma sarktig1 bilinmektedir (Karaaslan, 2018). Saglikli yasam bi¢iminin
bu gecis doneminde iiniversite ogrencilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini daha
kontrol altinda tutma ve pekistirme egilimlerinin ne diizeyde gergeklestiginin incelenmesi,

eksikliklerin ve ¢ozliim yollarinin iretilmesi, saglikli yasami etkileyen unsurlarin tespit
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edilmesi oldukc¢a onemlidir. Bu ¢alisma ile saglikli yasam bi¢imi davraniglar ile rekreasyon
faaliyetlerine katilimi etkileyen durumlar arasindaki iliskilerin incelenmesi, engel olan

faktorlerin belirlenerek ortaya ¢ikartilmasi ve ¢éziim yollar1 dnerilmesi amaglanmaktadir.
YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilar, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve
analizinde uygulanan istatistiksel yontem hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma Helsinki
Protokoliine uygun sekilde diizenlendi ve uygulandi. Arastirmanin etik kurul onay1 Trakya

Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu Baskanligindan alindi

(Protokol no: 2019.04.01).
Arastirmanin Modeli

Arastirmada yliz yiize goriigme ve web tabanli veri derleme teknikleri ile veri toplama

yontemleri kullanilmistir.
Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Trakya Universitesinin gesitli
fakiilte, meslek yiiksekokulu ve yiiksekokul ve enstitiilerinde okuyan Edirne Merkez 38697 ve
Havsa, Ipsala, Kesan ve Uzunkdprii ilcelerinde 5572 ve toplamda 44269 iiniversite dgrencisi

olusturmaktadir.

Arastirmanin  6rneklemini kolayda se¢im yontemi ile 544 Trakya Universitesinde
okuyan 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin evren biiylikliigline gore literatiirde ifade
edilen 6rneklem sayisinin %95 giiven diizeyinde 381 oldugu ifade edilmektedir (Yazicioglu &

Erdogan, 2004).

Veri Toplama Araglari: Veri toplama siireci ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik yapisini incelemek amaciyla
“Demografik Veri” toplanmustir. Ikinci boliimde iiniversite &grencilerinin rekreasyon
kisitlarini belirlenmesi i¢cin Oh ve Caldwell (1999), Crawford ve dig. (1991) ile Jackson ve
Rucks (1995) tarafindan gelistirilen; 2011 yilinda Tiitlincii ve ark. tarafindan “Denge ve
Uzlagma” kurami temelinde gecerlilik-giivenilirlik ve faktdr analizi yapilarak dilimize
uyarlanan “Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olgegi” ve iigiincii boliimde ise dgrencilerin
saglikli yasam bi¢imi algilarinin ortaya cikartilmasi igin 1996 yilinda Walker ve ark.
gelistirmis oldugu ve 2008 yilinda Zuhal ve ark. tarafindan Tiirkce diline uyarlanan “Saglikli

Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi I1” kullanilmistir.
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Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 19 (SPSS Inc.,
Chicago, ABD) paket programi kullanilarak demografik verilerin frekans, ylizde dagilimlari,
grafikler olusturularak bagimli ve bagimsiz degiskenler ve bagimsiz degiskene iliskin faktor
diizeyleri ve aldig1 deger araliklar1 olusturulmustur. Faktor diizeylerinin bagimh degiskenler
tizerinde anlamli farklilik olusturup olusturulmadigi test edilmesi asamasinda; faktor diizeyleri
ile bagimli degiskenler arasinda c¢oklu normallik testleri uygulanmistir. Coklu normallik
testleri sonuglarinin degerlendirilmesinde Kolmogorov-Smirnov normallik testi ve Shapiro
Wilks normallik testleri kullanilmistir.

En az iki bagimli degiskenin ¢oklu normallik varsayiminin saglanmasi durumlarinda
(p>0,05): Parametrik testler kullanilmistir. 1. tip hatanin ortaya ¢ikma olasilig1 diigiirmek i¢in
eger faktor diizeylerinin kovaryans matrisleri homojenligi ise tek yoOnlii manova testi
kullanilmigtir. Bir bagimli degiskenin coklu normallik varsayimi saglamasi durumlarinda
(p>0,05): Parametrik testler kullanilmistir. Eger faktor diizeyi sayisi ikiden fazla ise tek yonlii
ANOVA testi, eger faktor diizeyi sayisi iki ise Bagimsiz T Testi kullanilmistir. Coklu
normallik varsayimmin saglanmadigi durumlarda (p<0,05): Parametrik olmayan testler
kullanilmistir. Eger faktor diizeyi sayisinin iki ise Mann Whitney U testi, ikiden fazla ise
Kruskal Wallis testi kullamilmistir. Faktor diizeyleri arasindaki farkliligin hangi faktor
diizeyinden kaynaklandiginin test edilmesi i¢cin Post Hoc testleri uygulanmistir. Post Hoc testi
asamasinda Levene testi kullanilarak varyanslarin homojenligi test edilmistir. Levene testi
sonuglarina goére; varyanslarin homojen olmasi durumunda (p>0,05): Lsd ve Tukey testleri
kullanilarak faktor diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliginin hangi faktor
diizeyinden kaynaklandig1 tespit edilmistir. Varyanslarin homojen olmasi durumunda
(p<0,05): Tamhane’s Testi ve Dunnetts’s Testi kullanilarak faktér diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliginin hangi faktdr diizeyinden kaynaklandig: tespit
edilmistir. Universite o6grencilerinin rekreasyon engelleri ve saghkli yasam bigimi
davraniglart arasindaki iligskinin yonii, siddeti ve istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin
incelenmesi i¢in korelasyon analizi uygulanmistir. Koreldsyon analizinde normal dagilima
uyan degiskenler i¢cin Pearson korelasyon katsayisi, normal dagilim uymayan degiskenler icin

Spearman korelasyon katsayis1 kullanilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Olgek puanlarmin dagilimi
Olcekler Madde Sayis1  n Min. Maks. Ort. SS C. Alpha
RKO 28 544 2,46 5,00 3,88 0,40 0,89
SYDO 52 544 1,46 4,00 2,59 0,45 0,92
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Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin RKO toplam ortalama puaninin 3,88 ve
SYDO toplam ortalama puaninin 2,59 oldugu ayrica dlgeklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilarinin sirastyla; 0,89 ve 0,92 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulardan hareketle,

Olceklerin calismamiz i¢in glivenilir 6lgme yaptig1 sOylenebilir.

Tablo 2. Faktor diizeylerine iliskin frekans ve dagilim tablosu

Kategori Alt Grup Frekans Yiizde
Erkek 261 47.98
Cinsiyet Kadin 283 52.02
Toplam 544 100.00
20 ve alt1 yas 136 25.00
21-25 yas 368 67.65
26-30 yas 30 5.51
Yas Grubu 31-35 yas 8 147
36 yas ve {istil 2 0.37
Toplam 544 100.00
Zayif Kilolu 47 8.64
' Normal Kilolu 399 73.35
Vieut Kitle - Indeksi Fazla Kilolu 90 16.54
Durumu
Obez 8 1.47
Toplam 544 100.00
Meslek Yiiksekokullart 160 29.4
o Yiiksekokullar 142 26.1
Akademik Birim Fakilteler 242 445
Toplam 544 100.0
Onlisans 160 29.4
L Lisans (4 y1l) 379 69.7
Bolim Tiird Lisans (6 y1l) 5 0.9
Toplam 544 100.0
1. sinif ve Hazirlik 146 26.8
2. siif 162 29.8
Sinif Durumu 3. simmf 159 29.2
4. smf ve st 77 14.2
Toplam 544 100.0
Ailemle 89 16.4
Arkadaglarimla Kirada 220 40.4
Yasadig1 yer Durumu Tek Basina Kirada 46 8.5
Yurtta 189 34.7
Toplam 544 100.0
Ayda 1 kez ve alt1 164 30.1
Son bir ay i¢inde katilim Ayda 2 ya da 3 kez 258 47.4
saglanan faaliyet sayisi Ayda 4 kez ve lsti 122 22.4
Toplam 544 100.0
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Katilimeilarin %67,6’siin “21-25 yas”, %52,0’sinin “kadin”, %73,3’liniin “normal
kilolu”, %44,5’inin tiniversitede “fakiilte”de 6grenim gordiigii, bunlarin %69,7’sinin “4 yillik
lisans” egitimi aldigi, %29,8’inin “2. simif” 6grencisi oldugu, %40,4’iiniin “arkadaslariyla
kirada” oturdugu ve %47,4’linlin son bir ay i¢inde “ayda 2 ya da 3 kez” faaliyetlere katilim
sagladig tespit edilmistir.

Tablo 3. Rekreasyon kisitlar1 ve saglikli yasam davramisi olgekleri ile alt boyut degiskenleri arasindaki

korelasyon analizi sonuclart.

Rekreasyon
. Katsayy/ Faaliyetlerine Saghkh Yasam .. .
Degisken Adi Anlaml)llllk Katlll)r/n Olcegi (")liegi (SYE)(")) Fark (RKO/SYO)
(RKO)
. ey . r 0,570 0,043 RKO anlaml
Fizyolojik Ozellikler p <0,001 0,315 SYO anlamli olmayan
Alanlarmn Durumu r 0,525 -0,183 "RK(") anlaml
p <0,001 <0,001 SYO anlamli olmayan

o . r 0,620 0,087 RKO anlaml
Negatif Igsel Deneyimler p <0,001 0,042 SYO anlamli olmayan

Ekonomik Durum r 0,596 -0,156 “RK(") anlamh
p <0,001 <0,001 SYO anlamli olmayan

van Nedenler r 0,628 -0,015 "RK(") anlaml
p <0,001 0,726 SYO anlamli olmayan

Organizasyonel Unsurlar [ 0,628 0,095 ..RKO anlaml
p <0,001 0,027 SYO anlamli olmayan

r 0,599 -0,020 RKO anlamh
Ruhsal Nedenler p <0,001 0,638 SYO anlamli olmayan

Saglik Sorumlulugu r -0,037 0,833 "RK(") anlamh
p 0,389 0,001 SYO anlamli olmayan

.. .. r -0,084 0,825 RKO anlamli
Fiziksel Aktivite p 0,051 <0,001 SYO anlamli olmayan
Beslenme r -0,129 0,833 "RK(") anlaml

p 0,003 <,001 SYO anlamli olmayan
Manevi Gelisim r 0,015 0,727 "RK(") anlamh
p 0,730 <0,001 SYO anlamli olmayan
.. L r 0,054 0,703 RKO anlaml
Kigiler Arast Tligkiler p 0,210 <0,001 SYO anlamli olmayan
Stres Yénetimi r -0,057 0,820 "RK(") anlaml
p 0,186 <0,001 SYO anlamli olmayan

Yas Grubu r -0,017 0,125 "RKC") anlaml
p 0,700 0,003 SYO anlamli olmayan

Son bir ay iginde katilim r 0,101 0,012 RKO anlaml
saglanan faaliyet sayis1 p 0,018 0,783 SYO anlamli olmayan

Cinsiyet r 0,090 -0,051 "RKO anlamli
p 0,037 0,239 SYO anlamli olmayan

Viicut Kitle Indeksi r -0,030 0,006 RKO anlamli
Durumu p 0,480 0,888 SYO anlamli olmayan

. r -0,060 0,177 RKO anlamh
Akademik Birim p 0,161 <0,001 SYO anlamli olmayan

. e r 0,060 -0,066 RKO anlamli
Tkamet Yeri Tari p 0,166 0,125 SYO anlamli olmayan
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Rekreasyon faaliyetlerine katilim o0lgegi ile fizyolojik Ozellikler, alanlarin durumu,
ekonomik durum ve ruhsal nedenler degiskenleri arasindan pozitif yonlii ve orta siddette bir
korelasyon oldugu gozlenirken (sirastyla r = 0,57, r = 0,525, r = 0,596, r = 0,599; p<0,001);
negatif i¢sel deneyimler, yan nedenler ve organizasyonel unsurlar degiskenleri arasinda
pozitif yonlii ve giiglii korelasyon tespit edildi (sirasiyla r = 0,620, r = 628, r = 0,628;
p<0,001).

Saglikli yasam bicimi davraniglart II dlcegi ile saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi iletisim ve stres yonetimi degiskenleri arasinda pozitif
yonlii ve giiclii korelasyon saptandi (sirasiyla r = 0,833, 0,825, r = 0,833, r = 0,727, r = 0,703,
r =0,82; p<0,001).

TARTISMA VE SONUC

Literatiirdeki bircok calismada fiziksel aktivite alt boyut puani saglikli yasam bi¢imi
dlceginin en diisiik ortalama puani1 oldugu belirtilmistir. Aksoy (2010) Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Bolimii 6grencilerinin  saglikli yasam bi¢imi davraniglart iizerine yapilan
calismada fiziksel aktivite ortalama puanmin o6lgegin en diisik puant oldugunu
(XFigiksel aktivite = 47,8 + 10,8), Sevindik (2011) Firat Universitesi 6grencileri {izerinde
yapmis oldugu calismada 6grencilerin egzersiz ortalama puaninin 6lgegin en diisiik puani
oldugunu (Xpiziksel aktivite = 16,8 + 6,6), Altmok (2019) Istanbul Medipol Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismada fiziksel aktivite
ortalama puaninin dlgegin en diisiik puani oldugunu (Xgiziksel aktivite = 17,74 + 4,53),
Arikan (2020) Hacettepe Universitesi dgrencileri iizerinde yapmis oldugu calismada fiziksel
aktivite puanin Slgegin en diisiik puani oldugunu (Xgiziksel aktivite = 17,38 + 5,15), Tatar
(2020) Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencileri iizerinde yapmis oldugu ¢aligmada
fiziksel aktivite puaninin dlgegin en diisiik puani oldugunu (Xpiziksel aktivite = 16,50 +
4,48), Inci (2019) Cukurova Universitesi Hemsirelik Béliimii 6grencileri iizerinde 2018-
2019 ogretim yilinda yapmis oldugu calismada genglerin sportif aktivitelere yeterli diizeyde
katilmadiklarin1 ve yeterince egzersiz yapmadiklarini nedeniyle fiziksel aktivite puanin en
diisiik oldugunu (Xpigiksel aktivite = 17,47 + 4,81), Karahancer (2015) Spor Bilimlerinde
okuyan 6grenciler ile diger boliimlerde okuyan {iniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu
calismada fiziksel aktivite puamnin dlgegin en diisiik puan oldugunu (Xgiziksel aktivite =
20,97 + 6,40) gorilmiistir. Bu arastirma sonuglar1 ile paralel olarak; fiziksel aktivite
ortalama puaninin en diisiik T{giincii Olgek puani oldugu goriilmistir. Bu anlamda
degerlendirildiginde fiziksel aktivite eksikliginin {iniversite gencleri arasinda dnemli bir yer
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tuttugu diisiintilebilir. Bu alginin gelistirilmesi anlaminda aktivite programlar1 ve spor yapma

firsatlarinin gelistirilmesinin ve tesvik edilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Olgek boyutlar ile yas ve son bir ayda katilim saglanan faaliyet sayis1 degiskenleri
arasindaki iligkinin anlamlilif1, yonii ve siddetini ortaya ¢ikartilmasi maksadiyla korelasyon
analizi uygulanmistir. Korelasyon analizine sonuglarina gore rekreasyon faaliyetlerine katilim
Ol¢ceginin fizyolojik 6zellikler, alanlarin durumu, negatif i¢csel deneyimler, ekonomik durum,
yan nedenler, organizasyonel unsurlar, ruhsal nedenler, beslenme, son bir ay i¢inde katilim
saglanan faaliyet sayis1 degiskenleri arasinda %95 giivenle istatistiksel olarak anlaml
korelasyon oldugu goriilmektedir (p<0,05) (Tablo 3) Saglik yasam bi¢imi davranis1 6lgeginin
alanlarin durumu, negatif i¢csel deneyimler, ekonomik durum, organizasyonel unsurlar, saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi iliskiler, stres yonetimi
ve yas grubu degiskenleri arasinda %95 giivenle istatistiksel olarak anlamli korelasyon oldugu

goriilmektedir (p<0,05) (Tablo 3).

Rekreasyon faaliyetlerine katilim Ol¢egi degiskeni ile beslenme alt boyutu degiskeni
arasinda negatif yonlii ¢ok zayif siddette korelasyon oldugu goriilmektedir (p<0,05, r = -
0,129). Saglikli yasam bi¢imi 6lcegi ile alanlarin durumu ve ekonomik durum degiskenleri
arasinda negatif yonlii anlamli ¢ok zayif siddette korelasyon oldugu goriilmektedir. (p<0,05 ;
sirastylar =-0,183 ; r = -0,156) (Tablo 3). Rekreasyon faaliyetlerine katilim 6lgegi ile saglikli

yasam Olc¢egi arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 3).

Universite dgrencilerinin rekreasyon faaliyetine katilm saglamasinin beden ve ruh
sagligi acgisindan oOnemli oldugu kadar rekreasyon faaliyetlerine katilim olanaklariin
gelistirilmesi, bu yonde politikalar belirlenmesi olduk¢a Onemlidir. Yasam kalitesinin
gelistirilmesine yonelik genel anlamda birey ve toplum sagligimin arttirilmasinin, ¢evrenin
iyilestirilmesinin, bireyi kaygi ve kot aligkanliklara yoOneten stresorlerin etkisinin
azaltilmasinin, toplumun saglik okuryazarligi bilincinin gelistirilmesinin, saglikli beslenme
aliskanlarmin kazanilmasi ve stirekliliginin saglanmasinin, fiziksel aktivite aligkanliklarinin

kazanilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu kapsamda;

Ogrencilere sunulan rekreasyon alanlarmin sayisinin ve kullanim olanaklariin

arttirilmasinin,

Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere ilgisinin arttirilmast icin bilgilendirme ve egitimsel iyi
uygulama oOrneklerin yapilmasi, 6grencilerin hobilerinin gelistirilmesine yonelik derslerin

konulmasinin,
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Diizenli bir sekilde sportif faaliyetlerin kisinin viicut ve ruh saglig1 iizerine olumlu
etkisinin oldugu ve oOgrencilerin yeterince sportif aktivite yapmadiklar1 disiintildiiglinde

iiniversite egitim planlarina rekreatif faaliyetlere yonelik uygulama ve derslerin konulmasinin,

Saglikli yasam bi¢imi davraniglarini gelistirilmesine yonelik okuryazarligi konularinda

saglik bilimleri disindaki fakiiltelerin miifredatlarina calisma olarak eklenmesinin,

Universite Ogrencilerinin saghk davramsini etkileyen bireysel, ailevi ve cevresel
unsurlarin  tespit edilmesine yonelik arastirmalarin  yapilmasinin  faydali olacagi

diistiniilmektedir.
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