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Bu ¢aligma, hareket becerileri egzersiz programinin zihinsel engellilerin motor ve dikkat performansina etkisini
belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada, Egitilebilir Zihinsel Engellilerin (EZE) deney grubuna 8 haftalik
hareket egitimi programi uygulanirken diger kontrol grubuna klasik beden egitimi programi uygulanmistir.
Katilimeilarin viicut kompozisyonu, koordinasyon, ¢eviklik ve dikkat 6zelliklerine bu iki egitim programinin
etkililigi aragtirilmigtir. Arastirmada Mersin ilinde EZE ¢ocuklara ve ailelerine ulasilarak yaslar1 10 ile 20 arasinda
degisen 40 EZE cocuk ailelerinin verdikleri onam formlart ile goniillii katilimlart saglanmistir. Katilimeilarin 20°si
deney (9 erkek, 11 kadin), diger 20°si de kontrol (14 erkek, 6 kadin) grubu olusturulmustur. Arastirmada 6n test-
son test kontrol gruplu modelde yansiz atama ile biri deney, digeri kontrol grubu olarak iki grup olusturulmustur.
Bu ¢alismanin sonuglari Erkek ve kadin adélesanlarda 6n test sirasinda deney ve kontrol gruplari arasindaki sadece
atma ve yakalama testi sonucu deney grubunun lehine daha biiyiik bulunmustur. Son test sirasinda ise, deney ve
kontrol gruplari arasinda erkeklerde Burdon dikkat testi deney grubunun lehine ve slalom testi kontrol grubunun
lehine daha biiyiiktiir. Sonug olarak, 8 haftalik hareket egitimi programi, EZE erkeklerin beden kiitle indeksi
tizerinde diisiik, slalom yeteneklerinde orta, atma-yakalama ve Burdon dikkat testine biiyiikk diizeyde etkiye
sahipken farkli egzersiz programi uygulanan erkeklerde sadece Burdon testi iizerinde diisiik etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Hareket becerileri, egzersiz, zihinsel engelli, motor uygunluk, dikkat testi.

The effects of movement skills exercise program on the motor and attentional performance
of individuals with intellectual disabilities

Abstract

This study aims to determine the effect of movement skills exercise program on motor and attention performance
of people with intellectual disabilities. In the study, an 8-week movement training program was applied to the
experimental group and a classical physical education program was applied to the control group while the
effectiveness of these two training programs on the body composition, coordination, agility and attention
characteristics of the participants was investigated. In the study, EZE children and their families were reached in
Mersin province and voluntary participation of 40 EZE children aged between 10 and 20 years was ensured with
the consent forms given by their families. Twenty of the participants were formed as experimental group (9 males,
11 females) and the other 20 were formed as control group (14 males, 6 females). In the study, two groups, one
experimental group and the other control group, were formed by random assignment in the pretest-posttest control
group model. The results of this study showed that only the throwing and catching test result between the
experimental and control groups was greater in favor of the experimental group during the pretest in male and
female adolescents. During the post-test, between the experimental and control groups in both sexes, the Burdon's
attention test was greater in favor of the experimental group and the slalom test was greater in favor of the control
group. As a result, the 8-week movement training program had a low effect on the body mass index, a moderate
effect on slalom skills, and a large effect on throwing-catching and Burdon attention test in EZE men, while it had
a low effect only on the Burdon test in men with different exercise programs.
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GIRIS

Bireyin gelisim basamaklamalarindan biri olan psiko-motor gelisim iyi planlanmig
egzersiz programlariyla gelistirilebilir. Bu siireg fiziksel gelisimin yaninda bilissel gelisime de
onemli katkilar saglar. Ayn1 zamanda bagisiklik sisteminin gli¢clendirilmesi saglanarak, hastalik
riskini azaltir ve psikolojik anlamda iyi olma hali saglayarak 6grenmeyi gelistirir (Janssen &
Leblanc, 2010; Pamuk ve ark., 2022). Beyinde ¢ok sayida saglik yarari olan yapisal ve islevsel
degisiklikler diizenli yapilan fiziksel egzersizler sayesinde meydana gelir (Singh ve ark., 2019).
Fernandes ve arkadaslar1 2017 yilinda yaptiklar aragtirmada diizenli yapilan fiziksel egzersizin
oncelikle frontal ve hipokampal bolgelerdeki gri madde hacmini arttirtirdigini, ayn1 zamanda
kan akisini arttirilmasiyla ve beyin plastisitesini etkiledigini belirtmislerdir (Fernandes ve ark.,
2017). Egzersiz sirasinda hipokampal norojenezi, beyin anjiyogenezini ve monoaminlerin
sentezini uyaran periferik beyin kaynakli norotrofik faktor (BDNF) gibi bazi norotrofik
molekiiller salgilayan organizma (Sibley & Etnier, 2003; Castelli ve ark., 2014; Donnelly ve
ark., 2016; Vazou ve ark., 2016; Stimpson ve ark., 2018; Singh ve ark., 2019) beyin
biitiinliiglinii ve beyin isleyisini ve sonug olarak bilissel saglig artiran kalic1 degisikliklere yol
acar. Bu etkiler biligsel islevsellige ve dolayisiyla akademik basariya da etki eder (Hotting &
Raoder, 2013).

Ayers ve Sariscsany (2010) yaptiklart g¢alismada bir¢ok arastirmanin fiziksel
aktivitelerde daha fazla zaman gegiren ¢ocuk ve ergenlerin, hareketsiz olanlara gore daha 1yi
akademik performansa sahip oldugunu belirtmislerdir (Ayers & Sariscsany, 2010). Donnelly
ve arkadaglar1 genclerin fiziksel egzersiz yoluyla can sikintisin1 ortadan kaldiracaklarini,
becerilerini ve stratejilerini gelistirebileceklerini bildirmislerdir (Donnelly ve ark., 2016).
Diizenli yapilan fiziksel egzersizin ergenlerin degisik durumlara tepkilerinin daha yapici ve
dikkat yonelimli gorevlerde daha esnek ve verimli olarak biligsel performansi gelistirdigi fikrini
destekliyor (Muifios & Ballesteros, 2014; Alesi ve ark, 2016; Zach & Shalom, 2016; Burns ve
ark, 2017; Kashfi ve ark., 2019; Pamuk ve ark., 2019).

Yapilan aragtirmalara gore akademik performansin iyilestirilmesinde koordinasyon
egzersizinin 6nemli bir rolii oldugunu bildirilmektedir (Kwok ve ark., 2011; Hotting ve ark.,
2012). Ayrica 1yi planlanmis ve 1yi uygulanan bir fiziksel egzersiz, cocuklarda ve ergenlerde
bilgi islemenin belirli yonlerini kolaylastirdigi vurgulanmaktadir (Tomporowski ve ark, 2011).
Kisa siireli koordinasyon egzersizlerinden sonra dahi biligsel performansin gelistigi, 6zellikle
karar verme ve hayat1 yonetme ve yiiriitme islevini iceren gorevlerde (Yu-Kai ve ark., 2013)
fayda sagladig: bildirilmektedir (Budde ve ark., 2008). Bu sayede dikkatin artarak caligma
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bellegi ve norobiligsel isleme i¢in gereken stireyi kisaya indirdigi belirtilmektedir (Yu-Kai ve
ark., 2013). Donnelly ve arkadaslar1 bu durumu hareketin koordinatif bileseninin beyincik gibi
onemli beyin bolgelerindeki sinapslari artirmasi ile agiklamaktadirlar (Donnelly ve ark., 2016).
Uyaricilarin farkinda olma durumu seklinde tanimlanan dikkat diisiince ve anilarda yer alir. Bu
diisiinceler hem digsal hem de igsel olabilmektedir. Duyu organlarimiz sayesinde ¢evreden
gelen uyaricilarin biiylik boliimiiniin farkina varabiliriz, fakat bunlardan bazilari segilip tam
anlamiyla algilanmaktadir. Sinirli kapasiteye sahip olan her bir bireyin ¢evreden gelen tiim
uyaricilara ayn1 zamanda tepki vermesi olasi degildir (Karaduman, 2004). Yasamin tiim
alanlarinda etki ettigi bilinen dikkat insanlar i¢in Oonemli bir Ozelliktir. Dikkatsizligimiz
yliziinden yemegi tuzlu veya tuzsuz yiyebilir, her zaman gectigimiz sokaktan yanlis yola
sapabilir veya isimizde gilinliikk yaptigimiz yazisma tarihlerini karistirarak gecikmelere neden
olabiliriz. Dikkat ile ilgili sorunlar genelde 6grencilerde ilkokul doneminde fark edilir. Bu
donemde 6grencilerin bir yerde belirli siire oturmalari, bildirilen konu hakkinda dikkatlerini
toplamalari, belirli bir konuyla ilgilenmeleri istendiginde 6grencilerin dikkatlerini toplamalari
¢ok dnemlidir (Ozdogan, 2001). Ciinkii dikkat hem sosyal beceri hem de akademik egitimin
gelistirilmesi i¢in gereklidir. Toplumsal bir varlik olan insan bulundugu yere goére uyum
gosteren, yasanan olumlu ve olumsuz olaylara karsi yerli yerince tepki veren, yeni bilgi,
teknoloji ve uyaranlar1 algilayarak kendisini gelistiren ve yorumlayan 6zellige sahiptir. Bu
ylizden Amado “dikkat” kavramini uyaranlarin algi bilinci ve sistematik kabulii olarak
aciklamistir (Amado, 1996). Dikkat siireleri ¢ok kisa olan bebekler dogduklar1 andan itibaren
etraflarin1 kesfetme, 0grenme ve becerilerini gelistirme egilimindedir. Bunun i¢in basta
annelerini, cevreyi ve kendi bedenlerini inceleyerek kesfederler. Zaman gectikge dikkat,

konsantrasyon zamanlarinda ve ilgilerinde artma belirgin dlgiide fark edilir (Ozcan, 2018).

Dikkat ve hafiza cesitli zorluktaki koordinasyon parkurlari gibi karmasik hareket
modellerinden etkilenerek beyincigi devreye sokar (Guillamén ve ark., 2020). Gorsel uzamsal
dikkat, cesitli etkinliklerin performansinda 6nemlidir ve gorsel bilgilerin islenmesinde ve
hareketli uyaranlarin algilanmasinda merkezi bir rol oynar (Guo ve ark., 2016). Bazi ¢aligmalar
fiziksel egzersizin ¢ocuklarda ve ergenlerde dikkat gerektiren aktivitelerde sedanterlere gore
daha basarili oldugu fikrini desteklemektedir (Guillamon ve ark., 2020). Ayni sekilde bilgiyi
kavrama ve yeri geldigince kullanma gibi 6zellikler de yasa bagli olarak degisiklik gosterebilir
(Baddeley ve ark., 1999; Kirova ve ark., 2015). Yapilan bazi ¢alismalar ¢ocuk ve ergenlerin
koordinasyon egzersizinden fayda saglayabilecegini (Chang ve ark. 2013; Padilla ve ark, 2014)

ve cevresel degisikliklere olumlu tepki verecegini gostermistir (Carretti ve ark., 2007; Blacker
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ve ark, 2014). Bu baglamda 6grencilerin akademik performansini gelistirmek ve akademik
basarisizligi onlemek i¢in koordinasyon egzersizinin biligsel faydalarinin, 6nemli etkileri

olabilecegi diisiintilebilir.

Zihin engelli bireylerin bir konuya odaklanmasi ¢ok kisa siireyle, hatta bazi siirelerde
hi¢ odaklanamamaktadir. Bu arastirma, dezavantajli grup olan zihin engelli 6grencilere
uygulanacak “Slalom Bask Testi, Atma ve Yakalama Testi ve Burdon dikkat testi” sonrast1 ilk
durumun belirlenmesi arkasindan 8 hafta siireyle planlanan egzersiz programlarimin dikkat

performanslarina ne oranda etki ettigini 6grenmek agisindan 6nemlidir.

YONTEM

Arastirmanin érneklemi

Arastirma Mersin ilinde bulunan iZEM rehabilitasyon merkezinde gergeklestirilmistir.
Arastirma 20 (9 erkek, 11 kadin) deney 20°de kontrol (14 erkek, 6 kadin) grubu olmak {izere
toplam 40 katilimcidan olusmaktadir. Calismanin etik kurul onayr Mersin Universitesi Spor
Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 17/04/2023-010 say1li karart ile

alimmustir.

Verilerin toplanmasi

Slalom Bask Testi: Bu arastirmada egitilebilir zihin engelli bireylere uzaysal hareket
planlama ve koordinatif yetenekleri 6lgmek i¢in kullanilan “Slalom Bask Testi (Donati ve ark.,
1994) kullanilarak toplam viicut hareketini degerlendirmek ve kazanilan bu becerinin bilissel
islevlerdeki degisimin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada katilimcilarin miimkiin olan en

kisa siirede basketbol topu ile slalom parkurunda top siirmesi saglanmistir (Dajic ve ark., 2017).

Katilimcilara yapilacak hareket anlatilarak, 5 dakikalik 1sinma yapilmis, hem sozli
talimatlar hem de gosteriler standart bir protokol kullanilarak saglanmis ve azami g¢abayi
saglamak i¢in tiim testler boyunca sozlii tesvikler verilmistir. Her test, katilimcilarin teste asina
oldugu 5 dakikalik bir aligma siiresiyle baslamistir. Testi ger¢eklestirmek i¢in zemine 20 m
mesafede bir baglangi¢ ¢izgisi ve bir bitis ¢izgisi ¢izilerek ve ayni yol iizerine birbirinden 3 m
aralikli ve ilk koni baslangi¢ noktasindan 3 m uzaklikta olacak sekilde alt1 koni yerlestirilmistir.
Katilime1 baglangi¢ ¢izgisinin gerisinden baslayacak ve konilerin etrafindan slalom yaparak ve
tek eliyle basketbol topunu avuglayarak ¢izgiye dogru gitmistir. Katilimci topu kaybederse,
topun geri alinmas1 gerekir ve egzersiz yarida kesildigi yerden devam eder. Katilimcilar geri

geri kosarak tekrar basa donerler ve ayni prosediirii bir kez daha tekrarlamak zorundadirlar.

1218
©JROLSS



Atif/ Cited in: Arslan, F., Giilgosteren, E., Toptag-Demirci, P., & Ziyagil, M. A. (2023). Hareket becerileri egzersiz
programinin zihinsel engellilerin motor ve dikkat performansina etkisi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 1215-
1236.

Siire manuel olarak kronometre ile tutulmustur. Sonug¢ olarak, iki denemenin en 1iyisi

degerlendirilmistir.

Atma ve Yakalama Testi: Buonaccorsi’nin (2001): gelistirdigi bu motor test, tiim
katilimcilar birinci testi bitirdikten sonra, ikisi arasinda 5 dakikalik dinlenme aralig1 verilmis
ikinci teste baglanmistir. Bu testin amaci, 6grencinin gorsel bilgileri koordine etme ve ardindan
kontrol, rehberlik ve topu yakalamak igin ellerini yonlendirme (el-géz koordinasyonu)

becerilerini 6lgmektir (Dirksen ve ark., 2016).

Kisa bir 1sinmanin sonunda katilimcilara egzersizi nasil yapacaklari anlatildi ve
katilimcilara topu ritmik olarak mimkiin olan en hizli sekilde atmalar1 ve yakalamalari
talimatinin verildigi bir gosteriden sonra, test baslamadan hemen 6nce bes atis ve yakalamadan
olusan kisa bir test asamasi1 gerceklestirildi. Test i¢in, duvardan 3 m uzaga bir ¢izgi ve 1,5 metre
yiikseklikte duvara bir ¢izgi cizilmistir (atis herhangi bir yiikseklikten yapilabilecegi i¢in
kesinlikle gosterge niteligindedir). Katilimeilar yerdeki ¢izginin arkasinda durur ve topu yere
diismeden yakalamaya calisarak duvara atarlar. Top yere degmedigi ve katilimci ¢izginin
gerisinde kaldigi siirece atis gegerlidir. Test, katilimct 10 gegerli atis ve yakalamay1
tamamladiginda sona erer. Her denemeyi tamamlamak i¢in gecen siire elde tutulan bir

kronometre ile alinir, kaydedilir ve en iyi deneme sonraki analizlerde kullanilir.

Burdon Dikkat Testi: Testin nasil uygulanacagi her katilimciya anlatilmistir. Her
katilimer her 1ki testi yaptiktan sonra Burdon dikkat testini uygulamis ve sonuclar kayit altina
alinmistir. Sekiz hafta yapilan egzersizlerin sonunda Burdon dikkat testi tiim katilimcilara
tekrardan uygulanmistir. Burdon dikkat testi 6grencinin dikkat giiclinii 6l¢mek amaciyla
kullanilir. Burdon dikkat testi 10 ile 20 yas aras1 tiim bireylerde kullanilabilir. Uygulama
sirasinda Ogrencilerin testi yapmaya istekli olmalar1 ve motivasyon saglayabilmeleri ¢ok
onemlidir. Her boliim i¢in ilkdgretimin ikinci kademesinde 3, lisede 2 dakika siire verilir. Bu
testte her bir zihin engelli katilimciya ise 3 dakika siire verilmistir. Ogrencilere bir sayfa {izerine
gelisi glizel dizilmis harfler verilir. Bu harfler belli ve diizenli araliklarla dizilmistir. Her satirda
407 harf bulunur. Her sayfada 20 satir vardir. Bu yapraktaki her harfin sayis1 bilinir. Deneme
icin hazirlanan yaprakta 150 tane a, 75 tane g, 50 tane b, 25 tane d harfi vardir. Ogrencilere su
sekilde yonerge verilir: “Oniiniizdeki sayfada bulunan biitiin a,b,d, ve g harflerinin altlarini
kursun kaleminizle ¢izeceksiniz. Bir satir1 gozden gecirirken Once yalniz bir harfi
isaretlemeyeceksiniz. Satirdaki tiim a,b,d,g lerin altin1 ¢izeceksiniz”. Bu testte 6grencilerin ne

yapacaklarini ¢ok iy1 kavramalar1 dnemlidir.
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Degerlendirmede bir bireyin deneme kagidinda, ilk satirlarda hata ¢ok az iken sayfanin
ortasindan sonra hata asagiya indik¢e artmaktadir. Bunun i¢in bu bireyin dikkati ¢abuk
bozuluyor, uzun siire dikkatini bir yerde, bir ¢alismada tutamiyor denilir. Bir bagka bireyin
deneme kagidinda ise, iki satirda hata ¢ok iken gittikce azalmis ve asagilara dogru gok
iyilesmistir. Bu birey i¢in de “calismaya ilk baslamada uyum gii¢liigiinii gosteriyor fakat bir
stire sonra ¢aligmaya uyarak ¢ok verimli yola girebiliyor. Bu bireye ilk anlarda yardim
edilebilir.” yorumu yapilabilir. Bir katilimecinin kagidindaki ¢izgiler genellikle ¢ok az ise bunun
icinde “Dikkati zayiftir, bir yerde dikkatini toparlayamamaktadir” denilir. Ogrencilerin
ogrenmedeki basarilarmin artmas i¢in dikkatlerini toplamalari gereklidir. Ogrencilerin dikkat
giicleri Ol¢iildligiinde dikkat toplamada giicliik ceken 6grenciler i¢in dikkat toplama ¢aligmalari

yapilarak 6grenmenin verimi arttirilabilir.

8 hafta yapilan egzersizlerin sonunda Burdon dikkat testi tiim katilimcilara tekrardan
uygulanmigtir. Burdon dikkat testi 6grencinin dikkat giiciinii 6lgmek amaciyla kullanilir.
Burdon dikkat testi 10 ile 20 yas arasi tiim bireylerde kullanilabilir. Uygulama sirasinda
ogrencilerin testi yapmaya istekli olmalar1 ve motivasyon saglayabilmeleri ¢ok 6nemlidir. Her
boliim icin ilkogretimin ikinci kademesinde 3, lisede 2 dakika siire verilir. Bu testte her bir
katilimciya 3 dakika siire verilmistir. Ogrencilere bir sayfa iizerine gelisi giizel dizilmis harfler
verilir. Bu harfler belli ve diizenli araliklarla dizilmistir. Her satirda 407 harf bulunur. Her
sayfada 20 satir vardir. Bu yapraktaki her harfin sayis1 bilinir. Deneme i¢in hazirlanan yaprakta
150 tane a, 75 tane g, 50 tane b, 25 tane d harfi vardir. Ogrencilere su sekilde yonerge verilir:
“Ontinlizdeki sayfada bulunan biitiin a,b,d, ve g harflerinin altlarin1 kursun kaleminizle
cizeceksiniz. Bir satir1 gdzden gegirirken dnce yalniz bir harfi isaretlemeyeceksiniz. Satirdaki
tiim a,b,d,g lerin altin1 ¢izeceksiniz”. Bu testte 6grencilerin ne yapacaklarini ¢ok 1yi kavramalari

Onemlidir.

Degerlendirmede bir bireyin deneme kagidinda, ilk satirlarda hata ¢ok az iken sayfanin
ortasindan sonra hata asagiya indik¢e artmaktadir. Bunun i¢in bu bireyin dikkati ¢abuk
bozuluyor, uzun siire dikkatini bir yerde, bir ¢alismada tutamiyor denilir. Bir baska bireyin
deneme kagidinda ise, iki satirda hata ¢ok iken gittikge azalmis ve asagilara dogru ¢ok
iyilesmistir. Bu birey i¢in de “calismaya ilk baslamada uyum gii¢liigiinii gosteriyor fakat bir
slire sonra c¢aligmaya uyarak ¢ok verimli yola girebiliyor. Bu bireye ilk anlarda yardim
edilebilir.” yorumu yapilabilir. Bir katilimcinin kdgidindaki ¢izgiler genellikle ¢cok az ise bunun
icinde “Dikkati zayiftir, bir yerde dikkatini toparlayamamaktadir” denilir. Ogrencilerin
ogrenmedeki basarilarmin artmast igin dikkatlerini toparlamalari gereklidir. Ogrencilerin dikkat
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giigleri ol¢iildiigiinde dikkat toplamada giicliik ¢eken 6grenciler i¢in dikkat toplama calismalari

yapilarak 6grenmenin verimi arttirilabilir.

Hareket egitim programi

Deney grubu 8 hafta boyunca haftada iki kez, 60 dakika siireyle egitmen esliginde
egzersiz yapmistir. 8 hafta boyunca 16 antrenman seansina katilmis olan sadece deney
grubudur. Her seansta Ogrencilerin eforunu orta veya yiiksek seviyede tutmak ve yiiksek
yogunluk ve hacimde egzersiz yapilmasi amaglanmistir. Dinlenme siiresi, diisiik yogunluklu
aktiviteler i¢in ¢ok kisa, orta ila yiiksek yogunluklu aktiviteler igin 2-3 dakika olarak
yaptlmistir. Calisma, alaninda uzman beden egitimi Ogretmen esliginde gergeklesmistir.
Ogrenmeyi tesvik etmek ve calismanin amacina ulagsmak icin 6gretmen, uygun Ogretim
stillerini ve stratejilerini kullanarak eglenceli ve aktif bir 6§renme ortami olusturmaya
caligmistir (Ayers & Sariscsany, 2010). Her egzersiz seanst, kisa bir tam viicut dinamik 1sinma

ile baslamis ve soguma egzersizleri ile sona ermistir.

Bu farkli egzersiz programlarinin ardindan katilimeilar antrenmanlarint 5 dakikalik bir
soguma programi ile sonlandirmislardir. Bu soguma siiresi kaslarin gevsemesi ve eklem hareket

acikligimin gelismesi i¢in 6nemlidir.

Deney grubu, biligsel becerileri gelistirmek i¢in tasarlanmig 6zel bir egzersiz protokoliinii
takiben koordinasyon becerileri egitimini 8 hafta boyunca haftada 2 giin ve her seans 1 saat

olacak sekilde alacaklardir.

Koordinasyon beceri antrenman programi; slalom devreleri, beceri devreleri, ip atlama
egzersizleri, firlatma ve yakalama egzersizleri, statik ve dinamik denge egzersizleri, ziplama ve
yon degistirme egzersizleri, ritim egzersizleri, el-goz koordinasyonu ve ayak-goéz
koordinasyonu ¢aligmalari, motor tepki egzersizleri ve motor farklilagma egzersizleri gibi

disiplinlerden olugsmaktadir.

Kontrol grubu rehabilitasyon merkezinin yillik miifredatinda olan genel psikofiziksel
saglik icin beden egitimi programina katilmaya devam edecek ve asagidaki uygulamalara

katilacaktir.

Bu uygulamalar; viicut agirhigr egzersizleri, kiiclik egitim ekipmanlariyla grup
egzersizleri, ortak hareketlilik egzersizleri, cimnastik temel antrenmani ve pilates egzersizleri

gibi aktivitelerden olusmaktadir.

Verilerin analizi
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Veriler SPSS 25.0 paket programinda analiz edilmistir. Analizde tanimlayici
istatistiklerden ylizde ve frekans dagilimi kullanilmistir. Verilerin dagilimlarin normalligini
belirlemek igin Shapiro-Wilks testi uygulanmig ve normal dagilim gosterip gostermedigi
basiklik (Skewness) ve carpiklik (kurtosis) degerlerine gore belirlenmistir. Kurtosis ve
Skewness degerleri -1,5 ile +1,5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Verilerin normal dagilim géstermesi sebebiyle On test ve son test
sirasinda deney ve kontrol grubunun karsilastirilmasinda bagimsiz t-testi kullanilirken deney
ve kontrol grubunun her biri {izerinde 8 haftalik egzersiz programi etkisini belirlemek igin
neticesinde grup i¢i karsilastirmalarda eslestirilmis t-testi kullanilmistir. Her grupta egzersiz
etki bliytikliigiiniin belirlenmesi iginde Cohen’s d analizleri yapilmistir. Anlamlilik diizeyi

0=0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu ¢aligmanin erkek ve kadin adolesanlarda on test sirasinda deney ve kontrol gruplari
arasindaki fiziksel ozellikler ve motor yetenekler agisindan karsilastirmalari Tablo 1’de
gosterilirken erkek ve kadin addlesanlarda son test sirasinda deney ve kontrol gruplari
arasindaki fiziksel ozellikler ve motor yetenekler agisindan karsilastirmalari Tablo 2’de
sunulmustur. Sirastyla; erkek deney grubunun, 8 haftalik egzersiz programindan sonra fiziksel
ozellikler ve motor yetenekler agisindan 6n test ve son test sonuglarinin karsilastirilmas: Tablo
3’de; erkek kontrol grubunun, 8 haftalik egzersiz programindan sonra fiziksel 6zellikler ve
motor yetenekler agisindan n test ve son test sonuglarinin karsilastirilmasi Tablo 4°de; kadin
deney grubunun, 8 haftalik egzersiz programindan sonra fiziksel 6zellikler ve motor yetenekler
acisindan On test ve son test sonuclarmin karsilastirilmasi Tablo 5°de ve kadin kontrol
grubunun, 8 haftalik egzersiz programindan sonra fiziksel 6zellikler ve motor yetenekler

acisindan On test ve son test sonuglarinin karsilastirilmasi. Tablo 6’da gdsterilmistir.

Erkek ve kadin adodlesanlarda son test sirasinda deney ve kontrol gruplari arasinda
erkeklerde Burdon dikkat testi deney grubunun lehine ve slalom testi kontrol grubunun lehine
daha biiytiktiir. Kadinlarda ise, sadece Burdon dikkat testinde deney grubunun lehine daha
biiyiiktiir (Tablo 2).

Erkek deney grubunun, 8 haftalik egzersiz programindan sonra boy uzunlugu ve beden
kiitle indeksi artarken beden kiitle indeksi azalmistir. Erkek deney grubunda Burdon testi puani

artarken slalom ile atma ve yakalama testinin performans siireleri kisalmistir. Sekiz haftalik
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hareket egitimi programi, beden kiitle indeksi lizerinde diisiik, slalom testinde orta, atma-

yakalama ve Burdon dikkat testine biiyiik diizeyde etkili olmustur (Tablo 3).

Erkek kontrol grubunun, 8 haftalik egzersiz programindan sonrasinda boy uzunlugu ile
Burdon testi puani hafif artarken, slalom testi ve atma-yakalama performans siiresi diislik
seviyede kisalmistir. Farkli egzersiz programi uygulanan kontrol grubunda 8 haftalik siirenin

sadece Burdon testi iizerinde diisiik etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 4).

Kadin deney grubunun, 8 haftalik egzersiz programindan sonra boy uzunlugu, viicut
agirligi ve Burdon testi puani anlamli diizeyde artarken slalom ile atma ve yakalama testi
performans siiresinde anlamli azalma gozlenmistir. Sekiz haftalik hareket egitimi, Burdon

testinde biiylik etkiye ve slalom testinde diisiik etkiye sahiptir (Tablo 5).

Kadin kontrol grubunun, 8 haftalik egzersiz programindan sonrasinda sadece boy
uzunlugu, salalom ile atma ve yakalama testinde anlamli farklilasma goriiliitken 8 haftalik
hareket egitimi programi disinda uygulanan klasik beden egitiminin boy uzunlugu ve Burdon

dikkat testine diisiik etkisi vardir (Tablo 6).

Tablo 1. Erkek ve kadin adélesanlarda on test sirasinda deney ve kontrol gruplari arasindaki fiziksel
ozellikler ve motor yetenekler agisindan karsilastirmalar

Degiskenler Gruplar Erkekler - Kadinlar -
Ort SS df t Sig. n Ort SS df t Sig.
Deney 9 1356 1,67 11 1409 2,88
Yas(Yil)  Kontrol 14 13,07 2,37 21 0532 0600 6 148 256 15 -0527 0,606
Toplam 23 1326 2,09 17 1435 271
Deney 9 149,56 19,14 11 141,36 12,32
Boylézrﬁ;ﬂ“gu Kontrol 14 14243 13,6121 1,046 0307 6 147,50 3,94 15 -1,172 0,259
Toplam 23 145,22 1598 17 143,53 10,44
Deney 9 62,44 27,82 11 4573 14,91
Vﬁcu&z)g“hgl Kontrol 14 47,21 17,0721 1,635 0117 6 51,17 11,7215 -0,770 0,453
Toplam 23 5317 22,61 17 47,65 13,75
Deney 9 26,63 7,07 11 22,49 4,93
Be?:gellfgﬂe Kontrol 14 2255 376 21 1814 0084 6 2355 535 15 -0413 0,686
Toplam 23 24,15 554 17 2286 4,94
Deney 9 078 1,09 11 073 090
B”rd‘}”egikkat Kontrol 14 193 256 21 -1270 0218 6 200 2,61 15 -1,495 0,156
Toplam 23 148 215 17 118 174
Deney 9 40,79 18,97 11 53,71 27,93
s'a'czg])TeS“ Kontrol 14 4923 18,0521 -1,072 0296 6 41,31 153515 0999 0,334
Toplam 23 4593 1847 17 4933 24,46
1223

©JROLSS



Auf/ Cited in: Arslan, F., Giilgosteren, E., Toptag-Demirci, P., & Ziyagil, M. A. (2023). Hareket becerileri egzersiz
programinin zihinsel engellilerin motor ve dikkat performansina etkisi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 1215-
1236.

Atma ve Deney 9 99,22 29,58
Yakalama Testi  Kontrol 14 66,75 29,4421 2,577 0,018*

(sn) Total 23 7946 33,06
*p< 0,05; **p< 0,01

11 82,64 25,10

6 8033 283815 0,173 0,865
17 81,82 25,43
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Tablo 2. Erkek ve kadin adélesanlarda son test sirasinda deney ve kontrol gruplar arasindaki fiziksel
ozellikler ve motor yetenekler agisindan karsilagtirmalar:

Erkekler Kadinlar
Degiskenler Gruplar
n Ort SS df t Sig. n Ort SS df t Sig.
Deney 9 1356 1,67 11 14,09 2,88
Yas (Y1il) Kontrol 14 13,07 2,37 21 0532 0,600 6 1483 256 15 -0527 0,606
Toplam 23 13,26 2,09 17 14,35 2,71
Deney 9 151,67 19,47 11 142,82 12,38
Boy Uzunlugu (cm)  Kontrol 14 143,57 13,3921 1,186 0,249 6 14883 4,17 15 1141 0,272
Toplam 23 146,74 16,13 17 144,94 10,48
Deney 9 60,28 24,53 11 46,89 14,31
Viicut Agirligi (kg) ~ Kontrol 14 47,36 16,2721 1526 0,142 6 51,67 11,8115 0,696 0,497
Toplam 23 52,41 20,41 17 48,58 13,31
Deney 9 25,19 5,74 11 22,59 4,22
Beden Kiitle Indeksi ~ Kontrol 14 22,31 3,39 21 1,517 0,144 6 23,40 5,558 15 -0,338 0,740
Toplam 23 23,44 4,56 17 22,88 4,59
Deney 9 10,44 2,13 11 10,36 3,70
Burdon Dikkat Test ~ Kontrol 14 3,14 3,48 21 5624 0,000%* 6 2,67 327 15 4,263 0,001**
Toplam 23 6,00 4,70 17 7,65 512
Deney 9 31,50 16,90 11 43,33 21,57
Slalom Testi Kontrol 14 48,14 17,7221 -2237 0,036 6 40,50 15,1415 0284 0,781
Toplam 23 41,63 18,93 17 42,33 19,09
Deney 9 73,71 19,93 11 60,96 21,94
Atma"igggka’a’“a Kontrol 14 6522 284521 0778 0445 6 7850 27,1815 -1451 0,167
Toplam 23 68,54 25,31 17 67,15 24,62
*p< 0,05; **p< 0,01
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Tablo 3. Erkek deney grubunun, 8 haftahk egzersiz programindan sonra fiziksel 6zellikler ve motor

yetenekler agisindan on test ve son test sonuclarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Testler n  Ort SS Fark % fark df t Sig Cohen’s d

5 Pretest 9 149,56 19,14

Boy Uzunlugu 211 -141 8 -8,102 0,000%* 0,109
(cm) Posttest 9 151,67 19,47
i sil;5, Pretest 9 6244 27,82

VucutkAg1r11g1 217 3,48 8 1,848 0,102 0,082
(kg) Posttest 9 60,28 24,53
- Pretest 9 26,63 7,07

Be_deantle 1,45 5,44 8 2,931 0,019* 0,224+
Indeksi Posttest 9 2519 574
i Pretest 9 0,78 1,09

Burdon Dikkat -9,67 123974 8  -14067  0,000* 5710}
Testi Posttest 9 10,44 2,13
. Pretest 9 40,79 18,97

Slalom Testi 9,29 22,78 8 7,306 0,000** 0,517+
Posttest 9 31,50 16,90
Pretest 9 99,22 29,58

Atma ve 2551 25,71 8 6,063 0,000** 1,011%
Yakalama  posttest 9 73,71 19,93

*p< 0.05; **p< 0.01
EB = Etki Biiyiikliigii veya Effect Size (ES),
+ Cohen's d, 0,200 ile 0,499 arasinda ise, diisiik etkiye (EB).
+ Cohen's d, 0,500 ile 0,799 arasinda ise, orta etkiye (EB).

1 Cohen's d, 0,800 ve daha biiylikse biiylik etkiye sahiptir(EB).

Tablo 4. Erkek kontrol grubunun 8 haftalik egzersiz program sonrasinda fiziksel 6zellikler ve motor
yeteneklere iliskin 6n test ve son test sonuclarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Testler n Ort SS Fark % fark df t Sig Cohen’s d
5 Pre test 14 142,43 13,61
Boy Uzunlugu 114 -0,80 13 -4505 0,001** 0,084
(cm) Posttest 14 143,57 13,39
i 511115 Pre test 14 47,21 17,07
Vieut Agirhg 014 -030 13 -0332 0,745 0,009
(kg) Posttest 14 47,36 16,27
s Pre test 14 22,55 3,76
Beden Kiitle 024 106 13 1260 0230 0,067
Indeksi Posttest 14 2231 3,39
; Pre test 14 1,93 2,56
Burdon Dikkat 121 -6269 13 -4050 0,001** 0,396+
Testi Posttest 14 3,14 3,48
) Pretest 14 49,23 18,05
Slalom Testi 108 219 13 5894  0,000%* 0,061
Posttest 14 4814 17,72
Pre test 14 66,75 29,44
Atma ve 153 229 13 4036  0,001%* 0,053
Yakalama Posttest 14 6522 2845

*p< 0,05; **p< 0,01
EB = Etki Biyiikliigii veya Effect Size (ES),
+ Cohen's d, 0,200 ile 0,499 arasinda ise, diisiik etkiye (EB).

+ Cohen's d, 0,500 ile 0,799 arasinda ise, orta etkiye (EB).

1 Cohen's d, 0,800 ve daha biiyiikse biiyiik etkiye sahiptir(EB).

1226

©JROLSS



Atif/ Cited in: Arslan, F., Giilgosteren, E., Toptag-Demirci, P., & Ziyagil, M. A. (2023). Hareket becerileri egzersiz
programinin zihinsel engellilerin motor ve dikkat performansina etkisi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 1215-

1236.

Tablo 5. Kadin deney grubunun, 8 haftahk egzersiz programindan sonra fiziksel 6zellikler ve motor
yetenekler agisindan on test ve son test sonuclarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Testler n Ort SS Fark %fark df t Sig  Cohen’s d
3 Pretest 11 141,36 12,32
Boy Uzunlugu 145  -103 10 5164 0000% 0,118
(cm) Posttest 11 142,82 12,38
Lo . Pretest 11 4573 1491
VucutkAglrhgl -1,16 -254 10 2227 0,050* 0,079
(kg) Posttest 11 46,89 14,31
s Pre test 11 22,49 493
Beidegllf‘.‘ﬂe 11 049 10 0329 0749 0022
ndeksi Post test 11 22,59 4,22
; Pre test 11 0,73 0,90
B”“ﬁ” Dikkat 964 -132055 10 -9,980 0,000%* 3,576
esti Posttest 11 10,36 3,70
Pre test 9 40,79 18,97
Slalom Testi 10,38 2545 10 4631 0,001* 0,490+
Post test 9 31,50 16,90
Pre test 9 99,22 29,58
ﬁi“f“’e 2167 2184 10 5875 0,000%* 1,011
akalama Post test 9 73,71 19,93

*p< 0,05; **p< 0,01
EB = Etki Biiyiikliigii veya Effect Size (ES),
+ Cohen's d, 0,200 ile 0,499 arasinda ise, diisiik etkiye (EB).

+ Cohen's d, 0,500 ile 0,799 arasinda ise, orta etkiye (EB).

1 Cohen's d, 0,800 ve daha biiyiikse biiyiik etkiye sahiptir(EB).

Tablo 6. Kadin kontrol grubunun, 8 haftalk egzersiz programindan sonra fiziksel 6zellikler ve motor
yetenekler acgisindan on test ve son test sonuclarinin karsilastirilmasi

Degiskenler  Testler n Ort SS Fark % fark df t Sig  Cohen’sd
5 Pre test 6 147,50 3,94
Boy Uzunlugu 1,33 -0,90 5 -4,000 0010%* 0,338+
(cm) Post test 6 148,83 4,17
.. 5,5, Pre test 6 51,17 11,72
Viieut Agirhgy 050  -0,98 5 -1,035 0348 0042
(kg) Post test 6 5167 11,81
N Pre test 6 23,55 5,35
Beden Kitle 0147 0,62 5 o058 0584 0027
Indeksi Post test 6 2340 558
; Pre test 6 2,00 2,61
Burdon D_|kkat -0,67 -33,50 5 -2,000 0,102 0,227+
Testi Post test 6 2,67 3,27
_ Pretest 6 41,31 1535
Slalom Testi 0,80 1,94 5 2645 0,046* 0,053
Post test 6 4050 15,14
Pre test 6 80,33 28,38
Atma ve 1,83 2,28 5 3,379 0,020* 0,066
Yakalama  post test 6 7850 27,18

*p< 0,05; **p<0,01
EB = Etki Biyiikliigii veya Effect Size (ES),
+ Cohen's d, 0,200 ile 0,499 arasinda ise, diisiik etkiye (EB).

+ Cohen's d, 0,500 ile 0,799 arasinda ise, orta etkiye (EB).

1 Cohen's d, 0,800 ve daha biiyiikse biiyiik etkiye sahiptir(EB).
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TARTISMA VE SONUC

Ogrenme ve giidillenme konularinda yapilan arastirmalarin sonuglarina gore dikkat
stirecini etkileyen psikolojik, ¢evresel ve sosyal degiskenler bulunmaktadir. Bireyin zeka
diizeyi, alg1 ve bellek siireclerinin isleyisi, basarisizlik endisesi, organizmanin i¢inde bulundugu
i¢ ve dis fiziksel uyaranlar (beslenme, uyku eksikligi, yorgunluk, 1s1, 151k, ses gibi), anne-baba
tutumlar1 ve 6grenme ortami bu degiskenlerden bazilaridir (Aydin, 1999). Dikkat gelisimini
etkileyen degiskenleri gbz oniinde bulundurarak ¢esitli egitim planlamalar1 yapilabilir. Dikkat
ile ilgili egitimler, kisinin kendi basina uygulayarak yapabilecegi, 6gretmenlerin ve ailelerinde
cocuklart icin gilinlik yasamda yapabilecekleri bazi uygulama ve diizenlemelerle

desteklenebilir.

Egzersiz hem fiziksel hem de bilissel gelisim i¢in dogal ve iiretken bir firsat1 temsil eder.
Egzersiz, insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardime1 olabilir, hastalik riskini azaltir
ve O0grenmeyi gelistirir (Janssen & Leblanc, 2010). Bunun nedeni, diizenli olarak fiziksel
egzersiz yapmanin, yapisal ve islevsel degisiklikleri tetikleyerek beyin fonksiyonunda 6nemli
yararlar saglamasidir (Singh ve ark., 2019). Oncelikle frontal ve hipokampal bdlgelerdeki gri
madde hacmini arttirir, kan akisini arttirir ve beyin plastisitesini etkiler (Fernandes ve ark.,
2017). Ayrica, egzersiz sirasinda organizma, hipokampal norojenezi, beyin anjiyogenezini ve
monoaminlerin sentezini uyaran periferik beyin kaynakli nérotrofik faktér (BDNF) gibi birkag
norotrofik molekiil salgilar (Sibley & Etnier, 2003; Castelli ve ark., 2014). Bu nedenle, siirekli
fiziksel aktivite uygulamasi, beyin biitliinliiglinii ve beyin isleyisini ve sonug¢ olarak bilissel
saghg artiran kalict degisikliklere yol acar. Bu etkiler biligsel islevsellige ve dolayisiyla
akademik basariya da yansimaktadir (Hotting & Roder, 2013).

Cesitli caligmalar, fiziksel aktivitelerde daha fazla zaman geciren cocuk ve ergenlerin,
hareketsiz olanlara gore daha iyi akademik performansa sahip oldugunu gostermistir (Ayers &
Sariscsany, 2010). Arastirmacilar, genglerin fiziksel egzersiz yoluyla can sikintisini,
becerilerini ve stratejilerini gelistirebilecegini 6ne siiriiyor (Donnelly ve ark., 2016) ve ergenleri
tepki siiresi gorevlerinde daha verimli ve dikkat yonelimli gorevlerde daha esnek hale getiren
fiziksel egzersizin biligsel performansi gelistirdigi fikrini destekliyor (Muifios & Ballesteros,
2014; Alesi ve ark., 2016). Ayrica, iyi yonetilen bir fiziksel egzersiz, ¢ocuklarda ve ergenlerde
bilgi islemenin belirli yonlerini kolaylastirabilir (Tomporowski ve ark, 2011).

Eger dikkat ile ilgili problemler tespit edilirse bu durumun kisinin hayatin1 6miir boyu

etkileyecegi bilinmelidir. Barkley, (1998) yilindaki ¢alismasinda hiperaktivitesi olmayan ancak
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dikkatsizlik belirtileri gosteren Ogrencilerin ¢ogu zaman goézden kagirildigini, akademik
basarisizliklar1 ya da 6grenme sorunlart olusana kadar taninmadiklarini belirtmistir (Barkley,
1998). Bu agidan ¢ocuk dogdugu andan itibaren gelisim basamaklarinin her biri ayr ayri
gozlemlenmelidir. Odaklanma, dikkatini bir konuda yogunlastirma, okudugunu ve dinledigini
anlama gibi sorunlar var ise erken tespit ile olusabilecek olumsuz durumlar Onlenebilir.
Cocugun dikkatinin dagilmasina neden olan faktorlerin veya c¢ocugun tam olarak
odaklanmasini saglayan sartlarin neler oldugunun tespit etmek en 6nemli baslangic olabilir.
Aile fertlerinin her birinin 6zellikle anne ve babalarin, okulda da 6gretmenlerin el birligi ile
cocugu gozlemleyerek ve gerekli onlemler alarak dikkat ile ilgili sorunlarin erken yasta tespit

edilmesi daha sonra olusabilecek olumsuz durumlarin 6niine gecilmesine katki saglayabilir.

Bu aragtirmada egitilebilir zihin engelli bireylere toplam viicut hareketini degerlendirmek
ve kazanilan bu becerinin bilissel islevlerdeki degisimin incelenmesi amaciyla uzaysal hareket
planlama ve koordinatif yetenekleri dlgmek igin kullanilan “Slalom Bask Testi, Atma ve
Yakalama Testi ve Burdon dikkat testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan zihin engelli
katilimcilarin 20 (9 erkek, 11 kadin) kisisi deney, 20 kisisi de kontrol (14 erkek, 6 kadin) grubu

olmak tizere toplam 40 kisiden olusturulmustur.

Bu testlerin sonuglar1 dogrultusunda deney grubu erkeklerin yas ortalamalar1 13,56,
kadinlarin ise 14,09 oldugu gorilmiistiir. Kontrol grubu erkeklerin yas ortalamasi ise 13,07,
kadinlarin 14,83 oldugu gorilmiistiir (Tablo 1). Arastirma sonuglarina gore son test sirasinda
erkek ve kiz ergenlerde fiziksel 6zellikler ve motor yetenekler agisindan deney ve kontrol
gruplar1 arasindaki karsilastirmalarda deney ve control grubu arasinda boy uzunlugunda, kiloda
ve beden kiitle indekslerinde anlamli bir degisim gézlenmemistir. Burdon dikkat testinde deney
grubu erkeklerde anlamli fark yok iken kadinlarda anlamli fark bulunmustur. Kontrol grubu
erkeklerde ise anlamli fark var iken kadinlarda anlamli bir fark gézlenmemistir. Deney grubu
slalom testinde erkeklerde de kadinlarda da anlamli bir fark goriilmemis, sadece control grubu
erkeklerde anlamli bir fark bulunmustur. Firlat yakala testinde deney ve control grubu

katilimcilarinda hig bir anlamli fark tespit edilmemistir (Tablo 2).

Erkek deney grubunun 8 haftalik egzersiz programi sonrasi fiziksel 6zellikleri ve motor
becerileri ile ilgili 6n test ve son test sonuclarinin karsilastirilmasi sonucuna gore kilo
degisiminde anlamli bir fark gézlemlenmezken, boy uzunlugunda, beden kiitle indeksinde,

Burdon dikkat testi, salalom testi ve firlat-yakala testinde anlamli farklar gézlemlenmistir
(Tablo 3).
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Erkek kontrol grubunun 8 haftalik egzersiz programi sonrasi fiziksel 6zellikleri ve motor
becerileri agisindan 6n test ve son test sonuglarinin karsilastirilmasinda kilo ve beden kiitle
indekslerinde anlamli fark bulunmazken, boy uzunlugunda, Burdon dikkat testi, salalom testi

ve firlat-yakala testinde anlamli farklar gézlemlenmistir (Tablo 4).

Kadin deney grubunun 8 haftalik egzersiz programi sonrasi fiziksel 6zellikleri ve motor
becerilerine iliskin on test ve son test sonuglarinin karsilastirilmasinda beden kiitle
indekslerinde anlamli bir fark bulunmazken, boy uzunlugu, kilo Burdon dikkat testi, salalom

testi ve firlat-yakala testinde anlamli farklar bulunmustur (Tablo 5).

Kadin kontrol grubunun 8 haftalik egzersiz programi sonrasi fiziksel 6zellikleri ve motor
becerileri agisindan 6n test ve son test sonuglarinin karsilastirilmasinda kilo, beden kiitle indeksi
ve Burdon dikkat testinde anlamli bir fark gozlemlenmezken, salalom testi ve firlat-yakala

testinde anlamli farklar bulunmustur (Tablo 6).

Oneriler

Hareket Egitimi, egitilebilir zihinsel engelli (EZE) ergenlerin viicut kompozisyonu,
koordinasyon, ¢eviklik ve dikkat yetenekleri iizerinde Onemli bir etki yarattigi bazi
aragtirmalarda  bildirilmektedir. ~ Hareket egitimi  programlart  genellikle  viicut
kompozisyonunun iyilestirilmesine katkida bulunabilecek fiziksel aktiviteleri ve egzersizleri
icerir. Bu aktiviteler, fazla viicut yagini azaltmaya, kas kiitlesini artirmaya ve genel fiziksel
uygunluk bilesenlerini iyilestirmeye yardimci olabilir. Diger yanda, obezite ve ilgili saglik
sorunlarinin daha yiiksek bir riski altinda olabilirler. Hareket egitimi, daha saglikli bir viicut
kompozisyonunu tesvik ederek bu sorunlarin dnlenmesine veya hafifletilmesine de yardimei

olabilir.

Hareket egitimi, denge ile ince ve kaba motor beceriler gibi temel motor becerilerin
gelistirilmesine odaklanmaktadir. Motor koordinasyon konusunda zorluk yasayabilen EZE
ergenler igin, bu programlar giinlik gorevleri yerine getirme yeteneklerini ve fiziksel

aktivitelere katilma yeteneklerini iyilestirmekte 6zellikle faydali olabilir.

Ceviklik, giinliik yasam aktiviteleri i¢in ve spor veya rekreasyon aktivitelerine katilim
icin kritik dneme sahiptir. Hareket egitimi, EZE ergenlerin farkli ortamlarda daha verimli ve

kendinden emin bir sekilde hareket etme yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olur.

Hareket egitimi kapsaminda fiziksel aktiviteler ve egzersizlere katilmak, dikkat
yeteneklerini iyilestirebilir. Diizenli fiziksel aktivitenin, beyin fonksiyonunu uyararak bilissel
stiregleri artirarak ve uyanikligi artirarak dikkat ve konsantrasyonla miicadele edebilecek EZE
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bireyleri i¢in 6zellikle degerli olabilir. Hareket egitimindeki fiziksel aktivitelerde basar1 ve
gelisme EZE ergenlerin 6zsaygisint ve Ozgiivenini artirabilir. Hareket egitimi programlari
icinde grup aktivitelerine katilmak, aidiyet duygusunu tesvik edebilir ve sosyal becerilerin
gelisimine katki saglayabilir. Hareket egitimi yoluyla EZE ergenlere diizenli fiziksel aktivitenin
ve saglikli bir yagam tarzinin 6nemini 6gretmek, genel sagliklarina katkida bulunan 6miir boyu

aliskanliklar kazandirabilir.

Gelismis fiziksel uygunluk, koordinasyon ve ¢eviklik, EZE ergenlerin bagimsizligini
artirabilir, glnliik gorevleri daha az yardimla yerine getirebilmelerine ve genel yasam
kalitelerini artirabilmelerine olanak taniyabilir. Ozetle, hareket egitimi, TID'li ergenlerin
fiziksel ve biligsel refahin1 artirmada 6nemli bir rol oynar. Bu, fiziksel sagliklarina katkida
bulunmanin yani sira sosyal etkilesim ve kisisel gelisim firsatlart sunar. Viicut kompozisyonu,
koordinasyon, ¢eviklik ve dikkat yeteneklerini ele alarak, hareket egitimi bu bireylerin daha

tatmin edici ve aktif bir yasam siirmelerine yardimci olur.

EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION
Individuals with intellectual disabilities often have difficulty focusing on a subject, and
sometimes, they cannot focus at all. This study aims to determine the impact of a motor skills exercise
program on the motor and attention performance of individuals with intellectual disabilities.

The results of this study show that during the pre-test phase, only the throwing and catching test
favored the experimental group in both male and female adolescents. However, during the post-test
phase, in both genders, the Burdon attention test favored the experimental group among males, while
the slalom test favored the control group. Among females, only the Burdon attention test favored the

experimental group.

After the eight-week exercise program, in the male experimental group, there was an increase in
height and body mass index (BMI) while BMI decreased. The Burdon test score increased, but the
performance time in the slalom, throwing, and catching tests decreased. In the male control group, after
the 8-week exercise program, there was a slight increase in height and Burdon test scores, while the

performance time in the slalom test and the throwing-catching test decreased at a low level (Table 4).

In the female experimental group, after the 8-week exercise program, there were significant
increases in height, body weight, and Burdon test scores, while significant decreases were observed in
the performance time for the slalom, throwing, and catching tests. In the female control group, after
traditional physical education, only height increased significantly, while there were differences observed

in the slalom, throwing, and catching tests.
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METHOD

In this research, an 8-week motor education program was applied to the experimental group of
trainable individuals with intellectual disabilities (T1D), while a traditional physical education program
was applied to the control group. The effectiveness of these two training programs on participants' body
composition, coordination, agility, and attention characteristics was investigated.

In the study, 40 TID children and their families, aged between 10 and 20, were reached at the
Izem Rehabilitation Center in Mersin, Turkey. Voluntary participation was secured through consent
forms provided by the families. Of the participants, 20 were in the experimental group (9 males, 11
females), and the other 20 were in the control group (14 males, 6 females). In the research, a pre-test-
post-test control group design was employed with random allocation, resulting in one experimental and
one control group. Measurements were conducted with the high observation consistency among three

expert trainers.

RESULTS

The results of this study show that during the pre-test phase, only the throwing and catching test
favored the experimental group in both male and female adolescents. However, during the post-test
phase, in both genders, the Burdon attention test favored the experimental group among males, while
the slalom test favored the control group. Among females, only the Burdon attention test favored the

experimental group.

After the eight-week exercise program, in the male experimental group, there was an increase in
height and body mass index (BMI) while BMI decreased. The Burdon test score increased, but the
performance time in the slalom, throwing, and catching tests decreased. In the male control group, after
the 8-week exercise program, there was a slight increase in height and Burdon test scores, while the

performance time in the slalom test and the throwing-catching test decreased at a low level (Table 4).

In the female experimental group, after the 8-week exercise program, there were significant
increases in height, body weight, and Burdon test scores, while significant decreases were observed in
the performance time for the slalom, throwing, and catching tests. In the female control group, after
traditional physical education, only height increased significantly, while there were differences observed

in the slalom, throwing, and catching tests.

DISSCUSSION AND CONCLUSION

In conclusion, the 8-week movement education program has a significant impact on the BMI,
moderate impact on slalom abilities, and a major impact on throwing-catching and Burdon attention
tests in male TID individuals, while in males subjected to a different exercise program, it has a low
impact, mainly on the Burdon test. In TID females, movement education has a major impact on the
Burdon test and a low impact on the slalom test, while traditional physical education has a low impact

on height and the Burdon attention test.
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Recommendations

Movement Training has been reported in some studies to have a significant impact on body
composition, coordination, agility and attention abilities of adolescents with educable intellectual
disabilities (1/DD). Movement training programs usually include physical activities and exercises that
can contribute to improving body composition. These activities can help to reduce excess body fat,
increase muscle mass and improve overall physical fitness components. On the other hand, they may be
at a higher risk of obesity and related health problems. Movement training can also help prevent or
alleviate these problems by promoting a healthier body composition. Movement training focuses on the
development of basic motor skills such as balance and fine and gross motor skills. For adolescents with
EZE who may have difficulty with motor coordination, these programs can be particularly useful in

improving their ability to perform daily tasks and their ability to participate in physical activities.

Agility is critical for activities of daily living and for participation in sports or recreational
activities. Movement training helps EZE adolescents improve their ability to move more efficiently and

confidently in different environments.

Improved physical fitness, coordination and agility can increase the independence of adolescents
with TID, allowing them to perform daily tasks with less assistance and improve their overall quality of
life. In summary, movement training plays an important role in enhancing the physical and cognitive
well-being of adolescents with TID. This contributes to their physical health as well as providing
opportunities for social interaction and personal development. By addressing body composition,
coordination, agility and attention abilities, movement training helps these individuals lead a more

fulfilling and active life.
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