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Bu arastirmada, salon danscilar1 ve halk oyuncularin beden imgesi esnekligi ile goriiniimle iliskili sosyal medya
bilinci arasindaki iligskinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaclanmigtir. Caligmada, nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”,
“Beden Imgesi Esnekligi Olgegi (BIEO)” ve “Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Biling Olgegi (GISMBO)”
kullanilmistir. Arastirma grubunu, Gazi Universitesi Esli Dans Sporlari Toplulugu ve Halk Oyunlari
Topluluklarindaki 200 dans¢t olusturmustur. Verilerin analizinde; degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenebilmesinde t-Testi, Ol¢ekler arasindaki iliskinin belirlenebilmesi igin Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir. Aragtirma verilerinden elde edilen sonuglara gore katilimcilarin beden imgesi esnekligi ile
goriinimle iliskili sosyal medya bilinci arasinda anlamli ve pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan katilimcilardan halk oyuncularin BIE salon danscilarina oranla daha
yiiksek diizeyde bulunmustur. Katilimeilarin diger degiskenlere verdikleri cevaplar ile BIEO arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Katilimeilarin sosyal statii ve ¢evrelerindeki etkilesimleri nedeniyle, sosyal medyay1 daha
cesitli amaglarla ve siklikla kullanmalarinin, GISMB’nin artmasinda etkisinin oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin
diger degiskenler olan cinsiyet ve giinliik sosyal medyay1 kullanim siklig1 ile GISMB arasinda anlamli farklilik
bulunmustur.
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Examining the relationship between body image flexibility of ballroom dancers and folk
dancers and appearance-related social media consciousness

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between body image flexibility of ballroom dancers and folk
dancers and appearance-related social media consciousness in terms of various variables. In the study, the
relational survey model, which is one of the quantitative research methods, was used. "Personal Information
Form", "Body Image Flexibility Scale (BIBS)" and "Appearance-Related Social Media Consciousness Scale
(ARSMBS)" were used as data collection tools. The research group consisted of a total of 200 dancers from Gazi
University Paired Dance Sports Ensemble and Gazi University Folk Dance Ensembles. In the analysis of data; t-
Test were used to determine the relationship between the variables, and Pearson Correlation analysis was used
to determine the relationship between the scales. According to the results obtained from the research data, a
moderate and significant relationship was found between the participants' body image flexibility and Appearance-
Related Social Media Consciousness. Among the participants who constitute the study group of the research, the
BIF of the folk actors was found to be higher than that of the hall dancers. A significant difference was found
between the answers given by the participants to other variables and the BIF. It can be said that the fact that the
participants use social media more frequently and for various purposes due to their social status and interactions
in their environment influences the increase in ARSMC. A significant difference was found between the
participants' other variables such as gender and the frequency of daily use of social media and ARSMC.
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GIRIS

Sosyal medya, glinlimiizde insanlarin beden imajlari iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Sosyal medya platformlari, bireylerin giizellik idealleri, beden normlari ve miikemmellik
algilarina yonelik idealize edilmis goriintiilerle doludur (Perloff, 2014). Bireyler beden imgesi
esnekligi sayesinde, sosyal medyada goriilen miikemmellik algilarina ve glizellik normlarina
kars1 daha az duyarli hale gelebilirler. Bu durum, sosyal medyada goriilen "ideal" bedenlere
yonelik takintili bir tutum yerine, kendi bedenlerini daha kabul edici ve olumlu bir sekilde
degerlendirmelerine yardimci olabilir. Beden imgesi esnekligi, kabul ve kararlilik diizeyini
olgmeyi amaglayan “Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT)” kuramina dayanmaktadir. Kabul ve
Kararlilik Terapisi, iiglincii kusak davranis¢t kuramlardan biridir ve bireylerin olumsuz
duygular1 ve disiinceleriyle iligkisine odaklanarak gelistirilmistir. KKT, bireylerin,
olumsuzluklar1 degistirmek yerine, onlarla bas etmelerine yardimci olacak stratejilere
odaklanir. Bu terapi yontemi, bireylerin i¢inde bulundugu andaki duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarini fark etmelerini ve onlart oldugu gibi kabul etmelerini saglar. Ayni zamanda
bireyleri degerlerine hizmet eden davranislara yonlendirmeyi hedefler. KKT'nin amaci,
psikolojik olaylar1 degistirmek ya da ortadan kaldirmak yerine, bireylerin bu olaylarla iligkisini
degistirmeyi ve giinliik yasamlarindaki etkililigini artirmay1 saglamaktir (Hayes ve ark., 2006;
Izgiman, 2014). Psikolojik esneklik ve psikolojik katilik kavramlar1 da KKT’nin temellerini
olusturmaktadir. Psikolojik katilik, bireylerde goriilen psikopatoloji ve psikolojik problemler
ile iligkilendirilirken, psikolojik esneklik ise bireylerin su anki deneyimleriyle temas iginde
olma ve kendi degerlerine uygun sekilde hareket etme kapasitesini ifade eder (Kashdan &
Rottenberg, 2010).

Beden imgesi esnekligi, psikolojik esnekligin 6zgiin bir formu olarak degerlendirilir ve
ozellikle beden memnuniyeti baglaminda 6nemlidir. Beden imgesi, kisinin disaridan nasil
goriindiigiine iligkin zihinsel bir resimdir ve bireylerin bedenleriyle ilgili algilari, diislinceleri
ve duygularini iceren kapsamli bir kavramdir. Beden imgesi esnekligi, bireylerin bedenlerine
yonelik olumlu ve kabul edici bir tutum sergilemelerine ve bu tutumu giinliik yagamlarinda
uygulamalarina olanak saglar. Boylece, bireyler toplumun giizellik idealleri ve miitkemmellik
algilar1 gibi dis etkenlerden daha az etkilenerek, kendi bedenlerine ve goriiniislerine yonelik
olumlu bir tutum gelistirebilirler. Beden imgesi esnekligi, beden odakli terapilerde ve benlik
degerlendirmesini gelistirmeye yonelik miidahalelerde 6nemli bir rol oynar ve bireylerin beden

memnuniyetini artirmalarina yardimcit olabilir (Cash, 2004; Sandoz ve ark., 2013). Bu
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baglamda sosyal medya kullanimi1 da bireylerin beden imgesi esnekligini olumlu veya olumsuz

yonde etkileyebilecek faktorlerin baginda gelmektedir.

Sosyal medya, giiniimiizde birgok insanin giinlik yasaminda 6nemli rol oynayan bir
iletisim aracidir ve bireylerin gorsel/yazili igerikleri sosyal ¢evreleriyle paylasmalarina imkan
saglayan Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat ve TikTok gibi ¢evrimici platformlar1 ifade
etmektedir (Lewallen ve ark., 2016). Sosyal medya bilinci ise, bireylerin sosyal medya
platformlarinda aktif olarak yer aldiklar1 ve bu platformlarda paylastiklari igeriklerin toplumsal
etkilerinin ve sonuglarinin farkinda olmalaridir. Sosyal medya kullanicilari igerik {iretirken ve
paylasirken, elestirel bir bakis acisina sahip olmali ve sosyal medyanin toplumsal ve kisisel
acidan nasil etkiler yarattigini bilingli bir sekilde degerlendirmelidir. Bu da ancak beden imgesi

esnekliginin yiiksek olmasi ile miimkiindiir.

Beden imgesi esnekligi, sosyal medya iizerindeki goriiniimle iligkili sosyal baskilardan
bagimsiz bir sekilde bireylerin beden imajini olumlu yonde etkileyen faktorlerden biridir ve
sosyal medyada goriilen miikemmellik algilarina kars1 daha az duyarlilik gelistirme becerileri
ile kendi bedenlerini daha kabul edici bir sekilde degerlendirme siireglerini igerir. Beden imgesi
esnekligi, sosyal medya bilincini de etkileyebilir ve bu sayede bireyler sosyal medyada goriilen
miikemmellik algilarima ve giizellik normlarina kars1 daha az duyarli hale gelebilirler. Bu
durum, sosyal medyada goriilen "ideal" bedenlere yonelik takintili bir tutum yerine, kendi
bedenlerini daha kolay kabul etmelerine ve olumlu bir sekilde degerlendirmelerine yardimci
olabilir (Fardouly ve ark., 2015). Bu noktada goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci 6nem arz
etmektedir. Ciinkii bu biling, bireyleri ¢esitli sosyal medya igeriklerine karsi daha duyarl hale
getirerek, kendilerini olumsuz etkilemeyecek diizeyde bilingli bir sekilde icerik tiiketmeye
tesvik edebilir. Bilindigi iizere sosyal medya, toplumlarda kisilerin hem bedensel deneyimler
gerceklestirdigi hem de bunlan sergiledigi cesitli platformlar olusturan bir ortamdir ve bu
platformlar aracilifiyla insanlarin bedenleri hakkindaki 6znel deneyimleriyle, dis gozlemci
tarafindan algilananlar arasinda yeni bir beden imaji olugsmaktadir. Beden imaj1 da sosyal
medya sayesinde goriiniir kilinarak denetlenmekte ve toplumsal olarak insa edilmektedir (Kog
ve ark., 2019). Bu baglamda, goriiniimle iligkili sosyal medya bilincinin tespiti, bireylerin
diistince ve davraniglarinin sosyal medya izleyicileri i¢in ¢ekici goriiniip gorlinmeyecegine dair
stiregelen farkindalig1 ne 6l¢iide yansittigini ortaya koymasi bakimimdan 6nem arz etmektedir

(Ongdéren ve ark., 2021).
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Bu calismaya aragtirma konusu olan salon danslar1 ve halk oyunlar1 ise bedenin estetik ve
fiziksel olarak kullanildig: bir kiiltiir sanat etkinligi ve spor dalidir. Dansgilar i¢in, beden imgesi,
danscinin kendi bedenine ve dans yeteneklerine olan giiveni ve inanci anlamina gelir. Beden
imgesi ayn1 zamanda dansgilarin performanslarindaki estetik algilar1 tizerinde de etkili bir
faktordiir. Dans sporlarinda, bedenin hareketleri ve durusu, performansin estetik ve gorsel
kalitesini etkiler. Bu nedenle, dansgilarin kendi bedenlerine olan algilari, performanslarini nasil
icra ettikleri ve seyircilerin onlar1 nasil gérdiigli konusunda 6nemli bir rol oynayabilir. Ancak,
danscilarin sosyal medya platformlarinda paylasmis olduklar icerik ve fotograflara gosterilen
olumlu ya da olumsuz tepkiler karsisinda sergiledikleri tutum ve davraniglarin, beden imgesi
iizerinde negatif etki yaratmamasi agisindan hem goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci hem

de beden imgesi esnekligi onem kazanmaktadir.

Verilen tiim bu bilgilerden hareketle, bu calismanin amaci, salon danscilar1 ve halk
oyuncularin beden imgesi esnekligi ile goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci arasindaki

iligkinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-érneklem)

Bu aragtirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Iligkisel tarama modeli, iki ve iizeri degiskenin beraber degisimin olciilmesi

amagclanir (Karasar, 2005).

Arastirma grubu

Arastirma grubunu, Gazi Universitesi Esli Dans Sporlar1 Toplulugu ve Gazi Universitesi
Halk Oyunlar1 Topluluklarindaki 163 kadin 37 erkek toplamda 200 dansg1 olusturmustur. Tablo
I’de aragtirma Ornekleminde yer alan katilimecilarin kisisel bilgilerini yansitan 6zelliklerin

frekans ve ylizde dagilimlari gdsterilmistir.

Veri toplama araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda katilimcilarin kisisel bilgilerini ortaya
¢ikarmak i¢in sorular hazirlanmistir. Katilimcilarin dans tiirii, cinsiyet, mevcut sosyo-ekonomik
sartlar goz Oniline alindiginda kendini gordiigii gelir diizeyi, viicut sekil ve Olgiilerinden
memnuniyet durumu, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi ve sosyal medyanin hangi

siklikla kullandig1 olmak iizere 6 maddelik kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

Beden Imgesi Esnekligi Olgegi (BIEO): Sandoz ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
gelistirilen ve Acar (2022) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Olgek 12 maddeden olusmaktadir.
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5°1i likert tipinde derecelendirilen dlgekte tiim maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin orijinal
formunun faktor analizi 184 kisilik bir grupla test edilmis ve Olgek tek faktdrli bir yapi
gostermistir. Tiirk¢e’ye uyarlayanlar tarafindan i¢ tutarlik katsayisi 0,84 olarak hesaplanmaistir.

Test tekrar test glivenirlik katsayisi ise 0,80°dir.

Gériiniimle Iliskili Sosyal Medya Biling Olgegi (GISMBO): Sophia Choukas-Bradley ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yetiskin bireylerde goriiniimle iligkili sosyal medya biling
deneyimlerini saptamak amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
calismast Ongdren ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlama
calismasinda 6rneklemin tamamu igin i¢ tutarlilik katsayis1 0,90 olarak bulunmustur. GISMBO,

13 maddeden olusan 5°li likert tipi bir 6lgektir.

Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanma agamasindan once, arastirma i¢in, 21.03.2023 tarihinde E-77082166-
604.01.02-622686 sayili Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan onay alinmistir. Veriler,
katilimeilara ulagilabilirlik unsurlari da g6z oniinde bulundurularak ¢evrimigi veri toplama
teknikleri lizerinden (Google Form) iletilmistir ve katilimcilara “arastirmaya goniillii olarak

katiltyorum.” Seklinde bir onay kutusu eklenerek, goniillii katilim esas1 saglanmistir.

Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda akademisyenlerin veri toplama araglarmma vermis olduklari
cevaplar dogrultusunda oncelikle veri setinin dagilimi incelenmistir. Bu dogrultuda ilk olarak
carpiklik ve basiklik katsayis1 hesaplanmistir. Degiskenlerin normallik varsayimi i¢in
hesaplanan carpiklik-basiklik katsayilar1 incelendiginde katsayilarin -1 ile +1 arasinda deger
aldig1 tespit edilmistir. Normallik varsayimimnin bir Olgiisii olarak carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1 ile +1 aralifinda olmasinin kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (Morgan ve
ark., 2004). Beden imgesi esnekligi 6l¢egi ile goriiniimle iligkili sosyal medya biling 6lgeginin
normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Normallik varsayiminin incelenmesi amaciyla ayrica

histogram grafigi incelenmistir.

Katilimcilarin toplanan verilerden elde edilen puan dagilimlarinin yapisi incelendiginde
normallik ve homojenlik varsayimlarini karsiladigi, esit aralikli 6lgek diizeyinde 6l¢eklenmis
oldugu ve siirekli dagilim gdsteren bir veri olmasindan dolay1 parametrik test varsayimlarini

karsiladig1 goriilmektedir (Koklii ve ark., 2007).

Verilerin analiz siirecinde frekans, ylizde ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalari, pearson

korelasyon katsayisi, katilimeilarin iki kategorili olan demografik 6zelliklerine (dans tiiri,

725
©JROLSS



Auf/ Cited in: Karacan-Dogan, P., & Durmus, G. (2023). Salon dansgilar1 ve halk oyuncularin beden imgesi
esnekligi ile goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci arasindaki iliskinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi,
Ozel Say1 (1), 721-738.

cinsiyet, viicut sekil ve 6lgiilerinden memnun olma durumu, en sik kullanilan sosyal medya
uygulamasi ve sosyal medyanin hangi siklikla kullandigi) gore Ol¢ekten aldiklari puanlar

arasindaki farklilig1 test etmede Bagimsiz Orneklemler t-Testi analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katiimcilarin demografik ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar
Kategoriler F %

Dans Tiirii Salon danslar1 98 49,0
Halk oyunlar1 102 51,0
o Kadin 163 81,5

Cinsiyet
Erkek 37 18,5
Memnunum 143 71,5

Viicudundan Memnun Olma Durumu
Memnun degilim 57 28,5
1-5 Saat 172 86,0
Sosyal Medyay1 Kullanim Siklig

6-10 Saat 28 14,0
En Sik Kullanilan Sosyal Medya Instagram 174 87,0
Platformu Twitter 26 13,0
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan kisilerin, %49,0’unu salon dansgilari, %51,0’ini halk oyunculari;
%81,5’ini kadin, %’18,5’ini erkek; %71,5’inin viicutlarinin sekil ve oOlgiilerinden memnun
oldugu, %28,5’inin viicut sekil ve Olciilerinden memnun olmadigi; %86,0’simin 1-5 saat
araliginda giinliik sosyal medya platformlarinda vakit gegirdigi, %14,0’linlin 6-10 saat
araliginda giinlik sosyal medya platformlarinda vakit gecirdigi; %87°0’sinin en ¢ok
Instagram’1 kullandig1, %13,0’iinilin en ¢ok Twitter’1 kullandig: tespit edilmistir. Genel itibari

ile arastirmaya 200 (%100,0) dans¢1 katilim gostermistir.

Cinsiyet degiskenindeki erkek ve kadin arasindaki farkliligin sebebi, katilan halk

oyuncularin ¢ogunun yoresinin erkek oldugu bir sinirlilik olarak gosterilebilir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin betimsel istatistikler

Olcekler N X S.S Min. Maks. Skewness Kurtosis C.Alpha
BIEO 200 31,02(258) 9,82 13,00 55,00 0,326 -0,571 0,904
GISMBO 200 3553(2,73) 10,02 13,00 58,00 -0,159 -0,634 0,902

Araliklar (5-1)/5=0,80 Kriter: 1,00-1,79=Cok Diisiik; 1,80-2,59=Diisiik; 2,60-3,39=0rta; 3,40-4,19=Yiksek;
4,20-5,00=Cok Yiiksek

Katilimcilardan elde edilen tanimlayici istatistik sonuglarina gére beden imgesi esnekligi
Olgegi (x= 2,58) orta diizeye yakin, goriiniimle iliskili sosyal medya biling 6lgegi (x= 2,73) ise
orta diizeydedir.
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Tablo 3. Olgekler arasindaki iliskiye ait Pearson korelasyon analizi sonuclar

GISMBO
o r 0,45*
BiEO . 0.000

*p<0,05 Kategoriler: 0-0,30=Diisiik iliski; 0,40-0,60-Orta diizeyde iliski; 0,70-1,00=Yitksek dizeyde iliski
Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin beden imgesi esneklik diizeyi ile goriiniimle iligkili
sosyal medya bilinci arasindaki iliskiye bakilmistir. Katilimecilarin beden imgesi esneklik
diizeyi ile goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci arasinda r=0,45, p=0,000<0,05 gore pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, beden imgesi

esneklik diizeyi arttik¢a goriiniimle iligkili sosyal medya bilincinin de arttig1 soylenebilir.

Tablo 4. Katimcilarin dans tiirii degiskeni ile 6lcekler arasindaki farkhihga iliskin t-testi sonuglari

Dans Tiirii n X S.S. t p
o Salon Danslar1 98 29,37 10,01
BIEO 2,344 0,020*
Halk Oyunlar1 102 32,59 9,41
. . Salon Danslar1 98 35,06 9,73
GISMBO 0,648 0,518
Halk Oyunlari 102 35,98 10,31

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin, dans tiirii degiskeni ile beden imgesi esnekligi
Olcegi arasinda t=2,344, p=0,020<0,05’gére anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna
gore, halk oyuncularin beden imgesi esneklik diizeyi, salon dansg¢ilarina gore daha yiiksek

diizeyde bulunmustur.
Katilimcilarin, dans tiirii degiskeni ile goriintimle iliskili sosyal medya biling 6lgcegi
arasinda t=0,648, p=0,518>0,05’gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Salon

dansgilari ile halk oyuncularin goriiniimle iligkili sosyal medya bilincini birbirine yakin oldugu

gorilmektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin cinsiyetler degiskeni ile 6l¢ekler arasindaki farklhiliga iliskin t-testi sonuclar:

Cinsiyet n X S.S. t p
. Kadin 163 31,55 10,27
BIEO 1,615 0,047*
Erkek 37 28,67 7,15
. . Kadin 163 37,24 9,16
GISMBO 5,432 0,000*
Erkek 37 27,97 10,27

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile beden imgesi esnekligi dlgegi
arasinda t=1,615, p=0,047<0,05’gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin
beden imgesi esneklik diizeyi erkeklere gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
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Katilimeilarin, cinsiyet degiskeni ile goriiniimle iligskili sosyal medya biling 6lgegi
arasinda, kadinlarin lehine, t=5,432, p=0,000<0,05’gére anlamli farklilik oldugu tespit

edilmisgtir.

Tablo 6. Katihmecilarin viicut sekil ve dl¢iilerinden memnuniyet durumu degiskeni ile 6l¢ekler arasindaki
farklihga iliskin t-testi sonuclari

Memnuniyet n X S.S t p
o Memnunum 143 29,72 9,25
BIEO 3,008 0,003*
Memnun degilim 57 34,26 10,51
. . Memnunum 143 34,69 9,79
GISMBO — 1,884 0,065
Memnun degilim 57 37,63 10,37

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin, viicut sekil ve dlgiilerinden memnuniyet durumlari
ile beden imgesi esnekligi 6lgegi arasinda, t=3,008, p=0,003<0,05’gére anlaml1 farklilik oldugu
tespit edilmistir. Viicut sekil ve dlgiilerinden memnun olmayan katilimcilarin beden imgesi
esneklik diizeyinin, viicudundan memnun olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin, viicut sekil ve dlglilerinden memnuniyet durumlari ile gériiniimle iligkili
sosyal medya bilin¢ Ol¢egi arasinda, t=1,884, p=0,065>0,05’gére anlaml farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Viicut sekil ve olgililerinden memnun olan ile olmayan katilimcilarin

goriiniimle iligkili sosyal medya bilinglerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Katihmcilarin en sik kullandigi sosyal medya platformu degiskenini ile élcekler arasindaki
farklih@a iliskin t-testi sonuclari

Sosyal Medya Platformu n X S.S. t p
L. Instagram 174 31,54 10,01
BIEO - 1,952 0,049*
Twitter 26 27,53 7,67
. . Instagram 174 35,93 9,90
GISMBO - 1,489 0,138
Twitter 26 32,80 10,57

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin, en sik kullandiklar1 sosyal medya platformu
degiskeni ile beden imgesi esnekligi 6lgegi arasinda, t=1,952, p=0,049<0,05’gore anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya platformlarindan, en sik Instagram’1 kullanan
katilimcilarin beden imgesi esneklik diizeyinin Twitter’1 kullananlara gore daha yiiksek oldugu

sOylenilebilir.

Katilimeilarin, en sik kullandiklart sosyal medya platformu ile goriiniimle iliskili sosyal

medya biling Olgegi arasinda, t=1,489, p=0,138>0,05"gore anlamli farklilik olmadig: tespit
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edilmistir. Sosyal medya platformlarindan Instagram ve Twitter’t kullanan katilimcilarin,

goriiniimle iliskili sosyal medya bilincinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Katihimeilarin giinliik sosyal medya kullamim siiresi degiskenini ile lcekler arasindaki farklihiga
iliskin t-testi sonuclari

Kullanim Siiresi n X S.S. t p
L 1-5 Saat 172 31,62 9,63
BIEO 2,169 0,031*
6-10 Saat 28 27,32 10,30
. N 1-5 Saat 172 34,72 9,88
GISMBO 2,881 0,004*
6-10 Saat 28 40,50 9,57

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin, giinliik sosyal medya kullanim siklig1 degiskeni ile
beden imgesi esnekligi 6l¢egi arasinda, t=2,169, p=0,031<0,05’goére anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Giinliikk sosyal medyada 1-5 saat vakit gegiren katilimcilarin beden imgesi

esneklik diizeyinin, 6-10 saat vakit gegirenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin, en sik giinliik sosyal medya kullanim siklig1 degiskeni ile goriiniimle
iligkili sosyal medya biling 6l¢egi arasinda t=2,881, p=0,004<0,05’gore anlaml1 farklilik oldugu
tespit edilmistir. Giinliikk sosyal medyada 1-5 saat vakit ge¢iren katilimeilarin goriintimle iligkili

sosyal medya bilin¢ puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC
Bu arastirmada, salon danscilar1 ve halk oyuncularin beden imgesi esneklik diizeyi ile
goriinlimle iligkili sosyal medya bilinci arasindaki iliski diizeyinin belirlenerek, ¢esitli

degiskenler acisindan incelenmesi amag edinilmistir.

Bu amag¢ kapsaminda, tablo 2’deki betimsel istatistiklere bakildiginda katilimcilarin
beden imgesi esneklik diizeylerinin x =2,58 oraniyla orta diizeye yakin oldugu goriilmektedir.
Bilindigi gibi beden imgesi esnekligi, bireylerin bedenleriyle ilgili alg1 ve degerlendirmelerinin
esnek ve pozitif yonde degisebilme kapasitesini ifade eder. Yani, kisinin kendi bedeni ve
goriiniimii hakkindaki diisiinceleri zamanla degisebilir ve kisi olumsuz algilardan uzaklasabilir.
Beden imgesi esnekligi, kisinin bedenine olan olumlu bir bakis acis1 gelistirmesine ve bedenle
ilgili olumsuz diisiincelerden kurtulmasina yardimer olabilir (Tylka & Wood-Barcalow, 2015;
Linardon ve ark., 2021). Bu ¢calismaya katilim saglayan danscilar, fiziksel olarak belirli bir sekle
sahip olmalar1 gereken bir alanda ve belli bir izleyici kitlesinin karsisinda sanatlarini icra
ettikleri i¢in bedenleriyle ilgili olumsuz disiincelere kapilabilecekleri bir ortamda

bulunabilirler. Bu durum da danscilarin olumsuz beden algisi gelistirmelerine neden olabilir.
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Bu agidan degerlendirildiginde, dansc¢ilarin beden imgesi esnekliginin diisiik ¢ikmasi beklenen

bir sonug olarak goriilebilir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Olgekler arasindaki korelasyon
sonuglaria bakildiginda; Katilimcilarin beden imgesi esnekligi ile goriiniimle iliskili sosyal
medya biling algilar1 arasinda r(o0)=45, p=0,000<0,05’e gore pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Dansgilarda beden imgesi esnekligi arttikca
goriiniimle iligkili sosyal medya biling algisinin da arttig1 goriilmektedir. Cohen ve arkadaslari
(2017)’nmin yapmis olduklar1 ¢alismada, sosyal medya platformlarinin, bireylerin farkli beden
tipleri ve giizellik standartlar1 hakkinda daha cesitli igeriklere maruz kalmasini saglayarak,
pozitif beden imaji mesajlar1 ve beden cesitliligini kutlayan iceriklerin, beden imgesi
esnekligini artirabilecegi ve olumlu beden algis1 gelistirmeye yardimci olabilecegi
vurgulanmaktadir. Bir diger ¢calismada ise, sosyal medya bilincinin yiiksek olmasinin, kisilerin
sosyal medyadaki icerikleri daha elestirel bir sekilde degerlendirmesine, beden olumlamay1 ve
kabulii destekleyen igerikleri takip etmesine, olumsuz igeriklerden kaginmasina ve bedenleriyle
daha olumlu bir iliski kurmalarina yardimci olarak beden imgesi esnekligini artirdigina neden
oldugu ifade edilmistir (Fardouly ve ark., 2018). Bu baglamda, sosyal medyay1 bilingli bir
sekilde kullanmak, beden imgesi lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir ve kisilerin
kendilerini daha olumlu ve kabul edici bir sekilde degerlendirmelerine yardimci olabilir

goriisiine varilabilir. Literatiirdeki bu arastirmalar, ¢calisma bulgularini destekler niteliktedir.

Katilimcilarin beden imgesi esneklik diizeyi ile dans tiirli degiskeni arasinda halk
oyuncularin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, halk oyuncularin beden imgesi
esnekligi salon danscilarina gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur (Tablo 4). Halk oyunlari,
genellikle bir toplumun kiiltiirel degerlerini ve geleneklerini yansitan folklorik bir unsurdur ve
cesitli kiiltiirel temalara dayali farkli karakterleri canlandiran bir sanat formudur. Halk oyunlari
sayesinde, halk oyuncular, kiiltiirel kimliklerini ve bedenlerini olumlu bir sekilde benimsemeyi
ve cesitli rolleri iistlenerek bedenlerini farkli sekillerde kullanmay1 6grenirler. Bu cesitlilik,
beden imgesi esnekligini artirabilir ve oyuncularin bedenleriyle barigik olmalarini saglayan bir
faktor olarak ifade edilebilir. Ayrica, halk oyunlar1 genellikle grup performanslarindan olusur
ve oyuncular birlikte uyum i¢inde hareket ederler. Bu tiir performanslar, bedenleri ile uyum
icinde caligma ve koordinasyon becerisi gerektirir. Bu sayede de halk oyuncular, performanslari
sirasinda bedenlerini pozitif bir sekilde deneyimlemeyi 6grenebilirler. Bu kapsamda, genellikle
danslarim1 bireysel olarak sergileyen salon dansgilarina gore ekip halinde sahne performansi
gosteren halk oyuncularin beden imgesi esnekliginin yiiksek olmasi beklenen bir sonug olarak
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nitelendirilebilir. Ayrica halk oyunlari, bireyin sosyallesmesini saglayan, kendine olan giivenini
ve medeni cesaretini arttiran bir ¢calismadir. Bu etkinlige katilanlar, baskalariyla daha kolay
iliski kurabilir hale gelir ve toplumsallasir. i¢ine kapanik, sessiz bireyler, halk oyunlari
sayesinde bulunduklar1 bu durumdan kurtulabilirler ve yepyeni bir kimlik kazanabilirler (Uslu,
2013). Bu sayede de halk oyunlarinin, bireyin davranislarinda olumlu degisimler meydana

getirdigi ve sonug olarak da beden imgesi esnekligini artirdigi diisiiniilebilir.

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci ile dans
tiurti degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Halk oyuncular ve salon
dansgilarinin goriiniimle iliskili sosyal medya bilincinin benzer diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bilindigi gibi dans, insanlarin bedenlerini ritmik ve estetik bir sekilde hareket ettirerek
duygularin1 ve diislincelerini ifade ettigi bir performans sanatidir (Kassing, 2007). Bu tanim
kapsaminda, mevcut calismadaki dans tiiriine yonelik benzerligin nedeninin de her iki dans
tiirlinlin gorsel bir sanat formuna dayanmasindan ve estetik goriiniim iizerine odaklanan bir

performans sanati olmasindan kaynaklandig: ifade edilebilir.

Katilimeilarin beden imgesi esneklik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda kadinlarin
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, kadinlarin beden imgesi esnekligi erkeklere
oranla daha yiiksek diizeyde bulunmustur (Tablo 5). Genel olarak beden imgesi esnekligi
konusunda yapilan aragtirmalar, cinsiyetin beden imgesi esnekligi iizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet normlari, kadin ve erkeklerin bedenleriyle ilgili farkli
algilar ve baskilar yasamalarina neden olabilir. Ornegin, kadinlara yénelik medya ve toplum
baskisi, idealize edilmis ince ve zarif bir beden goriintiisiine vurgu yaparken, erkeklere yonelik
baskilar daha kasl ve atletik bir beden goriintiisiinii 6ne ¢ikarabilir (Silberstein ve ark.,1988;
Fredrickson & Roberts, 1997; Tiggemann & Slater, 2013). Dans, moda ve giizellik gibi bedenle
ilgili faaliyetlerde kadinlar daha fazla yer alabilir. Bu faaliyetler, kadinlarin beden imgesi
tizerinde etkili olabilir ve beden imgesi esnekliklerini etkileyebilir. Ayn1 zamanda dans, bedenin
estetik yonden giiciinii ve dinamizmini vurgular. Kadin dansg¢ilar, dansi icra ederken bedenlerini
daha estetik ve dinamik bir sekilde kullanma ihtiyacit duyarlar (Adair, 1992). Bu, kadin
danscilarin bedenlerine olan giivenlerini artirabilir ve beden imgesi esnekligini yiikseltebilir.
Ayrica arastirmalar, dansin kadinlar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gdstermektedir. Bu
olumlu etkilerden biri, dansin beden farkindaligin1 ve pozitif beden algisin1 desteklemesidir

(Arkin, 1994). Literatiirdeki tiim bu vurgulamalar, arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
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Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci ile
cinsiyet degiskeni arasinda kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore,
kadmlarin goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci erkeklere oranla daha yiiksektir (Tablo 5).
Kadinlar, cinsiyete 6zgii sosyal beklentileri ve toplumsal baskilar ile ilgili olarak goriiniimlerine
daha fazla 6nem vermeleri nedeniyle, sosyal medyada yapmis olduklar1 paylasimlarda
genellikle daha bilingli olmaktadirlar (Manago ve ark., 2008). Dans diinyasinda da belirli beden
tipleri ve sekilleri tizerindeki baskilar, kadin dansgilar arasinda goriiniimle ilgili sosyal medya
bilincini artirabilir. Bu, danscilarin kendilerini belirli bir estetik ideale uydurmaya ¢alistiklar
sosyal medya ortaminda daha belirgindir (Harrington, 2020). Sosyal medya, kullanicilarin
baskalarinin fotograflari ve yasantilariyla kendilerini karsilastirmalarini kolaylastirir. Kadinlar,
bu tiir karsilastirmalardan daha fazla etkilenebilir ve bu da goriiniimleri hakkinda daha bilingli
olmalarina neden olabilir (Perloff, 2014). Dans, estetik bir sanat dali oldugu i¢in, kadin
danscilar kendilerinin ve bedenlerinin nasil algilandig1 konusunda da erkeklere oranla daha
bilingli olabilirler. Sosyal medya platformlar1 da dansgilarin profesyonel imajlarini

olusturduklart yerler olduklari i¢in goriintimle iligkili bir biling artis1 beklemek muhtemeldir.

Arastirma kapsamina alinan katilimeilarin, beden imgesi esneklik diizeyi ile viicut sekil
ve Olgiilerinden memnun olma durumu degiskeni arasinda memnun olmayanlarin lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, viicut sekil ve dl¢ililerinden memnun olmayan
katilimcilarin beden imgesi esnekliginin memnun olanlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Tablo 6). Literatiirdeki bazi ¢aligmalar gostermektedir ki farkl kiiltiirel ve
toplumsal faktorler, bireylerin beden imaj1 esnekligini etkileyebilir. Viicut sekli ve olgiilerinden
memnuniyetsiz olan bireyler, toplumlarinin estetik ideallerine kars1 direng gosterebilir ve bu da
beden imaj1 esnekligini artirabilir (Jarry & Ip, 2005). Puhl ve Heuer (2009) yapmis olduklari
caligmada, viicut sekil ve 6lciilerinden memnuniyetsiz olan bireylerin, bedenleri ve beden
imajlari ile ilgili olarak sosyal stigmatizasyon (birey ve grup hakkindaki kligeleri, 6n yargilari
ve onlara kars1 yapilan damgalama) ve dislanma gibi zorluklar yagamasinin muhtemel oldugunu
ve bu zorluklarin, bazi bireylerde beden imaj1 esnekliginin artmasina neden olabilecegini, bu
anlamda da beden imajin1 koruma ve gii¢lendirme yetenegini gelistirdigini ifade etmislerdir.
Dansgilar da izleyici karsisinda gergeklestirdikleri bireysel veya takim performanslari
sonucunda kendine giiven, Ozyeterlilik, umut ve psikolojik dayaniklilik gibi 6zelliklerini
gelistirebilirler. Bu, viicut sekil ve Olgiilerinden memnuniyetsiz olan dansgilar i¢in daha
gecerlidir, ¢iinkii bu yetenekler, zaman i¢inde bu duygularla basa ¢ikmak ve adaptasyon

saglamak icin farkli stratejiler gelistirmelerine yardimci olabilir. Sonug olarak literatiirde ve
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mevcut ¢alismada da goriildigi gibi, viicut sekil ve Olgiilerinden memnuniyetsiz olan

danscilarda beden imgesi esnekliginin artmasi s6z konusu olabilir.

Katilimeilarin, beden imgesi esneklik diizeyi ile kullanilan sosyal medya platformu
degiskeni arasinda Instagram kullananlarin Iehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore,
Instagram kullanan katilimcilarin beden imgesi esnekliginin Twitter kullananlara goére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 7). Instagram, kisilerin kendi fotograflarini siklikla
paylastig1 gorsel bir platform oldugu i¢in, bu platformda, Twitter’a oranla estetik degerlere
biliyiilk bir odaklanma vardir. Bu durum, kullanicilarin bedenlerine olan farkindaliklarini
artirarak, beden imaj1 esnekliginin gelismesine imkan taniyabilir (Holland & Tiggemann,
2016). Instagram kullanimmin beden imaji esnekligi ilizerindeki etkisi, kullanicinin yasi,
cinsiyeti gibi ¢esitli demografik faktorlerine bagl olarak da degisebilir. Bu baglamda, mevcut
caligmanin aragtirma grubunu temsil eden {iniversiteli danscilar tarafindan, yas ortalamalar1 ve
sosyal statiileri geregi kendi bedenlerini ve kimliklerini 6zgilirce ifade edebilecekleri bir
platform olan Instagram’in daha oncelikli bir tercih nedeni olmasi beklenen bir sonug olabilir.
Bu noktadan hareketle, Instagram kullanan katilimcilarin, bahsedilen 6z-ifade diizeyi
yiiksekliginin, beden imaj1 iizerinde pozitif etki yaratarak, beden imaj1 esnekligini artirdigi

diistiniilebilir.

Aragtirma bulgularina gore, beden imgesi esneklik diizeyi ile sosyal medyay1 giinliik
kullanim siiresi degiskeni arasinda 1-5 saat kullananlarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Buna gore, sosyal medyay1 giinliik 1-5 saat kullanan katilimcilarin beden imgesi
esnekliginin 6-10 saat kullananlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir (Tablo 8).
Sosyal medya kullaniminin beden imaj1 tizerindeki etkisi, bireyin sosyal medya kullanim amaci,
kisilik ozellikleri ve diger bireysel farkliliklara bagl olarak degisebilir. Sosyal medyada daha
az zaman gecirmek, bireylerin ideal viicut tiplerine daha az maruz kalmasini saglayabilir. Bu
durum, beden memnuniyetsizliginin ve beden imajiyla ilgili baskinin azalmasina neden olarak,
beden imaj1 esnekligini artirabilir (Fardouly ve ark, 2018). Sosyal medya kullaniminin
azalmasi, bireylerin yiiz ylize iligskilere daha ¢ok odaklanmalarina yardimer olabilir. Bu da
beden imaj1 esnekliginin artmasina katki saglayabilir, ¢linkii gercek hayattaki iligkiler, ¢evrim

ici ortamlardakinden daha destekleyici ve gergekgi olabilir (Best ve ark., 2014).

Sonug olarak, aragtirma kapsamina alinan katilimcilarin, goriiniimle iliskili sosyal medya
bilinci ile sosyal medyay1 giinliik kullanim siiresi degiskeni arasinda 6-10 saat kullananlarin

lehine anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Buna gore, sosyal medyay1 giinliik 6-10 saat kullanan

733
©JROLSS



Auf/ Cited in: Karacan-Dogan, P., & Durmus, G. (2023). Salon dansgilar1 ve halk oyuncularin beden imgesi
esnekligi ile goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci arasindaki iliskinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi,
Ozel Say1 (1), 721-738.

katilimeilarin goriintimle iligkili sosyal medya bilincinin 1-5 saat kullananlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 8). Bilindigi iizere, sosyal medya, goriiniim odakli icerigin
iretilmesi ve paylagilmasi icin bir platform saglar. Bu platformlarin fazla kullanimi,
kullanicilarin viicutlar1 ve goriiniimleri lizerinde daha fazla diisiinmelerine ve bu konuda daha
bilingli olmalaria neden olabilir. Universiteli dansgilarin, sosyal statii ve cevrelerindeki
etkilesimleri nedeniyle, sosyal medyay1 daha cesitli amaclarla ve siklikla kullanmalari

goriiniimle alakali sosyal medya bilinglerinin artmasina yardimei olmus olabilir.

Oneriler

Universiteli danscilarm beden imgesi esnekligini artirmak, onlarin hem sahnede hem de
sahne disinda daha saglikli, 6zgiivenli ve mutlu olmalarina yardimci olabilir. Bu baglamda,
iiniversitelerde, danscilar arasinda destekleyici ve isbirlik¢i bir topluluk ruhunu gelistirmek
adina, egitmenler ve antrendrler tarafindan dansgilara pozitif beden imaji ve beden olumlu
yaklagimlar tesvik eden egitim programlari diizenlenebilir. Ayrica hem egitmenlere hem de

dansgilara, beden imaj1 ile ilgili zorluklarla basa ¢ikmaya yonelik cesitli caligmalar yapilabilir.

Universiteli danscilarin gériiniimle iliskili sosyal medya bilincini artirmak icin, konu ile
ilgili alaninda uzman kisiler tarafindan ¢esitli egitim programlar1 diizenlenerek, biling

diizeylerinin artiritlmasi saglanabilir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

The concept of Body image flexibility is one of the factors that positively affect the body image
of individuals, independent of the social pressures associated with appearance-related social media
consciousness and includes the processes of evaluating their own bodies in a more accepting way, with
less sensitivity to the perceptions of perfection seen on social media. Body image flexibility can also
affect social media awareness, making individuals less sensitive to the perceptions of perfection and
beauty norms seen on social media. This may help them to accept their own bodies more easily and
evaluate them positively, instead of an obsessive attitude towards "ideal" bodies seen on social media
(Fardouly et al., 2015). At this point, appearance-related social media consciousness is important.
Because this awareness can make individuals more sensitive to various social media content and

encourage them to consciously consume content that will not negatively affect them.

Ballroom dances and folk dances, which are the subject of research in this study, are cultural arts
activities and sports branches in which the body is used aesthetically and physically. For dancers, body
image means confidence and belief in the dancer's own body and dance abilities. Body image is also an
effective factor on the aesthetic perceptions of dancers in their performances. In dance sports, body

movements and posture affect the aesthetic and visual quality of the performance. Therefore, dancers'
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perception of their own bodies can play an important role in how they perform and how the audience
sees them. However, both appearance-related social media consciousness and body image flexibility
gain importance in order that the attitudes and behaviors of dancers in the face of positive or negative
reactions to the content and photos they share on social media platforms do not have a negative effect

on body image.

Based on all this information given, the aim of this study is to examine the relationship between
body image flexibility of ballroom dancers and folk dancers and appearance-related social media

consciousness in terms of various variables.

METHOD

In this study, the relational survey model, which is one of the quantitative research methods, was
used. The research group consisted of a total of 200 dancers, 163 women and 37 men, from Gazi
University Paired Dance Sports Ensemble and Gazi University Folk Dance Ensembles. As a data
collection tool; “Personal Information Form” prepared by researchers, “Body Image Flexibility Scale”
developed by Sandoz et al. (2013) and adapted into Turkish by Acar (2022), developed by Choukas-
Bradley et al. (2020) and Turkish by Ongoren et al. (2021) “Appearance-Related Social Media
Consciousness Scale” adapted to. Within the scope of the research, the distribution of the data set was
examined in line with the answers given by the academicians to the data collection tools. In this
direction, firstly, the skewness and kurtosis coefficients were calculated. When the skewness-kurtosis
coefficients calculated for the normality assumption of the variables were examined, it was determined
that the coefficients took values between -1 and +1. It was observed that the body image flexibility scale
and the social media awareness scale related to appearance showed normal distribution. In order to
examine the assumption of normality, the histogram graph was also examined. In the analysis process
of the data, frequency, percentage and reliability coefficient calculations, Pearson correlation
coefficient, demographic characteristics of the participants in two categories (dance type, gender,
satisfaction with body shape and size, the most frequently used social media application and the
frequency of social media use) were selected from the scale. Independent-Samples t-Test analysis was

used to test the difference between their scores.

RESULT

Among the participants that constituted the study group of the research, folk dancers have been
found to have a higher level of body image flexibility compared to ballroom dancers. There was a
significant difference between the responses of participants to other variables and body image flexibility.
Due to the participants' social status and their interactions in their environment, it can be said that their
use of social media for diverse purposes and more frequently has an impact on the increase in

appearance-related social media awareness. There was a significant difference between other variables
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of participants, such as gender and daily social media usage frequency, and appearance-related social

media awareness.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Body image flexibility refers to the capacity of individuals to change their perceptions and
evaluations about their bodies flexibly and positively. That is, thoughts about one's own body and
appearance may change over time, and the person may move away from negative perceptions. Body
image flexibility can help a person develop a positive view of their body and get rid of negative thoughts
about the body (Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Linardon et al., 2021). The dancers participating in
this study can be in an area where they need to have a certain physical shape and, in an environment,
where they can have negative thoughts about their bodies as they perform their art in front of a certain
audience. This may cause dancers to develop a negative body image. From this point of view, low body

image flexibility of dancers can be seen as an expected result.

It is seen that as the flexibility of body image increases in dancers, the perception of appearance-
related social media consciousness also increases. In their study, Cohen et al. (2017) found that content
celebrating positive body image messages and body diversity can increase body image flexibility and
improve positive body image, by enabling social media platforms to expose individuals to a wider
variety of content about different body types and beauty standards. Highlighted as helpful. In another
study, it was stated that high social media awareness causes people to evaluate content on social media
more critically, to follow content that supports body affirmation and acceptance, to avoid negative
content, and to increase body image flexibility by helping them to have a more positive relationship with
their bodies. (Fardouly et al., 2018).
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