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BiR GRUP AMATOR FUTBOLCUNUN AEROBIK VE
ANAEROBIK KAPASITELERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Oz

Bu calismanin amaci amatdr futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasiteleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya dizenli antrenman yapan 22 amatoér
erkek futbolcu gondlli olarak katiimigtir. Katimcilarin yas ortalamasi 22,23+2,52 yil,
vicut agirhgr ortalamasi 70,41+6,96 kg, boy uzunlugu ortalamasi ise 178,59+4,82 cm
olarak belirlenmistir. Futbolcularin anaerobik glg¢ 6zelliklerinden zirve glg, ortalama
glc, minimum glc ve yorgunluk indeksi 6zellikleri Wingate Anaerobik Glg¢ Testi ile,
aerobik dayanikliliklari ise 20 m Mekik Kosu Testi ile belirlenmistir. Elde edilen veriler
arasindaki iliski katsayilari SPSS (Ver. 22.0) programinda yer alan korelasyon analizi
ile tespit edilmistir. Yaniima dizeyi a=0.05 olarak kabul edilmistir. Sonug¢ olarak;
futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasiteleri arasinda herhangi bir anlamli iligki
katsayisi bulunamamistir.
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INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN
THE AEROBIC AND ANAEROBIC CAPACITIES OF
A GROUP OF AMATEUR SOCCER PLAYERS

Abstract

The aim of this study was to investigate the correlation between the aerobic and
anaerobic capacities of amateur soccer players. 22 amateur male soccer players
participated voluntarily in this study. The average age of the participants was
22.23+2.52 years, their average body weight was 70.41+6.96 kg, and their average
height was 178.59+4.82 cm. Players' peak power, average power, minimum power,
and power drop characteristics were measured via Wingate Anaerobic Power Test. In
addition, their aerobic endurance capacities determined by the 20 Meter Shuttle Run
Test. In order to determine the correlation between both capacities, Pearson
Correlation Analysis in SPSS (Ver.22.0) program was used and a set as 0.05. In
conclusion, the analysis results indicated that the relationship between aerobic and
anaerobic capacities of players was not significant.
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1. GiRIS
Futbol;
donusler, yon degistirmeli kosular, degisik

icerisinde sigramalar, vuruslar,
tempolarda kosu ve sprintler, yuruyusgler,
ikili mucadeleler, savunma baskisina karsi
top kontroll, kayarak midahaleler ve topla
yapilan hareketlerin de bulundugu aerobik
tabanli anaerobik bir spordur (Agikada ve
ark., 1996; Stolen ve ark., 2005). Bu
durumda, aerobik ve anaerobik kapasite
Ozelliklerinin  her ikisinin de futbolda
oldukga 6n planda oldugu soylenebilir.

Anaerobik kapasite, cok kisa sureli,

maksimal ve supramaksimal fiziksel
aktivitelerde kaslarin igse adapte olabilme
kapasitesidir. Anaerobik kapasitenin birim
zamandaki degerine anaerobik gl¢ denir,
aerobik kapasite veya aerobik gulc ise;
maksimal oksijen transportu ve kas
dokusunun oksijen kullanim kapasitesidir.
Aerobik gic ayrica, kardiyovaskuler
sistem kapasitesinin énemli bir indeksidir
(Yildiz, 2012).

Fiziksel yapi, kuvvet, gug, esneklik, surat,
dayaniklihk ve cabukluk gibi faktorler

birleserek, sporcunun performansini
olumlu yénde etkiler (Agcikada ve Ergen,
1990). Aslan ve Dalkiran (2014) spor
bilimlerinde,

gunimize kadar vyapilan

bircok c¢alismada fiziksel 6zellikler ile
dayaniklilik, kuvvet, surat, esneklik ve gug¢
gibi motorik 6zelliklerin birbirleri Gzerindeki
etkileri irdelense de, daha ¢ok vicut yag

orani ile performans arasindaki etkilesim
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Uzerine yogunlasildigini bildirmistir.
(1994),
kuvvet arasinda 6nemli bir iligki olmadigini
Crawford (1996),

gucun yas ile kosut olarak arttigini ve yas

Barber calismasinda yas ile

belirtmesine ragmen;

ile dikey sigrama ve anaerobik glcg

arasinda ayni yonla iligki oldugunu,

esnekligin anaerobik performansia iligkili
oldugunu ve uygun hareket genisligi

saglandiginda, kassal verimin optimal

dizeye c¢iktigini  bildirmigtir.  Motorik
Ozellikler ile yas, vicut agirligi ya da viicut
yag orani arasindaki iligkileri ele alan
Aslan ve Dalkiran (2014), Aziz ve Teh
(2004), Barber (1994), Kicuk (2020), vb.
literatiirde yer

bircok calisma alirken,

motorik  Ozelliklerin  birbirleri  Gzerine
etkisini arastiran ¢alisma sayisi goreceli
olarak daha az sayida gergeklestiriimistir.
Futbolda; fiziksel, motorik ya da teknik
ozelliklerin birbirleri  ile iligkilerinin
bilinmesi, kompleks yapidaki antrenman
bir

yardimcli

programlarinin  verimli sekilde

dizenlenmesine olabilir.
Ornegin; surat 6zelliginin top sirme
ya da

Ozelliginin isabetli sut atma kapasitesi

kapasitesi  Uzerinde kuvvet

Uzerinde olumlu etkilerinin oldugunu

bilmek; karmasik antrenman yapilari
planlarken antrendrlerin isini
kolaylastiracaktir (Aslan ve Ersdz, 2012).
Buradan yola g¢ikarak; bu ¢aligmadaki

amag; bir grup amator futbolcunun aerobik
anaerobik arasinda

ve kapasiteleri



herhangi bir
2. YONTEM

Calismaya duzenli antrenman yapan 22

iligkinin olup olmadigini

amator erkek futbolcu gonulli olarak

katilmigtir. Futbolcularin antrenman

yasglari 5 yil ve (zerindedir. Olgiimler,

futbol devre arasinda
Bu

haftada 5 gun

sezonunun

gerceklestiriimigtir. tarihe  kadar

sporcular antrenman

yaparak ve hafta sonu 1 resmi mag
oynayarak ¢alismalarini dizenli bir sekilde
surdurmusglerdir. Katilimcilar testleri
uygulamaya baslamadan once testleri ne
olarak

sekilde uygulayacaklari ayrintili

aciklanmistir. Testlerden once
katilmcilara 10 dk (5 dk dusuk tempo
kosu + 5 dk kalistenik hareketler) isinma
suresi taninmistir. Her bir test birer kez
tekrar edilmistir.

2.1.

Uzunlugunun Belirlenmesi

Vicut Agirhigi ve Boy

Fiziksel dlgumlerden vucut agirhigi ve boy

uzunlugu olcumleri Seca 769 marka

(Almanya) boy olcerli dijital yetiskin
terazisi ile yapilmigtir.

2.2.  Anaerobik Kapasitenin
Belirlenmesi

Anaerobik kapasitenin  belirlenmesinde
Monark marka 894E Wingate test sistemi
(isveg) kullanildi. Wingate Anerobik Guig
Testi (WanT) de anaerobik performansin
hem laktasit (ortalama gi¢) hem de
alaktasit (zirve guc) bilesenleri hakkinda

bilgi verebilen, anaerobik 6zelligi tespit
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belirlemektir.

etmeye yonelik testlerden birisidir.
Wingate Anaerobik Gug¢ Testinin test-
retest guvenirligi icin yapilan galismalarda

korelasyon katsayilari 0,89-0,98 arasinda

degismektedir. Bu sonuglar WanT’in
guvenilirligini  kanittamaktadir ~ (Ozkan,
Kokl ve Ersdz, 2010). Anaerobik
performansin tespit edilmesi amaciyla
katilimcilara uygulanan Wingate

Anaerobik Gug¢ Testi, 30 saniye sureyle en
yuksek mekanik gucl saglayacak sekilde
onceden belirlenmig sabit bir yike karsi
bisiklet ergometresinde maksimal pedal
cevirmeye dayanir.
2.3. Aerobik

Belirlenmesi

Kapasitenin

VO2maks'IN Olglimesinde saha testlerinden
20 m Mekik Kosusu (Shuttle Run) testi
kullanilmistir. Bu test sonucu elde edilen
tahmini VO2maks ile kosu bandinda direkt
VO2maks

olarak yuksek

arasinda istatistiksel
(r=0,92)

(Ramsbottom, Brewer ve Williams, 1988)

Olculen
iliski vardir
bu nedenle testin VO2maks't belirlemede
guvenilir oldugu sdylenebilir.

2.4. Istatistiksel Degerlendirme
Elde edilen verilerin degerlendirmesinde
SPSS (Ver. 22.0) programinda yer alan
tanimlayici istatistikler ve degiskenler
arasindaki iliski katsayilari (veriler normal
Pearson

dagilim gOsterdiginden)

korelasyon analizi ile tespit edilmistir.

Yanilma duzeyi a=0.05 olarak kabul



ROL Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Sayr 1, 2021
Journal of ROL Sport Sciences Volume 2, Issue 1, 2021

edilmistir.

3. BULGULAR
Katilimcilarin yas ortalamasi 22,23+2,52 yil, vicut agirligi ortalamasi 70,41+6,96 kg, boy
uzunlugu ortalamasi ise 178,59+4,82 cm olarak belirlenmigtir. Elde edilen diger

ortalamalar ve korelasyon analizi sonuglari tablolar halinde verilmigtir.

Tablo 1. Futbolculardan elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri

Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Aerobik Kapasite 38,50 59,10 49,01 4,76
(ml/kg/dk) ’ ' ' '
Ortalama Gug¢
482,12 753,36 599,24 74,50
(W)
Zirve Gug
661,19 1173,52 886,43 132,61
(W)
Minimum Gug
57,39 474,31 308,01 86,81
(W)
Yorgunluk indeksi
52,21 93,76 64,89 9,65
(%)

Tablo 2. Segcili Ozellikler Arasindaki iliski Katsayilari (Pearson Korelasyon Analizi)

Aerobik Ortalama Zirve Minimum Yorgunluk
Kapasite Glig Giig Giig indeksi
Aerobik Kapasite r 1 -,016 ,036 -,038 ,078
(VO2zmaks) p ,944 872 867 731
N 22 22 22 22 22
Ortalama Gug (W) r -,016 1 ,919™ 472" ,042
p ,944 ,000 ,027 ,852
N 22 22 22 22 22
Zirve Glg r ,036 ,919” 1 ,314 ,261
(W) p ,872 ,000 ,154 ,240
N 22 22 22 22 22
Minimum Glig r -,038 472 314 1 -,829"
(W) p ,867 ,027 ,154 ,000
N 22 22 22 22 22
Yorgunluk indeksi r ,078 ,042 ,261 -,829™ 1
(%) p , 731 ,852 ,240 ,000
N 22 22 22 22 22

Tablo 2 incelendiginde; aerobik kapasite ile anaerobik kapasite bilesenlerinden higbirinin
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki ¢cikmamistir. Anaerobik bilesenlerden ortalama

guc ile zirve gug¢ arasinda ayni yonlu yuksek duzeyde, ortalama gug¢ ile minimum gug

arasinda ayni yonlu orta duzeyde ve yorgunluk indeksi ile minimum gug¢ arasinda yuksek

duzeyde negatif yonli anlamli iligki katsayilarinin oldugu gérilmastur.

4. TARTISMA VE SONUC

Calismaya katilan amatér futbolcularin
22,23+2,52 yll,
70,41+6,96 kg,

uzunlugu ortalamasi ise 178,59+4,82 cm

yas ortalamasi vicut

agirhigr ortalamasi boy
olarak belirlenmistir. Literatirde benzer

gruplarla yapilan caligmalar

incelendiginde; Aslan, Eyupoglu ve
Karakulak (2017) bir grup amator futbolcu
ile gercgeklestirdikleri calismalarinda yasi
21,56 yil, boy uzunlugunu 179,17 cm ve
vlicut agirhigini 73,98 kg olarak tespit
etmiglerdir. Yine, Cerrah, Polat ve Ertan
(2011) ve Kumartash ve ark. (2011) da

benzer sonuglar bulmuslardir. Caligsmaya

katilan futbolcularin  evrendeki diger
orneklemler ile benzerlik  tasidigi
soylenebilir.

Bu calismada 20 m. Mekik Kosu

Testi’'nden elde edilen ortalama VOozmaks
degeri 49,01 ml/kg/dk olarak bulunmustur.
Wingate anaerobik guc¢ testinden elde
edilen sonuglar ise sirasiyla; ortalama gug
599,24 W, zirve gic 886,43 W, minimum
glu¢c 308,01 W ve yorgunluk
%64,89

indeksi

olarak tespit edilmistir.

Literatlrdeki benzer calismalara

bakildiginda Alemdaroglu ve ark. (2009)

futbolcularin  VO2omaks degerlerini 53,30

136

mi/kg/dk, Aslan ve Ko¢ (2015) 50,01
mi/kg/dk, Karatepe (2009) ise 49,04 ile
49,14  mil/kg/dk
Literatirde Wingate anaerobik gig testi ile

arasinda bulmustur.
elde edilen degerlere bakildiginda; Kokli
ve ark. (2009) futbolcularin zirve guglerinin
930-1273 W, ortalama gugclerinin ise 637-
833 W arasinda degerlere sahip oldugunu
bildirmislerdir. Chtourou ve ark. (2012)
futbolcularin  zirve glgclerini 769,00 W
Ozan (2013) zirve
698,35 W, ortalama guclerini

olarak belirlerken,
guclerini
522,33 W, minimum gugclerini 305,10 W,
%55,74 olarak

Bu calismada elde edilen

yorgunluk indeksini ise
bulmustur.
anaerobik kapasite degerleri literatirdeki

benzer calismalarla genel olarak uyum

icindedir.
Bu calismada Olcilen  degiskenler
arasindaki korelasyon analizi sonuglari

degerlendirildiginde aerobik kapasite ile

anaerobik kapasite bilesenlerinden

arasinda istatistiksel olarak
bir

incelendiginde

hicbirinin

anlamli iliski ¢ikmamigtir. Literatdr

aerobik  kapasite ile

iligkiyi
saylida calismaya

anaerobik kapasite arasindaki

inceleyen c¢ok az
rastlanmistir. Bunlardan Aziz ve Teh

(2004)a ait calismada futbolcularin



aerobik kapasitesi ile anaerobik
kapasitenin bir gostergesi olan ¢oklu sprint
test sonuglari arasinda anlamli bir iligki
(2009)’nin

ise aerobik kapasite

bulunamamisken, Karatepe

calismasinda ile

tekrarli sprint testinden elde edilen

yorgunluk indeksi sonuglari arasinda
bir
edilmigtir. Karako¢ ve ark. (2012) aerobik
Yo-Yo

Wingate anaerobik guc¢ testinden elde

dugukte olsa anlamli iligki tespit

kapasiteyi belirleyen testi ile

edilen  yorgunluk indeksi degerleri
arasinda bir iligki bulamamigtir. Yine 3
farkl guc

degerleri olarak

aerobik test ile ortalama

arasinda istatistiksel
anlaml iligki bulamamigtir. Krustrup ve
ark. (2006) da ortalama gugc ile aerobik
kapasitenin bir belirleyicisi olan Yo-Yo
dayaniklilik testi arasinda anlamli bir iligki

bulamamistir. Bu calismada elde edilen

sonuclar literatirde yer alan benzer
calisma sonugclarinin cogunluguyla
uyumludur.

Anaerobik bilesenlerden ortalama gug ile
zirve glc, ortalama gic ile minimum gic
ve yorgunluk indeksi ile minimum gic
arasinda anlamli iligki  katsayilarinin
oldugu gorulmustur. Bu degerlerin ayni
testten elde edilmesi nedeniyle aralarinda

anlamli bir iliski cikmasi normaldir.

Sonu¢ olarak; aerobik kapasite ile
anaerobik  kapasite arasinda iligki
clkmamasi  nedeniyle  aerobik ve

anaerobik kapasiteyi gelistiren
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antrenmanlarin birbirleri yerine
kullanilamayacad!r sodylenebilir.  Bahsi
gecgen Ozelliklerin gelistirilebilmesi

amaciyla yapilacak antrenmanlarda bu

basliklarin ayri ayri calisiimasi

gerekmektedir.
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