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Ozet

Bu arastirma, stiper amator ligde oynayan futbolcularin algilanan stres, psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi
diizeylerinin cesitli degiskenlerle karsilastirilmasi ve arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
evreni TFF (2023) verilerine gore Mugla’da siiper amator ligde futbol oynayan 624 bireyden olusmaktadir.
Arastirmanin ¢aligma grubu ise kolayda 6rnekleme (uygun drnekleme) yontemine gore sec¢ilmis 165 futbolcudan
olusturulmustur. Katilimeilar “Algilanan Stres Olgegi”, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “SF12-Yasam
Kalitesi Olgegi’ni cevaplamislardir. Verilerin analizi i¢in degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde t-
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA), 6l¢ekler arasindaki iligkinin belirlenebilmesi i¢in ise Pearson
Korelasyon analiz kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglari; gesitli degiskenlerle (gelir durumu, egitim diizeyi,
mevki ve sampiyonluk) gére “ASO” ve “KPSO” ortalama puanlarinda anlamli farkliliklar gdstermistir. Sonug
olarak, siiper amatdr ligde oynayan futbolcularin stres algilari ve psikolojik saglamlik diizeylerinin bazi
degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, algilanan stres, psikolojik saglamlik, yasam kalitesi

Investigation of the relationship between perceived stress, resilience and quality of life in
football players (The example of Mugla super amateur league)

Abstract

This research was conducted to compare football players’ perceived stress, psychological resilience and quality of
life levels with various variables. The universe of the research consists of 624 individuals playing football in the
super amateur league in Mugla, according to TFF (2023) data. The study group of the research was composed of
165 football players selected according to the convenience sampling (convenient sampling) method. Participants
answered the " Perceived Stress Scale " (PSS) and the "Brief Resilience Scale" (BRS) and “SF-12 Health Survey”
(SF-12). For data analysis, T-Test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to determine the
differences between the variables, and Pearson Correlation and Regression analysis to determine the relationship
between the scales. According to the analysis results, there were significant differences in the mean scores of “PSS,
"BRS” and “SF-12” with respect to (income status, education, position and championship) variables. As a result,
it was determined that football players’ perceived stress and the brief resilience and health levels differed
significantly according to some variables.
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GIRIS

Futbol, diinyadaki en popiiler sporlardan biridir. Futbolda, mag¢ esnasinda psikolojik
faktorler futbolcular: etkilemektedir (Trail ve ark., 2005). Ornegin; kazanma hirsi, tezahiirat,
teknik direktor etkisi, hakem tutumu, rakip oyuncularin davranislar1 ve hatta hava durumu gibi

birgok faktor yliziinden futbolcu strese girebilmektedir (Erdogan, 2018).

Stres, bireylerin yasam kalitesi, fiziksel ve zihinsel saglik tizerindeki etkilerinden dolay1
giinliik yasamda 6ne ¢ikan bir konudur (Monroe & Slavich, 2016). Psikolojik sikint1 olarak
bilinen stres, kisinin ¢evre beklentilerine uyum saglama siirecinde mevcut durumunu
yonetemezse organizmada psikolojik ve biyolojik degisikliklere yol agan bir stirectir (Gibbons,
2012; Abdel-Wahed, 2017). Baska bir deyisle “bireyin iyi olma durumunu tehlikeye iten,
kapasitesini zorlayan, kisi ile ¢evre arasindaki etkilesim” olarak ifade edilmektedir (Lazarus ve
Folkman,1984). Bu nedenle, sporcunun stresli olaylarla basa ¢ikabilmesi, basarili bir
performans sergilemesi igin ¢ok onemlidir (Sarkar & Fletcher, 2014). Spor miisabakalari
sirasinda psikolojik baski, stresle ve rakiplerle bas edebilmek kadar énemli bir yetkinliktir.
Bunlarin yani sira sporcular iizerinde miisabaka siireleri, giiclin ve dayanikliligin devamliligi,
yorgunluga karsi koyabilme gibi durumlar psikolojik oldugu kadar zihinsel ve fizyolojik olarak

da baski olusturmaktadir (Fauvel & Ducher, 2009; Christian ve ark., 2013).

Son yillarda psikolojik saglamlik, spor ve egzersiz psikolojisinde giincel arastirma
konusu ve uygulama alani haline gelmistir. Arastirmalara gore, psikolojik saglamlik sporda
basarinin belirleyicisi olarak bilinen stresi yonetmede ve azaltmada etkin bir rol oynadigi
gostermektedir (Nicholls ve ark., 2008; Codonhato ve ark., 2018). Psikolojik olarak dayanikli
olmak, sporcunun odaklanma, basarisizliktan kurtulma, baskiyla basa ¢ikma ve zorluklarin
tistesinden gelebilme becerileri ile ilgilidir. Bireyin sinirlarini fark edip olumsuzlugu agabilmesi
anlamina da gelir (Galli ve ark., 2015; Fletcher & Sarkar, 2016). Sporcularin basari olabilmesi
icin teknik, taktik, kondisyonel ve psikolojik olarak hazirlanmasi gerekmektedir. Bu nedenle
sporcular miisabaka 6ncesi hem fiziksel hem de psikolojik olarak kendilerini giiclendirmek i¢in

hazirhik yapmaktadirlar (Ozdemir, 2019).

Yasam kalitesi, depresyon, emniyet, entelektiiel fonksiyon, saglik durumu, yetersizlik,
giinliik yasamdaki aktiviteler, kisinin yasam doyumuna ulagmasi seklinde bir¢ok kavrami
icermektedir (Guyatt ve ark., 1991). Kisinin calisma ve mesleki hayati yasam kalitesini
etkileyen durumlardir. Buradan hareketle, futbolda zihinsel islevlerin olduk¢a 6nemli oldugu

sdylenebilir. Oyle ki, beyindeki bir performans diisiikliigii futbol oynayan bireyler igin oldukga
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stresli olabilir ve yagam kalitelerini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, bu tiir sorun ve zorluklari

en az indirgemek i¢in futbolcularin psikolojik acidan saglamliga ihtiyaclari vardir.

Aragtirmada temel amag; siliper amator liginde oynayan futbolcularin stres algisi,
psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismaya ait arastirma

sorular1 asagidaki gibidir;

e Siiper amatdr ligde futbol oynayanlarin stres algisi, psikolojik saglamlik ve yasam
kalitesi arasinda cesitli demografik oOzelliklere (gelir durumu, egitim diizeyi, mevki,
sampiyonluk) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

e Siiper amatdr ligde futbol oynayanlarin stres algisi, psikolojik saglamlik ve yasam

kalitesi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirma grubu (evren-érneklem)

Arastirmanin evreni TFF (2023) verilerine goére Mugla’da siiper amator ligde futbol
oynayan 624 bireyden olusmaktadir. Arastirmanin grubunu, Mugla ilinde siiper amator ligde
miicadele eden kolayda ornekleme yontemine gore seg¢ilmis 165 erkek futbolcu
olusturmaktadir. Kolayda oOrnekleme yoOntemiyle olusturulmustur. Kolayda o6rneklem,
aragtirmacinin 0grenmek, kesfetmek veya anlamak istedikleri hakkinda bilgi saglayabilecegi

kisileri 6rneklem olarak se¢gmesidir (Merriam, 2018).

Veri toplama araglari
Arastirmada “Algilanan Stres Olgegi”, “Kisa Kendini Toparlama/Psikolojik Saglamlik
Olgegi”, “SF-12 Yasam Kalitesi Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Algilanan stres él¢egi (ASO)

Kamarck ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilmis ve Eskin ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Algilanan Stres Olgegi”, toplam 14 madde ve tek alt boyuttan
olusmaktadir. Bireyin hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli algilandigini 6lgmek
icin gelistirilmistir. Katilimcilar maddeleri “Higbir zaman (0)” ila “Cok sik (4)” arasinda
degisen 5’li Likert tipi Ol¢ek tizerinden yanitlamaktadir. Yiiksek puan kisinin stres algisinin

fazlaligina isaret etmektedir.

Kisa kendini toparlama/psikolojik saglamlik dlcegi (KPSO)
Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen “Kisa Kendini Toparlama/Psikoloji
Saglamlik Olgegi”, Haktanir ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek,
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tek alt boyut ve 6 maddelik 5’li Likert tipi bir yapi ile gelistirilmistir. Puanlar yiikseldikce
psikolojik dayanikliligin yiikseldigi seklinde degerlendirilmektedir.

SF-12 Yasam Kalitesi ol¢egi (YKO)

Gandek ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen ve Soylu ve Kiitiik (2022) tarafindan
gecerlilik ve giivenilirligi yapilan “SF-12 Yasam Kalitesi Ol¢egi”, 12 madde ve tek alt boyuttan
olusmaktadir. Fiziksel ve duygusal rolle ilgili maddeler “evet veya hayir” olarak yanitlanirken,

diger maddeler 3 ve 6 arasinda degisen Likert tipi seceneklere sahiptir.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Aragtirmada veriler Mugla ilindeki siiper amator ligde oynayan futbolculari i¢inden
kolayda Ornekleme yoOntemiyle segilmistir. Veriler, Google Form ile olusturulan anketler
cevrimici ortamda toplanmistir. Arastirma siiresi igerisinde “Yiiksekogretim Kurumlari

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda yiiriitilmiistiir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi i¢in “SPSS” programui ile yapilmistir. Arastirma gergevesinde toplanan
veriler i¢in normallik testi yapilmigtir. Analiz sonucuna gore verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri hesaplandiktan sonra, degerlerin -1.5
ve +1.5 arasinda oldugu anlasilmistir (Fidell ve ark., 2013). ikili gruplarin ortalamalarin
karsilastirmak igin t-testi, ti¢ ve {izeri gruplarin ortalamalarinin karsilastirilmasinda da ANOVA

ve Pearson Korelasyon testi yapilmustir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katihmeilarin demografik ézellikleri
Degiskenler Gruplar F %
2000 TL ve alt1 38 23,0
Gelir 2001 TL ve 4000 TL aras1 45 27,3
4001 TL ve 6000 TL aras1 33 20,0
6001 TL ve st 49 29,7
. Evet 74 44,8
Ekstra Gelir Durumu Hayir ol 552
Lise 29 17,6
Egitim Durumu Lisans 126 76,4
Lisansiistii 10 6,1
Kaleci 14 8,5
. Defans 67 40,6
Mevki Orta Saha 68 41,2
Forvet 16 9,7
. Evet 124 75,2
Sampiyonluk Yasama Hayir a1 24.8
Degiskenler F Ort
Yas 165 22,3
Lisansh Spor Yih 165 9,7

Tablo 1°de futbolcularin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler bulunmaktadir. Analiz
sonuglarina goére arastirmaya katilan toplam 165 (Yas Ort=22,3; Lisansli Spor Yil1 Ort=9,7)
futbolcunun gelir durumunun 6001 TL ve tizeri oldugu (%29,7), yarisindan ¢gogunun da ekstra
geliri (%55,2) olmadig: tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin %76,4’iiniin lisans egitimine
sahip oldugu, %41,2’sinin orta saha oyuncusu oldugu ve %.75,2’sinin kariyerleri boyunca

sampiyonluk yasamis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2. Ol¢ek puanlarmin dagihimi (ASO, KPSO, YKO)

Olcekler Madde Sayisi n X S.S. Carpikhik Basikhik C.Alpha
ASO 14 165 2,84 0,51 0,052 0,121 0,87
KPSO 6 165 3,36 0,65 0,023 -0,369 0,56
YKO 12 165 2,66 0,49 0,549 -0,602 0,57

Tablo 2’de puan dagilimlart incelendiginde, Glgeklerin ortalama puanlarmin normal
dagilim gosterdigi soylenebilir. Olgeklerin ortalama puanlarimin dagilimma gore en yiiksek

puanin “ASO” (Ort.= 3.27), en diisiik puanin ise “YKO” (Ort.= 2,43)’nde oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Gelir durumu degiskenine gore anova analiz sonuclari

Degisken Gelir Durumu n X S.S F p Fark
A2000 TL ve alt1 38 3,01 0,49
. B2001-4000 TL arast 45 2,86 0,53
ASO 5.316 0,002* A>D
€4001-6000 TL aras1 33 2,82 0,41
P6001 TL ve iizeri 49 2,60 0,50
A2000 TL ve alt1 38 3,33 0,61
. B2001-4000 TL arast 45 3,31 0,65
KPSO 0,235 0,872 -
€4001-6000 TL aras1 33 3,41 0,76
P6001 TL ve iizeri 49 3,40 0,62
A2000 TL ve alt1 38 2,41 0,13
. B2001-4000 TL aras1 45 2,43 0,17
YKO 0,688 0,595 -
€4001-6000 TL arast 33 2,45 0,18
P6001 TL ve iizeri 49 2,41 0,15
*=p<0,01
Katilmeilarin ~ gelir  degigkenlerine gore yapilan ANOVA analiz sonuglari

incelendiginde (Tablo 3), katilimcilarin “KPSO” [F3161=0,235, p<0,05] ve “YKO”
[F3.161=0,688 p<0,05] puanlar1 arasinda anlamli bir farklilk bulunmazken “ASO”nin

[F3,161=5,316, p<0,01] ortalama puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goériilmustiir. Analiz

sonuclari, tespit edilen tiim bagimli degiskenlerde geliri durumu yiiksek futbolcularin ortalama

puanlarinin diger futbolculara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Tablo 4. Egitim durumu degiskenine gore anova analiz sonuclar:

Dlig:ltjirrnnu n X s.S. F p Fark
Lise 29 2,92 0,33
ASO 2Lisans 126 2,80 0,24 1,787 0,171 -
SLisansiistii 10 2,57 0,24
ILise 29 3,03 0,26
KPSO 2Lisans 126 3,42 0,28 5,285 0,006* 1>2,3
SLisansiistii 10 3,63 0,19
) ILise 29 2,78 0,15
YKO ?Lisans 126 2,64 0,16 1,593 0,206 -
SLisansiistii 10 2,49 0,15

*=p<0,05

Tablo 4’teki ANOVA analiz sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin “KPSO’nin

[F2,160=5,285, p<0,05] ortalama puanlar1 arasinda egitim durumu degiskenine gore anlamli

farkliligin oldugu sonucuna ulagilmistir. Anlamli farkliligin olustugu “KPSO”e gore lisansiistii

egitim diizeyine sahip katilimcilarin ortalama puanlari daha yiiksektir.
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Tablo 5. MevKi degiskenine gore anova analiz sonuglar:

Degisken Mevki n X S.S. F D
Kaleci 14 2,67 0,17
S Defans 67 2,89 0,26
ASO Orta Saha 68 2,78 0,24 1,165 0.325
Forvet 16 2,72 0,34
Kaleci 14 3,28 0,26
- Defans 67 3,44 0,30
KPSO Orta Saha 68 3,33 0,21 0,473 0,702
Forvet 16 3,10 0,20
Kaleci 14 2,67 0,17
“ Defans 67 2,71 0,17
YKO Orta Saha 68 2,65 0,14 1,141 0,334
Forvet 16 245 0,12
*=p<0,05

Katilimeilarin - mevki degiskenlerine gore yapilan ANOVA analiz sonuglari
incelendiginde (Tablo 4), katilimcilarin “ASO”™nin [F3161=4,010, p<0,05], “KPSO”
[F3.161=7,361, p<0,05] ve “YKO” [F3,161=3,592 p<0,05] puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Sonuglar, mevki defans olan futbolcularin ortalama puanlarinin diger

mevkide oynayan futbolculara goére daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Tablo 6. Sampiyonluk degiskenine gore anova analiz sonuclari

Degisken Sampiyonluk n X s.S. T D

ASO IE:;fr l4214 gfgi 8:2; -0,038 0,030%

KPS g:;tr l4214 ggg 8:22 0,726 0,584

YKO o i ror = 0,560 0,245
*=p<0,05

Analiz sonuglar incelendiginde, katilimcilarm “ASO”nin [t=-0,38, p<0,05], ortalama
puanlarinin sampiyonluk degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
anlasilmistir (Tablo 6). Kariyerlerinde sampiyonluk yasamis katilimcilarin “ASQO” ortalama

puanlarinin diger katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 7. Korelasyon analiz sonuglar1 (ASO, KPSO, YKO)

F1 F2 F3
F1 1

F2 -0,57** 1

F3 0,51%* -0,23** 1

**p<0,01 / F1= Algilanan Stres Olgegi, F2= Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, F3= Yasam Kalitesi Olgegi

Tablo 7°de “ASO”, “KPSO” ve “YKO” puanlarina gére yapilan Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore “ASO” ile “PSO” arasinda orta
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diizeyde negatif, “ASO” ile “YKO” arasinda orta diizeyde pozitif, “PSO” ile “YKO” arasinda
diistik diizeyde negatif iliskili oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

TARTISMA

Veriler incelendiginde gelir durumu ile algilanan stres diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledigimizde s6z konusu degiskende anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Yiiksek gelire
sahip futbolcularin ortalama puanlar1 diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu anlasilmistir.
Futbolcularin gelir durumlar stres diizeylerini etkilemektedir. Calismanin bulgularina benzer
bir sonu¢ Cetin-Ozden’in (2010) calismasindan elde edilmistir. Yaptig1 calismada gelir
diizeyinin ylikselmesi ile algilanan stres diizeyinin azaldig1 ortaya konmustur. Giiniimiizde
bireyler i¢in ekonomik olarak yasam kosullarinin daha zor hale gelmis olmasindan dolay1, gelir
diizeyinin algilanan stres iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Bu noktadan hareketle, yiiksek

diizeyde gelir durumuna sahip olmanin psikolojik olarak streslerini azalttig1 sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan futbolcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin gelir durumu
degiskenine gore anlamli farklilagmadigi, yiliksek gelir durumuna sahip olanlarin ortalama
puanlar1 diger katilimcilara gére daha yiliksek oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Literatiir
incelendiginde bulgular ile benzerlik gosteren ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Karademir ve
Mahmut (2019) tarafindan yapilan c¢alismada {iniversiteli sporcularin psikolojik
dayanikliliklarin1 incelenmistir. Arastirmada, yiiksek ekonomik gelirine sahip sporcularin
psikolojik dayanikliliklar1 digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mil (2021)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadigi, yeterli gelir diizeyine sahip olanlarin daha yiiksek ortalama puana sahip

olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmamizin 6rneklem grubunu olusturan bireylerin gelir diizeylerine iligkin bir diger
veri ise yagam kalitelerine iligkin anlamli bir farkliligin olmamasidir. Gelir durumu yiiksek olan
katilimcilarin daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Bu verilere
paralel bulgular elde eden Sarigéz (2019) ise yetiskin bireylerin aylik gelir diizeylerine bagl
yasam Kkalitelerinde farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Ancak Bayrakdar (2020)
arastirmasinda hem yagam Xkalitesi toplam puan ortalamasinda hem de tiim alt boyutlarda
anlamli bir farklilik oldugunu ve bu farkliligin gelir diizeyi yliksek bireylerin yasam kalitelerini
diger gruplara oranla daha yiiksek olarak algilamalarindan kaynaklandigini tespit etmistir.
Giiler ve Giil (2021) ise 2018 yilina ait Avrupa Sosyal Anketi’'nden elde ettikleri bulgular ile

kigilerin ekonomik durumlarmin artig1 ile yasam kalitelerinin de arttigini tespit etmislerdir. Bu
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genis Oorneklem gruplu arastirma bulgularindan yola ¢ikarak; ekonomik agidan kisinin 6zgiir
olusu ile elde ettigi imkanlar ve avantajlar neticesinde pek c¢ok firsat yaratmasi kisinin yasam

kalitesini iyi diizeyde algilamasina yol a¢tig1 sdylenebilir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcularin egitim degiskenine goére algilanan stres
diizeylerinde farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 4). Konu ile ilgili literatiir
taramasinda farkli sonuglara rastlanmaktadir. Literatiirde bulgulara benzer ¢alismalar oldugu
goriilmustiir. Ugur (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada katilimcilarin egitim degiskenine gore
algilanan stres diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Farkliligin
olmamas1 egitim seviyesi ile algiladiklar1 stres arasinda bir etkilesim olmadigini
gostermektedir. Bir diger ¢alismada ise Kaya (2019) sporcularin algilanan stres diizeyleri egitim
seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulasmistir. Yapilan

caligmalar bu aragtirmay1 destekler niteliktedir.

Analiz sonuglari, egitim durumu degiskeni agisindan katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinde istatistiksel olarak farklilik oldugunu géstermektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan
futbolcularin digerlerine oranla daha yiiksek diizeyde saglam psikolojiye sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir (Tablo 4). Literatiir incelendiginde bulgular ile benzer sonuglar elde etmis
caligmalar oldugu goriilmektedir Dinger (2021) tarafindan yapilan calismada, bransi
Taekwondo olan sporcularin psikolojik saglamlik diizeyi ile egitim durumu karsilagtirilmastir.
Arastirmanin sonucuna gore lisans mezunu sporcularin psikolojik saglamlik diizeyinin, diger
sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Wagstaff ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
yapilan calismada sporcu ve antrendrlerde psikolojik saglamlik, stres ve anksiyete diizeyleri
degerlendirilmistir. Sonuclara gore, egitim seviyesi yliksek olanlarin psikolojik saglamlik
diizeyleri diger egitim seviyesine sahip sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmanin bulgusu bu yoniiyle ¢aligma ile benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubunun yasam kalitesi diizeyleri egitim degiskenine gore incelendiginde
anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir (Tablo 4). Bulgular ile benzer olan Giines’in (2020)
caligmasinda yetiskin bireylerin egitim durumlarina bagl yasam kalitesi diizeylerinde anlamli
bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Benzer ¢alismaya sahip olan Merdol’da (2019)
yetiskin bireylerin egitim durumlarina bagli yasam kalitelerini arastirmis ve gruplar arasi
farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu baglamda, kisilerin egitim diizeylerinin artis1 ile
birlikte mesleki agidan gelisim saglamalari ve bu gelisimle birlikte gelir diizeylerini arttirmalari

ile iliskilendirilmektedir. Cilinkii egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin ¢esitli imkanlardan ve
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avantajlardan yararlanmasi soncunda yasam kalitelerini de yiiksek diizeyde algilamalar

muhtemeldir.

Calismada aragtirmaya katilan futbolcularin algilanan stres diizeylerinin mevki
degiskenine gore anlamli farkliligin olmadigi, mevki defans olanlarin ortalama puanlariin
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Literatiir incelendiginde bulgularin aksine ¢aligmalar
oldugu goriilmiistiir. Cox ve Yoo (1995) tarafindan yapilan ¢alismada giidiilenme, 6zgiiven ve
stres gibi becerilerin mevkiler arasi diizeyde dnemli farkliliklar ortaya ¢ikarmislardir. Goldberg
(1998) tarafindan yapilan ¢alismada ise bransin kendi i¢indeki mevkilerinde bile fizyolojik,
motorik ve psikolojik beceri istemlerinin farkli oldugunu ifade etmistir. Futbolda degisen atak
ve karsilama stratejileriyle beraber mevki olarak tiim pozisyonlar ayni oranda etkin bir rol

oynadigi diistiniilmektedir.

Analiz sonuglari aragtirma grubunun psikolojik saglamlik diizeyleri incelendiginde mevki
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir (Tablo 5). Bakir (2020) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda ulasilan bulgulara gore; futbolcularda mevki degiskeni ile zihinsel
dayanikliligin arasinda anlamli farkliliklar bulunamamistir. Asamoah (2013) tarafindan yapilan
calismada, futbolcularin oynadiklar1 mevkilerine gore zihinsel dayaniklilik puanlar
karsilastirilmig fakat anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Mevki degiskenine gore analiz sonuglarina bakildiginda, futbolcularin yasam kalitesi
diizeyleri ile mevki degiskeni agisindan istatistiksel olarak farklilik olmadigi goriilmektedir
(Tablo 5). Literatiir incelendiginde konu ile iliskin benzer ya da aksini belirten galismalarin

olmadig1 gortilmiistiir.

Calismanin bulgular1 sampiyonluk degiskenine gore incelendiginde katilimcilarin
algilanan stres diizeylerinde istatistiksel olarak farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo 6).
Kariyerlerinde sampiyonluk yasayan futbolcularin ortalama puanlarinin  sampiyonluk
yasamamis futbolculardan daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Cox (1990) yarisma ortamina
girmekten kaginan sporcunun basarisizliktan kaginma hareketini belirledigini ve kisinin stres
diizeyi ile iligkili oldugunu ifade etmistir. Sporcularin basarili olmasi i¢in baski altinda olmalari,
kendilerini ispatlamak ve beklentileri karsilamak icin miicadeleleri kazanmasi beklendiginden,
bagarmamaktan korkan sporcuyu stresli duruma sokar. Bu stres durumu daha dnce basari elde
etmis futbolcular tizerinde daha ¢ok olusur. Bu baglamda futbolcularin kariyerlerinde yasamis

olduklar1 sampiyonluk ile algiladiklar: stres arasinda bir etkilesim oldugu diistiniilmektedir.
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Analiz sonuglar1, sampiyonluk degiskeni agisindan katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinde istatistiksel olarak farklilik olmadig1 gostermektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan
futbolcularin digerlerine oranla daha yiiksek diizeyde saglam psikolojiye sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir (Tablo 6). Bulgularin aksine Certel ve Bahadir (2012) tarafindan yapilan
caligmada, takim sporu yapan sporcularin benlik saygisi ve siirekli 6fke-ofke ifade tarzlari
arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonucuna goére; millilik durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli farkliligin olmadig1 goriilmustiir.

Arastirma grubunun yasam kalitesi diizeyleri sampiyonluk degiskenine gore
incelendiginde anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (Tablo 6). Baykus (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada katilimcilarin yagam kalitesi diizeylerinin milli sporculuk degigskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve sonucta, katilimcilarin ortalama puanlart milli

sporculuk durumuna gore, istatistiksel agidan anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Korelasyon analizi sonucunda elde edilen veriler incelendiginde ise “ASO” ve “YKO”
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, “ASO” ve “KPSO” arasinda orta diizeyde negatif, “KPSO”
ile “YKO” arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 7).

SONUC VE ONERILER

Stiper amatore ligde futbol oynayan bireylerin stres algisi, psikolojik saglamlik ve
yasam kalitesi diizeylerin baz1 degiskenlere (gelir durumu, egitim seviyesi, mevki,
sampiyonluk) gore degerlendirilmistir. Futbolcularin stres algilari, psikolojik saglamlik ve
yasam kalitesi diizeyleri gelir durumuna gore degiskenlik gostermektedir. Katilimeilarin
yiiksek diizeyde stres algiladiklar tespit edilmistir. Egitim diizeyi yliksek olan futbolcularin
psikolojik saglamlik diizeylerinin diger egitim seviyelerine sahip katilimcilardan daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Futbol oynayan bireylerin kariyerlerinde elde ettikleri basariya
gore sampiyonluk yasamis olan katilimcilarin digerlerine kiyasla stres diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Stres algis1 ve yasam kalitesi arasinda pozitif yonde, stres algis1 ve
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii, psikolojik saglamlik ile yasam kalitesi arasinda ise

negatif yonde iligkiler oldugu sonucu goriilmektedir.

Farkli 6rneklem gruplar ile yeni ¢alismalar yapilabilir. Arastirma yontemi olarak nitel
ve/veya karma aragtirma yontemleriyle yiiriitiilmesi arastirmanin 6nerileri arasindadir. Yapilan

bu caligmanin ileride yapilacak caligmalar i¢in katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Football is one of the most popular sports in the world. In football, psychological factors can
affect the players during the match (Trail el al., 2005). For example; The football player can get
stressed due to many factors such as the ambition to win, cheering, the effect of the coach, the attitude
of the referee, the behavior of the opponents and even the weather (Erdogan, 2018). Stress is a prominent
issue in daily life due to its effects on individuals' quality of life, physical and mental health (Monroe &
Slavich, 2016). Coping with psychological pressure and stress during sports competitions is as important
a competency as being able to cope with opponents. Conditions such as competition times, the continuity
of strength and endurance, and the ability to resist fatigue create mental and physiological pressure on
athletes as well as psychologically (Fauvel & Ducher, 2009; Christian et al., 2013). In order for the
athlete to be successful, he must be prepared technically, tactically, conditionally and psychologically.
For this reason, athletes prepare to strengthen themselves both physically and psychologically before
the competition (Ozdemir ,2019). Mental functions are very important in football. As a result, a poor
performance in the brain can be very stressful for individuals playing football and negatively affect their
quality of life. Therefore, football players need psychological resilience to minimize such problems and

difficulties.

METHOD

The group of the research consists of 165 male football players selected according to the
convenience sampling method, competing in the super amateur league in the province of Mugla. In the
study, Kamarck et al. (1983) and Eskin et al. (2013) “Perceived Stress Scale” adapted into Turkish by
Haktanir et al. (2008) “Psychology Resilience Scale” was developed by Gandek et al. (1998) and
validated and reliable by Soylu and Kiitiik (2022), "SF-12 Quality of Life Scale" and "Personal
Information Form™ were used. The data were collected online through surveys created with Google
Form.The analysis of the data was done with the SPSS program. Normality test was performed for the
data collected within the framework of the research. According to the results of the analysis, it was
determined that the data showed a normal distribution. After the kurtosis and skewness values were
calculated, the values were found to be between -1.5 and +1.5 (Fidell et al., 2013). The t-test was used
to compare the means of the paired groups, and the ANOVA and Pearson Correlation test were used to

compare the means of three or more groups.
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RESULTS

The stress perception, resilience and quality of life levels of individuals playing football in the
super amateur league were evaluated according to some variables (income status, education level,
position, championship). Stress perceptions, resilience and quality of life levels of football players vary
according to their income. It was determined that the participants perceived high levels of stress. It was
concluded that the resilience levels of the football players with high education levels were higher than
the participants with other education levels. According to the success of individuals playing football in
their careers, it has been observed that the stress levels of the participants who have won the
championship are higher than the others. It is seen that there is a positive relationship between stress
perception and quality of life, a negative relationship between stress perception and resilience, and a

negative relationship between resilience and quality of life.

DISCUSSION AND CONCLUSION

This research was carried out to compare football players’ perceived stress, psychological
resilience and quality of life levels with various variables. According to the findings of the study, there
were significant differences in the mean scores of “PSS, "BRS” and “SF-12” with respect to (income

status, education, position and championship) variables.

As a result, it was determined that football players’ perceived stress and the brief resilience and
health levels differed significantly according to some variables (Cox, 1990; Cox & Yoo, 1995;
Goldberg, 1998; Cetin-Ozden, 2010; Certel & Bahadir, 2012; Asamoah, 2013; Wagstaff et al., 2018;
Karademir & Mahmut, 2019; Kaya, 2019; Merdol, 2019; Mil, 2021; Sarigéz, 2019; Bayrakdar, 2020;
Dinger, 2021; Giiler & Giil, 2021; Ugur, 2021; Giines, 2020; Bakir, 2020; Baykus, 2021)

New studies can be done with different sample groups. Conducting qualitative and/or mixed
research methods as a research method is among the suggestions of the research. It is thought that this

study will contribute to future studies.
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