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PANDEMi SURECINDE BEDEN EGITIMi VE SPOR
YUKSEKOKULU OGRENCIi ADAYLARININ COViD-
19 KORKU DUZEYLERININ INCELENMESI

Ozet

COVID-19 hakkindaki belirsizlik insanlarda ve sporcularda korkuya neden olmustur.
COVID-19 pandemisinin psikolojik etkilerinin oldukga biiyiik oldugu vurgulanmakta ve
bu ylzden bu gibi korkulari degerlendirmenin 6nemli oldugu bildiriimektedir.
Aragtrmanin  érneklemini; Sanliurfa Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokuluna bagvuruda bulunan farkl illerde ikamet eden ve rastgele drneklem
yontemi ile belirlenen 190’1 erkek, 109'u kadin olmak lizere toplam 299 katilimci
olusturmaktadir. Covid-19 dlcedi orijinali Ahorsu ve ark. (2020)' de gelistirilmistir.
Turkceye uyarlanmasi ise Bakioglu, Korkmaz, Ercan (2020) tarafindan yapilmigtir.
Begli likert tipindeki dlgek tek boyut ve 7 maddeden olugmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin tim maddelerinden alinan toplam puan bireyin yagadig
Koronavirlis (Covid-19) korkusu diizeyini yansitmaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yilksek puan yiiksek
dizeyde koronaviris korkusu yasamak anlamina gelmektedir. Cronbach alfa i¢
tutarlihk katsayisi .88 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa i¢ tutarlihk
katsayisi .82 olarak goérilmustir. Arastirmada verilerin analizinde betimsel istatistikler,
ikili gruplarin karsilastirilmasinda t-testi, coklu gruplarin karsilastiriimasinda tek yonli
Anova analizi kullaniimigtir. Analizler 6ncesinde verilerin normal dagiima durumlar
carpiklik ve basiklik (+1.0, -1.0) araligindaki de@erlerine gore incelenmis ve verilerin
normal dagildigi belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gére adaylarin bu 6lgege iligkin
ortalama puani 16.46’ dir. Hesaplanan bu puanin, dl¢ek orta puan degeri 21’ in altinda
olmasi adaylarin COVID-19 korkusuna yénelik algi diizeylerinin diisiik oldugu
sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Salgin, Ogrenci, Spor, Covid-19, Korku

INVESTIGATION OF COVID-19 FEAR LEVELS OF
SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
STUDENTS IN THE PANDEMIA PROCESS

Abstract

Uncertainty about COVID-19 has caused fear in people and athletes. It is emphasized
that the psychological effects of the COVID-19 pandemic are quite large and therefore
it is reported that it is important to evaluate such fears. The sample of the research
consist of total 299 participants, 190 men and 109 women, made an application to
Sanliurfa Harran University School of Physical Education and Sports and residing in
different cities and determined by random sampling method. Covid-19 scale is originally
developed by Ahorsu et al. (2020). It was adapted to Turkish by Bakioglu, Korkmaz,
Ercan (2020). The five-point Likert-type scale consists of one dimension and 7 items.
There is no reverse item in the scale. The total score obtained from all items of the scale
reflects the level of fear of coronavirus (Covid-19) experienced by the individual. The
scores that can be obtained from the scale range between 7 and 35. High scores from
the scale mean experiencing high levels of coronavirus fear. Cronbach alpha internal
consistency coefficient was determined as.88. In this study, the Cronbach alpha internal
consistency coefficient was found to be .82. In the study, descriptive statistics were
used in the analysis of data, the t-test for the comparison of binary groups, and one-
way Anova analysis for the comparison of multiple groups. Before the analysis, the
normal distribution of the data was examined according to the values of skewness and
flatness (+1.0, -1.0) and it was determined that the data were distributed normally.
According to the results of the research, the average score of the candidates for this
scale is 16.46. This calculated score is below the mid-point value 21 of the scale, it can
be said that the perception levels of the candidates for fear of COVID-19 are low.
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1.GIRIS

Covid-19, dunyada alti kitada yuzlerce
ulkeye hizli bir sekilde yayilan, korona
viruslerin neden oldugu ilk pandemidir.
2020 yili baglarinda Diinya Saglik Orguitd,
yeni tip korona viris hastaligi anlamina
ciddi akut
solunum sendromu olarak isimlendirmistir
(World Health Organization, 2020). Covid-

19’un kdiresel toplum Uzerinde giderek

gelen Covid-19 hastaligini,

hizla artan énemli bir etkisi ortaya ¢ikmis
ve bu nedenle 11 Mart 2020 tarihinde
Dinya Saglik Orgiti (WHO) pandemi
(salgin) ilan etmistir. WHO raporuna gore,
Covid-19’un yayllmasini yavaslatmak veya

durdurmak icin halk saglhgr ve sosyal

Onlemler  toplumun  tum  Uyelerinin
katihmiyla uygulanmak zorundadir ve
kUresel duzeyde bir mucadele

yuriitilmelidir (WHO, 2020).

Covid-19 tim dinyay! etkiledigi gibi tim
spor camiasini da derinden etkilemigtir.
Sporun bir anda durmasi musabakalarin

ertelenmesi, iptal edilmesi sporculari

psikolojik, sosyolojik ve ruhen negatif

yonde etkilemistir. Covid-19 surecinde

sporcularin  antrenman  yapamamasi,

performanslarini kaybetme korkusu, can

ugurince@harran.edu.tr
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sikintisi, kaygi, korku, endise, asiri sinir

duyarligi, stres ve duygu karnsikhigi

de
etkilemistir (Sahinler, Ulukan & Ulukan,
2020)

sporcularin saldirganhk duzeylerini

Turkiye’de de butun alt ve Ust ligler dahil
olmak Uzere spor faaliyetlerinin tamamiyla
iptal edilmesi veya ertelenmesini, Covid-
19’un sportif faaliyetlere yaptigr sayisiz
etkilerden Ornekler olarak siralayabiliriz
(Turkmen & Ozsari, 2020).

Pandemi surecinde organizasyonlarin iptali
ya da ertelenmesi ve bu organizasyonlarin
tarihinin bazi

belirsizligi  sporculari

konularda endiselendirmektedir.
Sporculardaki bu endiselerden bir tanesi
ise uluslararasi arenadaki rakiplerinin
antrenman yapip yapmadigli ya da hangi
sartlar altinda ne gibi antrenmanlar yapiyor
oldugudur. Bu durum basari orani ve
yaslari fazla olan sporcularda, endisenin
yerini pandemi surecinin her sporcu igin
ayni oldugu durumunu kabullenmek
alirken, geng sporcularda ve basari orani
az olan sporcularda rakiplerinin Glkesindeki
pandemi surecinin, imkanlarinin  ve
calisma sartlarinin belirsizligi nedeniyle

endiselere sebep olmaktadir. Pandemi


mailto:arikangokhan@hotmail.com

sureci nedeniyle ortaya ctkan
programsizlik, belirsizlik ve duzensizlik
nedeni ile sporcularin uyku ve beslenme
bozulmalar
ge¢ vyatip gec

kalkmaya baslamislardir. Yine sporcularin

dlzenlerinde meydana

gelmistir.  Sporcular

ev ortaminda olmalari, antrenman

yapamamalari nedeni ile beslenme
programlarinda degisiklikler oldugu, fazla
yemek yedikleri ve vucutlarinda yag
belirtiimektedir. Fakat

Ozellikle basari oranlari yuksek olan erkek

oraninin  arttigi

sporcularda bu degisiklikler daha az
Covid-19

yakalanan sporcuda ise doktorun verdigi

goOruimektedir. virustne
beslenme programina uymasi sebebi ile
uyku ve beslenme dizeninde degisiklik
olmadidi belirtilmistir (Demirtas & Ciplak,
2020)

Pandemi surecinde spor musabakalari ve
organizasyonlar igin alinan tedbirler benzer

sekilde  Spor Bilimleri ve  Spor

Yuksekokullarina  o6grenci  alimlarinda
yapilan, 6zel yetenek sinavlari iginde sinav
Bu

kapsamda bazi universitelerin 6zel yetenek

tedbirleri  oldugu  gorulmustuar.

sinavini iptali ve vyerine TYT puani,
0zgegmis puani ile alimi
gercgeklestirmesine, bazilarinda  0Ozel

yetenek sinavi ile devam etmesine sebep

olmustur.

Ozel yetenek sinavi yapan universitelerin
ise bir dizi tedbirlerini acgikladi ve bu
tedbirler incelendigi zaman; 2020 Ozel
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yetenek sinavina girecek adaylar igin
korona virus (Covid-19) nedeniyle parkura
randevulu sistemle 6grenci alimi, adaylara
sinav oncesinde ates olgumda, el ve ayak
dezenfektani, sosyal mesafe kurali, sabit
olan

istasyonlar, temas gerektirmeyen

istasyonlar, sinav sirasi gelene kadar
adayin maske kullanimi, gorevli personelin
maske ve dezenfektan ile korunmalari

seklinde tedbirler uygulanmistir.

amaci
Covid-19 korku

incelemektir. Zira adaylarin Universite giris

Calismanin sinava  girecek

adaylarin diuzeylerini

basamagdi olan 06zel yetenek sinavina
korku duzeylerinin belirlenmesi ile gelecek

yil yapilacak sinavlar igin bir fikir vermesini

saglamaktir. Covid-19 hakkindaki
belirsizlik insanlarda ve sporcularda
korkuya neden olmustur. Covid-19

pandemisinin psikolojik etkilerinin oldukca
buyuk oldugu vurgulanmakta ve bu ylzden
bu gibi korkulari degerlendirmenin onemli
oldugu bildirilmektedir (Pakpour & Griffiths,
2020).

2.YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Calismanin evrenini, Turkiye'nin farkh
sehirlerinde ikamet eden ve 0zel yetenek
sinavi ile ogrenci alan universitelerin beden
egitimi ve spor ogretmenligi, Antrendrluk
egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon
bolumlerine hazirlanan,

spor brangina

sahip olan veya sporcu kimligi olmayan



ancak sinava hazirlanan  adaylari
kapsamaktadir.

Orneklemi ise; Sanliurfa Harran
Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yuksekokuluna basvuruda bulunan farkh
illerde ikamet eden ve rastgele drneklem
yontemi ile belirlenen 190’1 erkek, 109'u
kadin olmak Uzere toplam 299 katilimcidan
olusmaktadir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Covid-19 surecinde beden
egitimi ve spor yuksekokulu 6zel yetenek
sinavina hazirlanan Universite adaylarinin
Covid-19 korku duzeylerinin belirlenmesi
tarama modelinin

bir

amaclyla yurutilen
kullanildigi  betimsel

(Karasar 2012).

arastirmadir

2.3. Veri Toplama Araci

Covid-19 0dlgegdi orijinali Ahorsu ve ark.
(2020)de

uyarlanmasi

gelistirilmistir. Tlrkge'ye

ise Bakioglu, Korkmaz &
Ercan (2020) tarafindan yapiimistir. Besli
likert tipindeki Olcek tek boyut ve 7
Olgekte

madde bulunmamaktadir. Olgegin tim

maddeden olugmaktadir. ters
maddelerinden alinan toplam puan bireyin
yasadi§i Koronavirlis (Covid-19) korkusu
duzeyini yansitmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda

degismektedir. Olgekten alinan yiiksek
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puan yuksek duzeyde koronavirls korkusu

yasamak anlamina gelmektedir. Cronbach

alfa i¢ tutarlihk katsayisi .88 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach
alfa i¢ tutarlihlk katsayisi .82 olarak

goralmastar.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Olgek internet ortaminda olusturulan online
form aracihdiyla toplanmigtir. Arastirma
oncesi katihmcilara, gerekli acgiklamalar
yapiimig ve onay alinmistir. Olcek BESYO
0zel yetenek sinavi oncesi, 1 Agutos-27
Agustos tarihleri arasinda toplanmistir.
Hatali veya eksik olarak doldurulan formlar

incelemeye alinmamisgtir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde betimsel
ikili

karsilastiriimasinda t-testi, ¢oklu gruplarin

istatistikler, gruplarin

karsilastirimasinda tek yonli Anova
analizi kullanilmistir. Analizler 6ncesinde
verilerin  normal dagiima  durumlari
carpiklik ve basiklik (+1.0,-1.0) araligindaki
degerlerine gore incelenmis ve verilerin
normal dagildigi belirlenmistir (Hair ve ark.
2013). Arastirmada, anlamhlik dizeyi .05

alinmistir.
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3. BULGULAR yonelik korku duzeylerinin  gostergesi

Aragtirmanin bu bolumdnde, Beden Egitimi olarak kabul edilmektedir.

ve Spor Yuksekokulu (BESYO) adaylarina Mevcut dlgege ait drneklem buyukligu, en
ait verilerin analiz sonuglari tablolar dusuk ve en yuksek tutum puani, aritmetik
seklinde verilmigtir. Arastirma kapsaminda ortalama, standart sapma, carpiklik ve
uygulanan Covid-19 0lgegi icin en dusuk basiklik degerlerine iligkin verilere Tablo
puan 7, en yiksek puan ise 35'tir. Olgekten 1’de yer verilmistir.

alinan yuksek puan adaylarin Covid-19’a

Tablo 1. BESYO Adaylarinin Covid-19 Korku Duzeyleri

N Minimum Maximum Mean Ss Kurtosis Skewness
Olgek Toplam Puan 299 7 35 16,46 6,31 0,029 0.676
Harran Universitesi Beden Egitimi Spor Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile
Yuksekokulu édrenci adaylarinin Covid-19 +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu

Olceginden aldiklari en dusik puan 7; en kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell,
yuksek puan ise 35 olarak hesaplanmistir. 2013).

Adaylarin bu o6lgege iligkin ortalama puani Normal ~dagildi§i gbzlemlenen BESYO

16,46’dir.Calismada  gruplarin ~ normal adaylarimin  COVID-19  &lgegi  korku

dagilim gosterip gostermedigi duzeylerini go6steren ve katilimcilarin

belirlenmistir. Normallik testi icin Skewness cinsiyet degiskenine iliskin farklilagmanin

ve Kurtosis degerlerine  bakilmistir. olup olmadigini beliflemek icin

Skewness degeri 0,676 lle Kurtosis degeri gerceklestirilen bagimsiz orneklem t testi

0,029  arasinda 4 dESEIE IR CTINC L sonuglarina Tablo 2’'de yer verilmigtir.

Tablo 2. BESYO Adaylarinin Covid-19 Korku Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem t
Testi Sonuglan

Cins N X S Sd T P
. Erkek 190 16,74 6,47
Olgek Toplam Puan 297 0,990 0,323
Kadin 109 15,99 6,02
Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan puanlari arasindaki bu farkhligin
299 adayin 109unu kadinlar, 190’ini istatistiksel olarak anlamli  olmadigi
erkekler olusturmaktadir. Kadin adaylarin gorilmektedir (p> .05).

Covid-19 dlgegdi puanlari ortalamasinin 15, Adaylarin yas araligi degiskeni 18-21 ve

99, erkek adaylariigENCEIEIEE 22-24, olarak 2 kategoriye ayriimigtir.

puanlarinin 16,74 oldugu hesaplanmistir.

Katilimcilarin yas degigskenine iliskin
Erkek ve kadin adaylarin ortalama oOlgek yag g% ®

farklilasmanin olup olmadigini belirlemek
54
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testi sonuglarina Tablo 3'te yer verilmistir.

Tablo 3. BESYO Adaylarinin Covid-19 Korku Olgegi Puanlarinin Yag Gére Bagimsiz Orneklem t Testi

Sonuglari
Yas N X S Sd T P
, 18-21 245 16,22 6,34
Olgek Toplam Puan 273 -0,611 0,542
22-24 30 16,96 6,04

Tablo 3’te gorllen t-testi sonuglari, dlgek

puanlarina iligkin gruplar arasi
ortalamalarda goOzlenen farklihgin
istatistiksel olarak  anlamh  olmadigi

gorulmagtur (p>.05).
Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan
299 adayin 245’ini 18-21 yas araliginda,
30'unu 22-44 yas araliginda oldugu
gorulmastar.  18-21 vyas
Covid-19

16,22,

adaylarin

araligindaki
adaylarin Olcegi
22-24 yas

ortalama dlgek

puanlari
ortalamasinin

araligindaki

puanlarinin 16,96 oldugu hesaplanmigtir.
18-21 ve 22-24 yas araligindaki adaylarin
ortalama olgek puanlari arasindaki bu
olarak anlamh

farklihgin  istatistiksel

olmadigi tespit edilmistir(p> .05).

Adaylarin spor turu degiskeni takim
sporlari ve bireysel spor dali olarak 2
kategoriye ayriimistir. Katimcilarin spor
dali degiskenine iligkin farklilasmanin olup
olmadigini belirlemek igin gerceklestirilen
bagdimsiz orneklem t testi sonuglarina

Tablo 4’te yer verilmigtir.

Tablo 4. BESYO Adaylarinin Covid-19 Korku Olgegi Puanlarinin Spor Tiiriine Gére Bagimsiz

Orneklem t Testi Sonuglar

Spor Turu N X Ss sd t p
) Takim 156 17,07 6,63
Olcek Toplam Puan 295 1,675 0,95
Bireysel 141 15,85 5,90
Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan puanlari arasindaki bu farkhligin

299 adayin takim sporlari igerisindeki

adaylarin  Covid-19  olgegi
17,07 oldugu,

sporlar igerisindeki adaylarin ortalama

puanlari
ortalamasinin Bireysel
Olcek puanlarinin 15,85 oldugu
hesaplanmistir. Takim sporlari ve bireysel

sporlar yapan adaylarin ortalama olgek

istatistiksel olarak anlamli olmadi§i tespit

edilmistir (p> .05).

Katilimcilarin Covid-19 gecmisi
degiskenine iligskin farklilasmanin olup
olmadigini belirlemek igin gerceklestirilen
bagimsiz orneklem t testi sonuglarina

Tablo 5’te yer verilmigtir.

Tablo 5. BESYO Adaylarinin Covid-19 Korku Olgegi Puanlarinin Covid-19 Gegmisi Degiskeni

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Covid-19 Gegmisi N

Ss Sd T P

Evet 33

17,69 5,26

Olgek Toplam Puan
Hayir 244

275 0,1227 0,221

16,28 6,30




Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan
299 adayin,

cevaplayan adaylarin

Covid-19 gecmisi evet
Covid-19 Olcegi
puanlari ortalamasinin 17,69 oldugu, hayir
cevabl veren adaylarin ortalama Olgek
puanlarinin 16,28 oldugu hesaplanmigtir.
277 aday ise bu soruya yanit vermemistir.
Covid-19 gecmisine sahip olan adaylar ile
Covid-19

adaylarin

gegmisine  sahip  olmayan

ortalama  Olgek  puanlar
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arasindaki bu farkhligin istatistiksel olarak

anlamli olmadigi tespit edilmigtir (p> .05).

BESYO adaylarinin fiziksel aktivite gun
sayisi degiskeni 1-2, 3-4 ve 5-7 olarak 3
Bu
Olceqi

kategoriye  ayrilmigtir.
Covid-19

duzeylerini incelemek icin hesaplanan tek

degisken
kapsaminda korku
yonlu varyans analizi (ANOVA) sonucu

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Fiziksel Aktivite Gun Sayisina Gore BESYO Adaylarin Covid-19 Korku Duzeylerine iligkin
Olcek Puanlan Arasindaki Farkhligin Anlamliligina lligkin ANOVA Sonuclari

Gun N X Ss Kareler Toplami  Sd  Kareler Ortalamasi F P Anlamli Fark
1-2Gin 18 16,17 5,04
3-4Gin 73 16,44 5,89
- 1,512 2 0,756 0,19 0,981 = -
5-7 Gin 207 16,47 6,57
Total 298 16,44 6,31

Tablo 6’da gorilen ANOVA sonuglari, dlgek puanlarina iliskin gruplar arasi ortalamalarda

g6zlenen farkhligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goértulmustur (p>.05).

4. TARTISMA VE SONUC

2020 ozel yil

universiteler tarafindan farkli zaman ve

yetenek sinavi her
farkli uygulamalar ile yapilmaktadir. Bu

sinav genellikle yuksekogretim
kurumunun yaptigi yuksekogretime gecis
Bu

Ozel yetenek

sinavl sonrasini  kapsamaktadir.

surece ogrenci adaylari
aktiviteler ile

sinavina cesitli fiziksel

hazirlanmaktadir. Bu hazirhk donemi
yaklasik 6 aylik sureyi kapsamaktadir.
Ancak Turkiye'de gorulen vakalar uzerine
Bilim Kurulu tavsiyesi ile 13 Mart 2020
tarihinde Turkiye’de Covid-19 yayilimini
tedbirler

azaltacak birtakim alinmasi
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kararlastiriimistir. Bu tedbirler Bilim kurulu

tavsiyeleri ile  Tudrkiye’'nin  salginla
mucadele surecinde birtakim ilkeler
gozeten tedbir stratejileri uygulamistir

(Turan, & Celikyay Hamza, 2020) Bunlar;

Bilim Kurulu salgin karari éncesinde ve

sonrasinda Vuhan'daki Tark
vatandaglarinin  getirilmesi, ucguslarin
yasaklanmasi, kara sinirlarinin
kapatilmasi, referans hastanelerinin
belirlenmesi, yurt disi ziyaretlerin

ertelenmesi, yurt disindan gelenler icin 14
gunluk karantina uygulamasi, egitime ara
verilmesi, konaklama tesisleri, restoranlar,
huzurevlerinde tedbirlerin

yurtlar ve

artinlmasi, agik ve kapali cezaevlerinde



acik goruglerin ertelenmesi gibi onemli
tavsiye kararlarinda bulunmustur (Yener,
2020). Bu tedbirler

ogrencilerin evde kalmasi

kapsaminda
ve sosyal
kurallarina kalmasi

izolasyon bagh

istenmistir. Dolasiyla evlerinde kalan
yuksekogretim ogrencilerinin fizyolojik ve
psikolojik  olarak  ihtiyaglarini  tam
anlamiyla yerine getirememe durumlarini
ortaya cikarmistir (Tiryaki, Pehlivan &

Baba Kaya, 2020).

Bu kararlar incelendigi zaman elit ve elit
olmayan sporcular igin net bir karar
da

kapsamistir. Ayni sekilde sinava girecek

olmasa da kisitlamalar sporculari

BESYO 6grenci adaylarini da etkilemigtir.
Sinava girecek adaylarin uzun bir sire
antrenman ve fiziksel aktivite yapamadigi
veya evlerinde yapmak zorunda kaldigi
gorulmustir. Sporcular agisindan Covid-
19 sadece antrenman ve musabaka
neden

programlarinin aksamasina

olmakla kalmamakta ayni zamanda

onemli saglik sorunlarina da neden
olabilmektedir (Chen ve ark., 2020;
Zheng, Ma, Zhang, & Xie, 2020).

Sporcularin sosyal izolasyon ve karantina
sureclerindeki fiziksel aktivite diizeylerinin
azalmasiyla maksimal ve submaksimal
egzersiz performanslarinda ortaya ¢ikan
dususler antrenmanlarin kesilmesinden
sonraki haftalar icinde gergeklesmektedir.
Aerobik performanstaki bu kayiplar
kardiyovaskuler fonksiyonu ve kaslardaki

57

ROL Spor Bilimleri Dergisi Cilt 2, Sayr 1, 2021
Journal of ROL Sport Sciences Volume 2, Issue 1, 2021

metabolik  potansiyeli  azaltmaktadir.
Spesifik olarak, VO2Z2max'ta onemli
dususler oldugu antrenmanlarin

kesilmesinden sonraki 2-4 hafta icinde
tarif edilmigtir (Jukic, Calleja-Gonzalez, ve
ark., 2020). Turkiye’de vaka sayilarinin
azalmasi ile kisitlamalar normallesme
1 Haziran 2020

spor

takvimine gecilmistir.

tarininden itibaren salonlarinin

acllacagr  Cumhurbagkanliginca ilan
edilmigtir. Haziran ay1 dénemi ile 6grenci

adaylarin hazirlik sureci devam etmisgtir.

Harran Universitesi beden egitimi ve spor
yuksekokulu 6zel yetenek sinavi 24-28
Agustos tarihleri arasinda yaklasik 900
ogrencinin  katihmi ile gergeklesmistir.
Sinava girecek adaylar arasinda yapilan

arastirma sonuglarina gore;

Adaylarin bu o6lgege iliskin ortalama puani
16.46’dir. Hesaplanan bu puanin, olgek
orta puan degeri 21'in altinda olmasini
ise, adaylarin Covid-19 korkusuna yonelik
algi olarak

duzeylerinin dusuk

aciklamaktadir. Benzer sonugclarin
gorildigu calismada futbolcularin Covid-
19°a bagll korku ve stres duzeyinin orta
Bu

durumun futbolcularin Covid-19 nedeniyle

dizeyde oldugu bulunmustur.
cok fazla mental sorun yasamadiklarini,
ancak ayni calismada yas degiskenine
Covid-19  korkusu
arasinda anlaml fark oldugu belirtilmistir

(Cifci & Demir, 2020).

goére futbolcularin

Arastirmalar incelendigi zaman duzenli



egzersiz ile stres veya Covid-19 korkusu

arasinda bir iligki oldugu gorulmektedir.

Fiziksel aktivite seviyesini korumak salgin

doneminde duzenli olarak egzersiz
yapmak rahatlama ve stresle basa ¢gikmak
igin dnemli oldugu gorulmustur (Rastegar
Kazerooni ve ark., 2020; Acar, Mor,

Baynaz & Arslanoglu, 2020).

Pandemi zamani depresyon veya stresi
azaltmak igin orta ve yuksek duzeyde
duzenli fiziksel aktivite yapan universite
ogrencilerin oldugu gérulmustur (Dinler,
Badat, Kocamaz & Yakut, 2020). Ayni
zamanda spor yapma suresi, evde zaman
gecirme durumu, yasadigi yer ve uyku
dizeninin  temel

psikolojik ihtiyaclar

arasinda o6nemli oldugu
(Tiryaki, Pehlivan, Baba Kaya, 2020).

Arastirmada BESYO adaylarinin Covid-

belirtilmistir
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