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Ozet

Spor alaninda katilimeilarin istenmeyen tutum ve davraniglarinin ortaya ¢ikmasini engellemek amaciyla ahlaktan
uzaklagsmanin onciillerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu ¢er¢evede arastirmanin amaci, kadin hentbol sporcularinin
miilkemmeliyet¢i egilimleri ve basar1 hedeflerinin ahlaktan uzaklagmalarindaki olasi roliinii belirlemektir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya 134 kadin hentbol sporcusu (X yas=20,72+4,10)
katilmistir. Veriler ‘Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi, Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri ve Spora Ozgii
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’ kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde ¢oklu dogrusal regresyon
analizi ve pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Aragtirma bulgulari, kadin hentbol sporcularimin ahlaktan
uzaklagsma puanlarimim (X=4,58+1,35) orta diizeye yakin oldugunu ortaya koymustur. Ahlaktan uzaklagma
puanlart ile ustalik yaklagsma, ustalik kaginma, performans yaklasma, performans kaginma, hatalarla asiri
ilgilenme, algilanan aile baskisi ve kisisel standartlar boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ayrica,
kadin hentbolcularin ahlaktan uzaklagsmalarini yordamada basar1 hedeflerinin ve mitkemmeliyet¢i egilimlerinin
etkisinin olmadig1 bulunmustur. Arastirma sonuglari, kadin hentbolcularin basar1 hedefleri ve miikemmeliyetci
egilimlerinin ahlaktan uzaklagmalarinda 6nemli bir rolii olmadigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, ahlaktan uzaklagsma, basar1 hedefleri, miikemmeliyetgilik

Role of female handball athletes’ perfectionism and achievement goals in determining the
moral disengagement

Abstract

In order to prevent the emergence of undesirable attitudes and behaviors of the participants in the field of sports,
it is important to determine the antecedents of moral disengagement. In this context, the purpose of the research
is to determine the possible role of female handball athletes' perfectionist tendencies and achievement goals in
their moral disengagement. Relational screening model was used in the research. 134 female handball players
(X age=20.72+4.10) participated in the study. Data were collected using the Moral Disengagement in Sport Scale,
the 2x2 Achievement Goals in Sports Inventory, and the Multidimensional Perfectionism Scale for Athletes.
Multiple linear regression analysis and pearson correlation analysis were used in the analysis of the data.
Research findings revealed that female handball athletes' moral disengagement scores (X =4.58+1.35) were close
to the middle level. There was no significant relationship between moral disengagement scores and mastery
approach, mastery avoidance, performance approach, performance avoidance, excessive concern with mistakes,
perceived family pressure and personal standards dimensions. In addition, it was found that achievement goals
and perfectionist tendencies were not effective in predicting female handball players' moral disengagement. The
results of the research revealed that the achievement goals and perfectionist tendencies of female handball players
did not play an important role in their moral disengagement.
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GIRIS

Spor, katilimcilarin bir rekabet ortaminda birbirleri ile siirekli olarak etkilesim igerisinde
olduklar1 ve birbirlerinden etkiledikleri sosyal bir yapidir. Bu rekabet ortami, katilimcilarin
digerlerini tebrik etmesi, onlara yardim etmesi gibi bir dizi olumlu prososyal davraniglarda
bulunmasinin yaninda onlara karsi saldirganlik, aldatma, kural digi davranig gibi antisosyal
tutum ve davraniglarin da ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir (Kavussanu, 2008). Spor
alanlarinda ortaya ¢ikan bu anti sosyal davranislar, katilimcilarin spor performansini etkileme
potansiyeline sahiptir (Soygiiden & Giil, 2014; Al-Yaaribi ve ark., 2016; Stanger ve ark., 2021)
ve onlarin sugluluk ve utang gibi rahatsiz edici duygular yagsamasini saglamaktadir (Sheikh &
Janoff-Bulman, 2010). Ancak, katilimcilar bu olumsuz duygularin yarattigi yikict durumlardan
kurtulmak i¢in farkli yontemlere bagvurmaktadir (Yalgin ve ark., 2016; Uzun ve ark., 2021).
Bu yontemlerden biri de Bandura (2002) tarafindan ortaya atilan ahlaktan uzaklagma

kavramidir.

Ahlaktan uzaklagsma, sporcunun onaylanmayan davraniginin ortaya ¢ikarabilecegi
rahatsiz edici utang, sugluluk gibi duygularin yaninda bilissel celiski gibi diisiincelerin
istesinden gelmesini saglayan bir kendini diizenleme siirecidir (Bandura, 2002). Ahlaktan
uzaklagma, kural dig1 asir1 bir davranis ve davranisi diizenleyen 6z tepkiler arasinda araci bir
gorev yaparak ahlakin engelleyici etkisini azaltmaktadir. Bu nedenle, dnciillerinin belirlenmesi
spor alanlarinda ahlak dis1 davraniglarin azaltilmas1 ya da ortadan kaldirilmasima yardim

edecektir (Boardley & Kavussanu, 2008).

Spor alaninda ahlaki isleyisi belirlemek icin yapilan ¢aligmalar (Miller ve ark., 2004),
sporcularin basar1 hedeflerinin anti sosyal davraniglarin 6nemli bir Onciilii ve yordayicisi
oldugunu belirtmektedir (Shields ve ark., 2018; Gentile ve ark., 2022). Duda (2001) ise sporda
ahlaki konular1 agiklamak i¢in basar1 yonelimlerinin giiclii bir teorik g¢erceve sundugunu
vurgulamaktadir (Gongalves ve ark., 2010). Ames ve Archer de (1988) bir sporcunun sportif
etkinlikte belirledigi yoOnelim tiirlinlin, bireylerin basar1 ile ilgili bilgileri ve basar
ortamlarindaki deneyimlerini nasil yorumladiklar1 ve degerlendirdikleri konusunda bir ¢ergeve
olusturdugunu o©ne siirmektedirler. Bu cergeve, basarinin tanimlanmasi ve yeterligin
degerlendirilmesinde ustalik yonelimi ve performans yonelimi olmak tizere iki hedef yonelim
tiri oldugunu ve bu hedef yonelimlerinin sporcularin ahlaki tutum ve davranislarini
farklilastirdigini ifade etmektedir (Hsu & Pan, 2018). Performans yonelimi, sporcularin nihai
kazanma hedeflerine ulagsmalarina yardimci olan hile yapma gibi davraniglarda bulunma
ihtimallerini yiikseltirken en iyi performansa ulagmay1 hedefleyen gorev yonelimli sporcularin
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bu davranislarda bulunma olasiligin1 azaltmaktadir (Duda ve ark., 1991). Ge¢miste yapilan
aragtirmalar da sporda hedef yonelimleri ile ahlaki davranislarin birbiri ile iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin, Boardley ve Kavussanu (2009), hokey ve netbol oyunculari
iizerinde bir arastirma yiiriitmiis ve sporcularin algiladigi ustalik yoneliminin ahlaki davraniglar
iizerinde olumlu etkileri oldugunu, performans yoOneliminin ise ahlaki davranis iizerinde
olumsuz etkileri oldugunu rapor etmistir. Diger bir deyisle, ahlaki ¢6ziilme her iki etkinin
aracisi olarak gorev yapmaktadir. Bir baska calismada da Boardley ve Kavussanu (2010)
sporcularin hedef yonelimi, ahlaki uzaklasma ve anti sosyal davranislar arasindaki iliskileri
incelemis ve ahlaki uzaklasmanin performans yoneliminin anti sosyal davranislar tizerindeki
etkilerine aracilik ettigini ortaya koymustur. Her iki calisma da sporcularin anti sosyal
davraniglarla ilgili kendi kendilerini izlemelerinden vazgegmek icin psikososyal ahlaki
uzaklagma mekanizmasini kullanacaklarini, ahlaktan uzaklasma diizeylerinin ise hedef
yonelimlerinden veya algilanan giidiisel iklimden etkilendigini 6ne stirmektedir (Hsu & Pan,

2018).

Sporda ahlaktan uzaklagmayla ilgili bir baska degisken de miikemmeliyetgiliktir.
Miikemmeliyetcilik, ulagilmasi gii¢ gergek dis1 hedefler belirleme ve bu hedeflere erisme ¢abasi
olarak tamimlanmaktadir (Slade & Owens, 1998). Flett ve Hewitt (2016) sporda
miilkemmeliyetc¢iligin sporcularin asir1 kazanma ve digerlerinden daha iyi performans gosterme
istek ve arzularini tetiklemesi nedeniyle istenmeyen ahlak dis1 davraniglara yol agma
potansiyeline sahip oldugunu ifade etmistir. Bu tiir davraniglar, sporcularin ahlaktan
uzaklasarak digerlerine zarar verme veya onlar1 dezavantajli duruma getirme potansiyeline
sahip anti sosyal eylemlerin olusmasina neden olmaktadir. Siirli sayida deneysel ¢alisma,
mikemmeliyetciligi anti sosyal davranislarla iligkilendiren kanitlar ortaya koymustur.
Hardwick ve arkadaslar (2022) yiiksek mitkemmeliyetgilik egilimine sahip sporcularin ahlaki
uzaklasma olasiliklarinin daha yiiksek olacagini belirtmistir. Atkinson ve arkadaslari (2022)
tekerlekli sandalye sporcularinda miikemmeliyetci egilimlerin ahlaktan uzaklagsmanin 6nemli
bir Onciili oldugunu belirmistir. Hadley (2015) ise yiiriittiigii arastirmada, geng
basketbolcularin mitkemmeliyetgilik egilimlerinin anti sosyal davraniglar tetikledigini rapor

etmistir.

Ahlaktan uzaklagma, spor ortaminda sporcularin istenmeyen ahlak dis1 davranislari
sergilemesini kolaylagtirmaktadir. Bu nedenle, iliskili oldugu faktorlerin belirlenmesi
onemlidir. Bu arastirmada, ahlaktan uzaklagma ile basar1 hedefleri ve miikemmeliyetci
egilimlerinin iligkili oldugu varsayilmaktadir. Ancak alanyazin incelendiginde, sporcularin
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ahlak dis1 davraniglari ile ilgili yapilan az sayidaki arastirmanin ahlaktan uzaklasmadan ziyade
sportmenlik, anti sosyal davranislar, sportmenlik disi davraniglar gibi degiskenler {izerine
odaklandig1 goze ¢arpmaktadir. Ayrica sporcularin ahlaktan uzaklagmalarinda bagar1 hedefleri
ile miikemmeliyetci egilimlerinin aracilik edip etmedigini ele alan arastirmaya rastlanmamustir.
Bu baglamda mevcut arastirmanin amaci, Tiirk kadin hentbol sporcularinin bagar1 hedefleri ile
milkemmeliyetci egilimlerinin ahlaktan uzaklagma davranisini belirlemedeki roliinii ortaya

koymaktir.

YONTEM

Arastirma modeli

Bu arastirma, kadin hentbol sporcularinin basari hedefleri ve miikemmeliyetci
egilimlerinin ahlaktan uzaklasma davranigini yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla

planlanmis betimsel bir ¢alisma olup iliskisel tarama modeli ile ger¢eklestirilmistir.

Evren-érneklem

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 sezonunda Tirkiye Kadinlar Hentbol 2. Ligi’nde
miicadele eden 21 kadin hentbol takimi sporculari olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 12
farkli takimda aktif olarak hentbol oynayan 134 kadin hentbol sporcusu olusturmaktadir.
Katilimcilarin yaslari 16 ile 34 arasinda degismekte ve yas ortalamalari 20,72+4,10°dur.
Arastirmaya katilan sporcularin spor yasi 3 yil ile 21 y1l arasinda degismekte ve %20,15’1 1-5
yil, %54,48°1 6-10 y1l, %17,16’s1 11-15 y1l, %8,21°1 ise 16 y1l ve {istili spor deneyimine sahiptir.
%35,08’1 lisede, %41,79’u ise {iniversitede Ogrenimini siirdiirmektedir. Katilimcilarin
seciminde ‘uygun Ornekleme yontemi’ kullanilmistir. Arastirmada, hentbol 2. liginin
deplasmanli olmasi, takimlarin farkli illerde bulunmasi1 ve belirli bir zamanda ¢alismaya
katilmaya goniillii sporculara ulagsmadaki zorluklar nedeniyle bu Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Katilimeilar, arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Arastirmada ¢alismanin etik
acidan uygunlugu igin Artvin Coruh Universitesi Etik Kuruluna basvuru yapilmis ve

28.04.2020 tarih ve E.5208 sayili karart ile ‘etik kurul izni” alinmistir.

Veri toplama araglari

Arastirmada katilimcilarin  ahlaktan uzaklagsma davraniglari, basar1 hedefleri ve
miikemmeliyetci egilimlerine iliskin veriler ‘Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi, Sporda 2x2
Basar1 Hedefleri Envanteri ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi’
kullanilarak toplanmistir. Demografik bilgiler ise arastirmacilarin hazirlamis oldugu kisisel
bilgi formu kullanilarak elde edilmistir. Bu form katilimecilarin yasi, spor yast ve 6grenim

durumuna iligkin 3 sorudan olusmaktadir.
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Sporda ahlaktan uzaklasma olgegi: Spor ortaminda ahlaktan uzaklagma tutumunu
saptamak i¢in Boardley ve Kavussanu’nun (2008) gelistirdigi 6lgek, Tiirk¢eye Glirpinar (2015)
tarafindan uyarlanmistir. Olgek, 7'li likert formda olup tek faktorlii bir yapidadir. Olgek, 8
maddeden olugmakta ve tim maddeler olumsuzdur. Alinan yiiksek puanlar, sporcunun ahlaktan
uzaklasma egiliminde oldugunu gdstermektedir. Olgegin giivenirligine Cronbach’s Alpha i¢
tutarlik katsayisi ile bakilmis ve 0,77 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma i¢in giivenirlik 0,82

bulunmustur.

Sporda 2x2 basart hedefleri envanteri: Arastirmada katilimcilarin basar1 hedefleri igin
Conroy ve arkadaslarinin (2003) gelistirdigi ve Tiirk sporculari i¢in Kazak-Cetinkalp’in (2009)
uyarladigi Basar1 Hedefleri Envanteri kullanilmistir. Envanter, 7°1i likert bigiminde hazirlanmis
12 maddeden olusmaktadir. Envanterin dort alt faktorii bulunmaktadir. Tiirk sporculari
iizerinde yapilan giivenirlik ¢alismasinda ustalik yaklagma alt faktorii icin Cronbach’s Alpha i¢
tutarlik katsayis1 0,89, ustalik kaginma faktorii i¢in 0,77, performans yaklasma faktorii i¢in 0,81
ve performans kaginma faktorii igin ise 0,69 bulunmustur (Kazak-Cetinkalp, 2009). Bu ¢alisma
icin envanterin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 sirastyla 0,95, 0,82, 0,90 ve 0,80

hesaplanmustir.

Spora ozgii ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik olgegi: Arastirmada katilimcilarin
miikkemmeliyetgilik egilimlerini belirlemek i¢in Dunn ve arkadaslarinin (2002) gelistirdigi ve
Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini Cepikkurt’un (2011) yaptigr milkemmeliyetgilik
dlcegi kullanilmustir. Olgek, 3 faktorlii olup 19 maddeden olusmaktadir. Olgek, 5°1i likert bir
yapiya sahiptir. Olgegin Tiirk sporculari iizerinde yapilan giivenirlik ¢aligmasinda hatalarla
asir1 ilgilenme faktorii igin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,77, kisisel standartlar
faktorii i¢in 0,67 ve algilanan aile baskisi faktorii i¢in 0,81 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada

ise sirasiyla 0,85, 0,84 ve 0,79 olarak hesaplanmustir.

Verilerin toplanmasi

Aragtirmada katilimeilara veri toplama araglarini uygulamak i¢in hentbol 2. liginde
miicadele eden takimlarin yonetici veya antrendrleri ile gorlistilmiistiir. Goriisme sonrasi onay
veren 12 takimin antrendriine veri toplama araglar1 gonderilmistir. Antrendrler, antrenman
oncesi veri toplama araglarin1 sporculara dagitmis ve telefon baglantis1 ile arastirmacinin
sporculara arastirmayla ilgili gerekli bilgilendirme yapmasi saglanmistir. Bu bilgilendirmede
ozellikle katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu, bilgilerinin higbir sekilde aragtirmacilar

disinda kimse ile paylagilmayacagi ve veri toplama araglarimin doldurulmasi Oncesinde
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yonergenin dikkatli bir sekilde okunmasi1 gerektigi ifade edilmistir. Kisisel bilgi formu ve
Olcekler sporculara dagitilarak goniillii sporcularin doldurmasi saglanmistir. Veri toplama

araglari, sporculara spor salonunda toplu olarak uygulanmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada verilerin analizinde 6ncelikle tanimlayici istatistikler incelenmistir. Veriler,
coklu dogrusal regresyon analizi ve pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ile
¢Oziimlenmistir. Ancak, analiz 6ncesi normallik, dogrusallik, ¢oklu baglantililik gibi regresyon
analizi varsayimlar1 incelenmistir. Yine, veri setindeki u¢ degerler mahalanobis uzakligiyla
degerlendirilmis ve u¢ degerlere sahip oldugu tespit edilen 9 katilimciya ait veri analiz dis1

birakilmistir. Veri analizi, SPSS 23 yazilim1 yardimiyla gergeklestirilmistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan kadin hentbolcularin basar1 hedefi, milkemmeliyet¢i egilimleri ve
ahlaktan uzaklagsma 6l¢ek ve alt 6lgeklerinde aldiklar1 puanlara iliskin ortalama ve standart

sapmaya iliskin degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin 6lcek ve alt dl¢ek puanlarina iliskin betimsel analiz sonuclar:

(")lg:ekler n X £8S.S.
Ahlaktan Uzaklasma 134 4,58 +1,35
Ustalik Yaklasma 134 3,59+2,42
Ustalik Kaginma 134 3,77 £ 1,65
Performans Yaklasma 134 3,81 +2,02
Performans Kacinma 134 4,00+ 1,71
Kisisel Standartlar 134 3,01 +1,09
Algilanan Aile Baskisi 134 3,21 +1,03
Hatalarla Asir ilgilenme 134 3,09 + 1,09

Tablo 1’de verilen sonuglar, kadin hentbol sporcularinin ahlaktan uzaklagma puanlarinin
orta diizeyde oldugunu gostermektir. Katilimcilarin ustalik yaklagsma, ustalik kaginma,
performans yaklasma ve performans kaginma alt 6lgegi ortalama puanlarmin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Katilimcilar, en yiliksek basari hedefi puani performans kaginma alt
olceginden almistir. Ayrica katilimeilarin en yiiksek miikemmeliyetci egilimi puanini algilanan
aile baskisi alt 6l¢ceginden aldiklar1 ve kisisel standartlar, algilanan aile baskis1 ve hatalarla asir1

ilgilenme alt 6l¢ek ortalama puanlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Katihmcilarin ahlaktan uzaklasma puanlari ile basar1 hedefleri ve mitkemmeliyet¢ilik puanlar:
arasindaki korelasyon analizi sonuclar:

(")l(;ekler Ahlaktan Uzaklasma

r p
Ustalik Yaklasma -0,106 0,111
Ustalik Kacinma 0,061 0,241
Performans Yaklasma -0,089 0,153
Performans Kacinma 0,035 0,343
Kisisel Standartlar -0,129 0,068
Algilanan Aile Baskisi 0,020 0,411
Hatalarla Asir ilgilenme 0,045 0,301

Arastirmaya katilan kadin hentbol sporcularinin ahlaktan uzaklasma 6lg¢egi puanlar ile
miikemmeliyetcilik egilimleri ve basar1 hedefleri alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki
iliskiyi saptamak amactyla korelasyon analizi yapilmis ve katilimcilarin ahlaktan uzaklagsma
6lcegi puanlari ile miikemmeliyetgilik ve basar1 hedefleri alt dl¢cek puanlar1 arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 bulunmustur.

Tablo 3. Katihmcilarin ahlaktan uzaklasma davramisinin yordanmasina iliskin analiz sonuglar:

Olgekler B s.h. i} t p
Ustalik Yaklasma -0,076 0,119 -0,137 -0,641 0,523
Ustalik Kaginma 0,135 0,094 0,165 1,434 0,154
Performans Yaklasma -0,096 0,137 -0,144 -0,702 0,484
Performans Ka¢inma 0,187 0,121 0,236 1,545 0,125
Kisisel Standartlar -0,161 0,165 -0,130 -0,979 0,330
Algilanan Aile Baskisi -0,080 0,189 -0,061 -0,422 0,674
Hatalarla Asiri ilgilenme 0,035 0,159 0,029 0,223 0,824

R =0,251; R?=0,011; Durhin Watson = 1,681; F(z. 133 = 1,205; p = 0,305

Arastirmada kadin hentbol sporcularinin miikemmeliyet¢i egilimleri ve basar
hedeflerinin ahlaktan uzaklasma davranisini belirlemedeki roliinii belirlemek i¢in analiz
yapilmistir. Bulgular, miikemmeliyetciligin kisisel standartlar, hatalarla asir1 ilgilenme ve
algilanan aile baskis1 alt 6lgekleri ile basar1 hedeflerinin ustalik yaklasma, ustalik kaginma,
performans yaklagma ve performans kacinma alt Glgeklerinin kadin hentbol sporcularinin
ahlaktan uzaklasma davramigim yordamadigim ortaya koymustur (R= 0,251; R?=0,011; F ¢,
133)=1,205; p=0,305).

TARTISMA VE SONUC

Kadin hentbol sporcularinin basar1 hedefleri ve miikkemmeliyetgi egilimlerinin ahlaktan
uzaklagsmasini yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla yapilan bu g¢alismada, ahlaktan
uzaklagsma ile basar1 hedeflerinin ustalik yaklasma, ustalik kacinma, performans yaklasma,
performans kacinma alt boyutlar1 arasinda iligki bulunmamistir. Ayrica ustalik yaklasma,
ustalik kacinma, performans yaklagsma, performans kacinmanin ahlaktan uzaklasma

degiskenini yordamadigi sonucuna ulagilmistir.
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Bu ¢alismada ustalik yaklasma, ustalik kag¢inma, performans yaklasma, performans
kacinma hedef yonelimlerinin ahlaktan uzaklagsma davranisi ile iliski olmadigina iliskin
aragtirma bulgular1 daha 6nce yapilan bazi arastirma bulgulartyla farklilik géstermektedir. Sari
ve Deryahanoglu (2019) basketbol, futbol, hentbol ve voleybol sporculari ile yaptigi calismada
ahlaktan uzaklasma ile performans ve ustalik yonelimi arasinda iliski oldugu tespit etmistir.
Kavussanu ve arkadaslar1 (2020) performans yonelimi yiiksek futbolcularin ahlaktan
uzaklasarak doping olarak nitelendirilen yasaklanmis maddeleri kullanma olasiliklarinin daha
yiliksek oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Ommundsen ve arkadaslar1 (2003) ile Isim ve
arkadaglar1 (2015) da basar1 hedefleri 6zellikle performans odakli olarak belirleyen
futbolcularin ahlak dis1 davranislar sergilemeye daha yatkin oldugunu ve sportmenlik davranisi
sergileme ihtimali daha disiik oldugunu rapor etmistir. Miller ve arkadaslart (2004) ise
rekabetin oldugu spor ortamlarinda, sporcularin basari hedeflerinin diisiik ahlaki islevsellik,
hile yapma gibi istenmeyen davranislarla iligkili oldugunu belirtmistir. Stanger ve arkadaslar
(2018) futbol, basketbol, Amerikan futbolu ¢im hokeyi sporculari ile yaptigi ¢alismada ustalik
ve performans yoneliminin ahlaki uzaklagma yoluyla anti sosyal davraniglar1 yordadigini ortaya

koymustur.

Spor alaninda yapilan ¢alismalarin ahlak dis1 davranmiglardan ziyade sportmenlik,
antisosyal davraniglar, sportmenlik dis1 davraniglar gibi degiskenler lizerine odaklandiklari
gbze carpmaktadir. Ornegin; Kavussanu ve Ntoumanis (2003) basketbol futbol, hokey ve ragbi
sporu yapan ego yonelimli iiniversiteli 6grencilerle yiiriittiikleri ¢alismalarinda sporcularin
ahlaki islevlerinin diisiik oldugunu rapor etmistir. Kavussanu ve Spray (2006) futbol oynayan
geng sporcularda yaptigir calismada, algilanan performans yonelimli motivasyon ikliminin
ahlaki islevin diisiik diizeyi ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Boardley ve Kavussanu
(2010) ise yaptiklar1 c¢alismada ise gorev yonelimli erkek futbolcularin antisosyal
davraniglarinin diisiik oldugunu rapor etmislerdir. Vansteenkiste ve arkadaslari (2010) ise
yaptiklar1 ¢alismada performans yaklasmanin ve anti sosyal davraniglar arasinda pozitif iliski
oldugunu bildirmistir. Hodge ve Lonsdale, (2011) gorev yoneliminin anti sosyal davranislari
ve sportmenlik dis1 davranislar negatif yonde yordadigini belirtmistir. Benzer sekilde Boardley
ve Kavussanu (2009) performans yoneliminin sporcularin anti-sosyal davraniglarini arttirdigi
rapor etmistir. Gutierrez ve Ruiz (2009) algilanan performans yoOneliminin sporcularin
sportmen tutum ve eylemlerini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bu aragtirma sonuglar ile
arastirma bulgusu celismektedir. Bu farklilik mevcut ¢alismanin lise ve iiniversite 6grenimine

devam eden amator olarak spor yapan katilimcilar ile yiiriitiilmiis olmasindan kaynaklaniyor
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olabilir. Nitekim aragtirmalar incelendiginde, sporcularin hedef yoneliminin yaninda onlarin
sporculuk diizeyinin de ahlaktan uzaklagsmalarina etki edebilecek onemli bir etken oldugu
vurgulamaktadir. Ornegin, Visek ve Watson (2005) spora katilm diizeyi yiikseldikge
sporcularin ahlak dis1 davraniglar1 mesrulastirilabilecegini belirtmistir. Spora yeni baslayan
ozellikle geng sporcularin genelde oyun ve bireysel gelisim amaciyla spor yaparken list diizey
profesyonel sporcular ne olursa olsun kazanmak amaciyla spor yaptigini ifade etmistir. Ayrica,
fair play’in miisabakay1 kazanmak ya da bir {ist tura yiikselmek kadar onemli olmadigini

vurgulamistir (Visek & Watson, 2005).

Arastirmada kadin hentbol sporcularinin ahlaktan uzaklagsmalari ile miikemmeliyetgiligin
kisisel standartlar, algilanan aile baskist ve hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutlar1 arasinda
anlaml1 bir iligki tespit edilmemistir. Diger bir ifadeyle, kisisel standartlar, algilanan aile baskis1
ve hatalarla agir1 ilgilenmenin kadin hentbol sporcularinda ahlaktan uzaklagsmay1 yordamadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgunun aksine Atkinson ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan
yakin tarihli bir caligmada tekerlekli sandalye sporcularinin miikemmeliyet¢i egilimlerinin
ahlaktan uzaklagsmay1 yordadigini ortaya koymustur. Cif¢i ve arkadaslar1 (2017) farkl bireysel
ve takim sporculari ile yaptiklari ¢aligmada ahlaktan uzaklasma ile kisisel standartlar arasinda
negatif, algilanan aile baskist ve hatalarla asir1 ilgilenme ile pozitif yonde anlamli iliskili
bulunmustur. Benzer sekilde Bao ve arkadaslar1 (2015) giivenli aile iliskisi ile ergenlerin
hissettikleri sucluluk arasinda negatif iliski oldugu ve ortaya g¢ikan bu iliskide ahlaktan
uzaklagma davranisinin araci roliiniin oldugu belirtmistir. Buna karsilik, Stoeber ve arkadaglar
(2017) miikemmeliyetci inang tiirlerinin davraniglar: farkli sekilde etkiledigini ifade etmistir.
Arastirmacilar, her miilkemmeliyet¢inin baskalarina diismanlik hissetmedigini vurgulamistir.
Ayrica milkemmeliyet¢ilik duyarsizlik, aldatma, saldirgan davranis ve makyavelizm ile negatif
iligkiler gostermistir (Stoeber, 2014; Stoeber, 2015). Bu nedenle, bu bulgu, miikemmeliyetci
egilimler ile ahlaktan uzaklagsma arasinda anlamli bir bag olmadigin1 6ne siirebilir, ¢iinkii bu tiir
milkemmeliyet¢i inanct benimseyen sporcular, spor sirasinda ahlaktan uzaklagsmayabilirler

(Atkinson ve ark., 2022).

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, kadin hentbol sporcularinin basar1 hedefleri ve
miikkemmeliyet¢ilik egilimlerinin ahlaktan uzaklagmanin yordayicisi olmadigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, kadin hentbol sporcularinin ahlaktan uzaklasma puanlarinin orta diizeyde

oldugu bulunmustur.
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Oneriler
Bu calisma alana yeni ve giincel arastirma sonuglari sunmasi ag¢isindan Onemli
gorilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda sporcularin ahlaktan uzaklagsma egilimlerinin

azaltilmasi i¢in asagidaki onerilerde bulunulabilir:

* Spor alanlarinda etik ve ahlak anlayisini benimsetmek amaciyla sporcular igin
egitimler diizenlenebilir.

» Sporculara sporda diiriistliik, saygi, dostluk, hosgorii, dayanisma, empati, sportmenlik
ve fair-play gibi davranislarin 6nemine iliskin seminerler verilebilir.

* Sporun sporcular digindaki yonetici, antrendr, ebeveyn gibi sporun diger
paydaslarinin ahlak dis1 davraniglara karsi duyarliliklarinin artirilmasina yonelik
panel gibi bilgilendirici etkinlikler yapilabilir.

» Spor alanlarinda sporun tiim paydaslarinda etik ve ahlak bilincini olusturmak i¢in
Genglik ve Spor Bakanlig1 ile Milli Egitim Bakanliginin igbirligiyle egitim politikalart
gelistirilebilir.

* Yazili ve gorsel medyada sporda ahlaki davraniglar1 tesvik edici yazilar yazilabilir,

programlara yer verilebilir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Sport is a social structure in which participants interact and influence each other in a competitive
environment. This competitive environment causes the participants to perform a series of positive
prosocial behaviors such as congratulating and helping others, as well as antisocial attitudes and
behaviors such as aggression, cheating, and illegal behavior towards them (Kavussanu, 2008). It is
important to determine the antecedents of moral disengagement in order to prevent the emergence of
these antisocial behaviors of the participants in the field of sports. Studies conducted to determine moral
functioning in the field of sports (Miller et al., 2004) state that the achievement goals of athletes are an
important antecedent and predictor of antisocial behaviors. Previous studies have also revealed that goal
orientations and moral behaviors are related to each other in sports. For example, Boardley and
Kavussanu (2009) conducted a study on hockey and netball players and reported that the mastery
orientation perceived by the athletes had positive effects on moral behavior, while performance
orientation had negative effects on moral behavior. Another variable related to moral disengagement in
sports is perfectionism. Perfectionism is defined as the effort to set unrealistic goals that are difficult to
reach and to reach these goals (Slade & Owens, 1998). Flett and Hewitt (2016) stated that perfectionism
in sports has the potential to lead to undesirable immoral behaviors because it triggers the desire and

desire of athletes to win excessively and perform better than others. In line with this information, it is
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the hypothesis of this research that the achievement goals and perfectionist tendencies of the athletes
will predict moral disengagement. In this context, the purpose of the research is to determine the possible
role of female handball athletes' perfectionist tendencies and achievement goals in their moral

disengagement.

METHOD
This research is a descriptive study designed to reveal whether the achievement goals and
perfectionist tendencies of female handball athletes predict moral disengagement behavior. 134 female

athletes (X age=20.72+4.10) playing in the 2nd league of handball participated in the study. Participants
were included in the study with convenient sampling method. In the study, data on participants’ moral
disengagement behaviors, achievement goals and perfectionist tendencies were collected using the 'the
Moral Disengagement in Sport Scale, the 2x2 Achievement Goals in Sports Inventory, and the
Multidimensional Perfectionism Scale for Athletes'. Demographic information was obtained by using
the personal information form prepared by the researchers. Multiple linear regression analysis and
Pearson correlation analysis were used in the analysis of the data. Data analysis was performed with the
help of SPSS 23 software.

RESULTS

Research findings revealed that female handball athletes' moral disengagement scores (X
=4.58+1.35) were moderate. There was no significant relationship between moral disengagement scores
and mastery approach, mastery avoidance, performance approach, performance avoidance, excessive
concern with mistakes, perceived family pressure and personal standards dimensions (p>0.05). In
addition, it was found that achievement goals and perfectionist tendencies were not effective in

predicting female handball players' moral disengagement (R?= 0.01; p >0.05).

DISCUSSION and CONCLUSION

This research was conducted in order to reveal the predictive power of female handball athletes'
achievement goals and perfectionist tendencies to moral disengagement. According to the research
findings, no relationship was found between moral disengagement and the sub-dimensions of mastery
approach, mastery avoidance, performance approach, performance avoidance. In addition, it was
concluded that mastery approach, mastery avoidance, performance approach, performance avoidance
did not predict the variable of moral disengagement. This finding differs from research findings in
national and international literature (Ommundsen et al., 2003; Miller et al., 2004; Stanger et al., 2018;
Sar1 & Deryahanoglu, 2019; Kavussanu et al., 2020).

Another finding of the study showed that there was no significant relationship between female
handball athletes’ moral disengagement and perfectionism's sub-dimensions of personal standards,
perceived family pressure, and excessive concern with mistakes. Moreover, it was concluded that

personal standards, perceived family pressure, and being overly concerned with mistakes did not predict
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moral disengagement in female handball players. Contrary to this finding, research findings in the
literature revealed that the perfectionist tendencies of athletes predicted moral disengagement (Bao et
al., 2015; Cifci et al., 2017; Atkinson et al., 2022).

As a result, these research findings reveal that female handball athletes' achievement goals and
perfectionism tendencies are not predictors of moral disengagement. In addition, it was found that
female handball players' moral disengagement scores were moderate. In order to reduce the tendency of
athletes to moral disengagement, trainings can be organized for athletes in order to adopt an
understanding of ethics and morality in sports fields. Informative activities such as panels can be held
to increase the sensitivity of other sports stakeholders such as managers, trainers and parents, other than
athletes, against unethical behaviors. Educational policies can be developed in cooperation with the
Ministry of Youth and Sports and the Ministry of National Education in order to create ethical and moral
awareness in all sports stakeholders. In the written and visual media, articles encouraging moral behavior

in sports can be written and programs can be included.
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