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Ozet

Agon ve arete Antik Yunan Donemi’nin bagat kavramlarindandir. Nitel arastirma yontemlerinden geleneksel
derleme deseni ile yiiriitiilen bu aragtirmada bu kavramlarin yine dénemin 6nemli pratikleri olan spor ve savasla
iliskisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Agon ve arete ‘iyi erkek, rekabet, cesaret ve savagla’ iliskilidir ve bu
ozelliklerin sergilenmesi, Antik Yunan gibi savagin bir zorunluluk oldugu toplumlarmn tipik 6zelligidir. Savas
agonun en yikict biciminde gergeklesir. Savasta kana ve Oliime dayanabilen, diismana yakin durabilen ve
savagabilen cesur bir gen¢ adamin kazanabilecegi en yiiksek deger aretedir. Spor, savas egitimi ve becerileri i¢in
vazgecilmez bir ara¢ olarak kabul edildiginden askeri zafer, onur ve savasa hazir olmaya atfedilen biiyiik 6nem,
spor ve erkek sporcu i¢inde gegerlidir. Basarili erkek sporcular saygin ve tanrisal ayricaliklara sahip vatandaslar
haline gelir. Dénemin seckin eserlerinde spor ve savas arasindaki iliski ve ortak noktalar sik sik ifade edilir. Savas
ve spor; militarizm, san, sohret, toplumsal ayricalik, erkekligin toplumsal insas1 ve siirdiiriilmesi i¢in 6nemli bir
toplumsal isleve sahipken Helen etnik kimliginin varliginin bir isaretidir.

Anahtar Kelimeler: Rekabet, Savas, Antik Donem.

Agon, arete, sport and war: Ancient Greece Period
Abstract

Agon and arete are the dominant concepts of the Ancient Greek Period. In this research, which is carried out with
the traditional review design, which is one of the qualitative research methods, it is aimed to reveal the relationship
of these concepts with sports and war which are also important practices of the period. Agon and arete are
associated with ‘good man’, competition, courage, and war. Therefore, the display of these features is typical
quality of societies like Ancient Greece where war is a necessity. In ancient Greece, warfare takes place in the
most destructive form of the agon. Arete is the highest value a brave young man can earn, who can endure blood
and death in battle, stay close to the enemy, and fight. The great importance attributed to military victory, honour
and combat readiness applies to sports and male athletes, as sport is considered an indispensable tool for combat
training and skills. Successful male athletes become respected and divinely privileged citizens. In the distinguished
works of the period, the relationship and common points between sports and war are often expressed. While war
and sports have an important social function for militarism, glory, social privilege, social construction and
maintenance of masculinity, it is a sign of the existence of Hellenic ethnic identity.
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GIRIS

Spor, (modern olmayan anlamda), ilk insanlarin hayatlarin1 idame ettirebilmek i¢in
dogaya ve diger canlilara kars1 zorlu rekabet esnasinda sergiledikleri iptidai hareketlere (kagma,
kovalama, atlama, tirmanma vb.) ve malzemelere (tas, ok, kargi, kili¢ vb.) kadar geriye giden
bir olgudur (Tekin & Tekin, 2014). insanoglu, spor yoluyla, kendisinin olusturdugu engelleri
asmak ve kazanmanin mutlak doyumuna ulagmak icin rekabet eden yegane canlidir (DeFrantz,
1997). Elbette bir galibi ve maglubu ortaya ¢ikaran tek rekabet alan1 spor degildir; rekabet,
yasamin her alaninda varligini siirdiirmektedir. Rekabet esnasinda basar1 pesinde kosan taraflar
ihtilaf i¢ine diisebilirler, catisabilirler ve birbirlerine zarar verebilirler. Boylece, insan olmanin
baz1 c¢irkin yanlar1 ortaya dokiilebilir. Bu rekabet bazen daha genis kitleleri igine alarak
insanligin siirsiz gii¢ ve siddet kullanarak digerini maglup etme amagli en eski pratigi olan

savasa evrilebilir.

Savas, genel olarak ‘rakipleri, kendi irademizi yerine getirmeye zorlamay1 amaglayan bir
siddet eylemi’ olarak tanimlanmistir (Von-Clausewitz, 1911:35). Ancak bu tanim &zellikle
spor, ticaret ve finans alanlarinda hatta siddetin ortaya c¢iktig1 herhangi bir eylem acisindan da
gegerli olabilecegi i¢in ¢ok genel ve miiphem olmakla elestirilmistir (Kallen, 1939). Bu nedenle
savas kavramini; ylikiimliiliikleri, haklar1 veya ¢ikarlartyla ilgili bir anlasmazlig1 diizeltemeyen
taraflarin hangisinin daha giiclii olduguna karar vermek i¢in silahli kuvvete bagvurdugu ve
dolayisiyla iradesini digerine zorladig: siyasi bir eylem (Sorel, 1912:13) olarak ifade etmek
daha uygun bir tanimlamadir. Savasin temel nedenleri arasinda gosterilen insanlarin kendi
ithtiyag ve arzularina hizmet etme egilimi, rekabet, kendine giivensizlik ve muzaffer olma istegi,
sporun dogasinda ve ortaminda kendiliginden mevcut olan temel gilidiilerdir. Bunlarin etkisiyle
insanlarin ¢atisma yaratan eylemlerde bulunduklari, birbirlerinden uzaklasip yabancilagirken
bir “savas hali” yani “baskalariyla siirekli bir ¢atisma hali” i¢inde yasadiklari ileri siiriilmiistiir

(Hobbes, 1907:80).

Antik Yunan; felsefe, matematik, edebiyat, tip, tiyatro, mimari sanatlar, beden kiiltiirii,
beden egitimi ve sporda gilinlimiizii etkileyen uygulamalari nedeniyle milat 6ncesi diger
medeniyetlerle karsilastirildiginda daha cok bilinmektedir (Scanlon, 2009). Oncelikle Akdeniz
havzasina odaklanan, daha ¢ok Misir, Antik Minoa, Etriisk ve Siimer uygarliklarini irdeleyen
spor tarihi alaninda asil ilgi nihayetinde Antik Yunan Donemi’ne kaymistir (Kyle, 2007:33).
Ciinkii doneme ait spor tesisleri, Olimpiyat Oyunlari, bedene verilen énem ve bu dénemden

modern diinyaya kalan arkeolojik ve el yazmasi materyallerin zenginligi nedeniyle Antik
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Yunan, spor tarihi baglaminda da 6nemli bir medeniyet olarak her zaman ilgi gérmiistiir

(Mechikoff, 2010:64).

Agon ve arete, Antik Yunan doneminin 6nemli idealleridir. Agon; 6liim, basarisizlik ve
toplumsal asagilanma risklerini géze almay1 gerektiren agonal yarismalarda sergilenen fiziksel
beceriler sayesinde yogun bir rekabet ruhuyla bireysel sohret, san ve seref elde ederek
miikemmel olma arayis1 anlamina gelir (Loy & Morford, 2019). Agon, Homer’in atiflarinda ilk
kez ortaya ¢ikmis, Antik Yunan Donemi’nin sonuna kadar sosyal yasamin her alaninda baskin
olurken etkisini spor, siyaset ve sanat alanlarinda da gostermistir (Ellsworth, 1971:1).
Nietzsche’nin belirttigi gibi, Yunanlar aktif miicadele yoluyla kendilerini yetistirmis ve
pedagojileri agonizme dayanmistir (Siemens, 2022:60). Agon, aretenin 6n kosuludur, arete
idealine ulasmanin onciilidiir (Vernant 1989, 28-29). Aristo’ya gore arete, her biri digerini
yeniden olumlayan ve tekrarli bir sekilde iliskili olan asalet, giizel ve iyi kavramlarinin
harmanlanmig halidir (Aristotle. Rhetoric. 1366a). Arete, toplum goziinde onurlu bir saygi
gorme amaciyla vatandaglar tarafindan bazi vesilelerle alenen ortaya konmaya caligilmistir
(Siljak & Selakovi¢, 2019). Bunlar arasinda spor ve savas, agon ve areteyle baglantilari

acisindan iizerinde detayl sekilde durulmay1 hak eden uygulamalardir.

Ulusal Tez Merkezi (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/) ve TRDizin
(https://trdizin.gov.tr/) web adreslerinde 06.03.2022 tarihinde ‘agon, arete, rekabet, savas,
catisma, spor, beden egitimi, Antik Yunan, askeri egitim’ Tirkce anahtar kelimeleri ve bu
kelimelerin kombinasyonlariyla yapilan alanyazin taramasi sonucunda, Antik Yunan
Doénemi’nde agon ve arete ideallerinin spor ve savasi nasil sekillendirdigini, sporun savasla
iliskisini de igerecek bicimde ele alan bilimsel bir ¢alismaya rastlanamamistir. Bu nedenle
tasarlanan c¢alismanin alana katki saglayabilecegi diisiinlilmiistiir. Calismada nitel
yontemlerden geleneksel derleme modeli kullanilmis, kaynak taramasi sonucu ulasilan
bilgilerle agon ve arete ideallerinin Antik Yunan diinyasi i¢in anlam ve 6nemi, o donemde
bireyi ve toplumu nasil etkiledigi, bunlarin spor ve savasla iliskileri agiklanmaya c¢alisilmistir.
Arastirma, Antik Yunan Donemi ve doneme iligkin kaynaklardan elde edilebilen ve dogru
oldugu varsayilan bulgularla sinirlidir. Spor kavrami bu calismada; ‘rekabet iceren yarigma
sporu yaninda beden egitimi, askeri egitimde beden egitimi ve beden egitiminin bir pargasi
olarak yapilan her tiirlii fiziksel egzersiz’ anlaminda kullanilmistir. Calismada sikca karsilasilan

bu kavramin karsilig1 olarak hicbir ifadede ‘modern spor’ ima edilmemistir.
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AGON VE ARETE

Agon

Antik Yunan’da her tiirlii rekabeti belirtmek i¢in kullanilan agon, her tiirlii yarismanin
ozellikle de spor oyunlarinin ortak bir ifadesi olmustur. Agon, ilk olarak yaklasik bin yil
boyunca varligin siirdiiren spor oyunlarinda ortaya ¢ikmistir. Agon igin en bilinen 6rnek MO
776'da baslayan Antik Olimpiyat Oyunlari’dir. Finley ve Pleket (1976:21), bu oyunlarda
etkinlik sayis1 az olsa da yarigsmalardaki heyecanin azimsanamayacagini, oyunlarda sadece
birincilerin ddiillendirildigini yani ‘tek kazanan kurali’ uygulandigini, kazananin zeytin
dalindan tagla 6diillendirildigini, kaybetmenin utang verici ve igler acis1 bir durum olarak kabul
edildigini ifade ederken o donemde gecerli olan bir s6zli hatirlatmistir: “Ya ta¢ ya da oliim.”
Yunan olmayan uygarliklarda birtakim yarismalar veya oyunlar olmasina ragmen spor oyunlari
gelistikce agonal ruh, Yunanlarin sosyal hayatinin her alanina sirayet etmeye baslamistir.
Nihayetinde sadece Yunanlar agonu sosyal hayatin merkezine yerlestirmis, bir dizi oyun kurali
olusturmus ve bdylece agonal ruh, Yunan diisiincesi, yasam tarzi ve siyasi sistemi {izerinde ¢ok

giiclii bir etki birakmistir (Burckhardt, 1999:165-166).

Aslinda spor oyunlart agon’un sadece bir seklidir. Agonun temelde iki anlam1 vardir:
Birincisi, genel basar1 ve hayatta kalma miicadelesinde Yunan yasamina niifuz eden gayri resmi
ve dogaclama rekabetci miicadeleleri ve rekabetleri ifade eder. ikincisi, genellikle bir tanr1 veya
yerel kahraman onuruna resmi yarismalar i¢in insanlarin toplanmasi anlamima gelir (Finley,
1986:3). Yani, agon tiim resmi ve gayri resmi yarigsmalar1 igerir (Daqing, 2010). Dahasi agon
sadece fiziksel degil entelektiiel alanda da miicadele etmek i¢in gii¢lii bir istegi ve onurlu bir
rekabeti ifade etmeye baslamistir. Diger bir deyisle Yunan agonu dis-fiziksel alandan ig-
zihinsel ve entelektiiel alana genislemis, agonal ruhun igsellestirilmesi esas olarak felsefi
tartismalarda, mahkemelerde, siyasi konusmalarda, drama yarigmalarinda vb. somut sekilde
gorilmiistlir. Agon; spor, savas, politika ve sanat gibi alanlarda miicadele, ¢atisma, tartisma,
cekisme (Liddell & Scott, 1996) ve en genel olarak sozlii veya fiziksel anlamda miicadele veya
yarigma anlamlarinda kullanilmig (Lungstrum & Sauer, 1997:27), sosyo-kiiltiirel uygulamalari
ve degerleri one ¢ikarmistir (Jirs-Munby, 2014). Bu nedenle agon, kazanma arzusu ve
ithtiyacinin merkezde oldugu Yunan toplumunun baslica giidiileyici gii¢lerinden biri olmustur.
Golden (1998:29), “antik uygarliklarda hi¢bir halkin Yunanlar kadar bu diirtiiniin egemenligi
altina girmedigini; hi¢cbir halkin rekabete bu kadar diiskiin olmadigini” belirtmistir.

Agon ve agonal formun Antik Yunan toplumunda basat bir unsur olmasi rastlanti degildir.

Yunan gelenegi her seyi, seyler arasindaki miicadele ve savas olarak gormeye egilimli olmustur
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(Harper, 2006:11). Yunan toplumunda rekabet, merkezi onemdedir ve oldukc¢a dogaldir
(Vernant, 1990:29). Rekabet; dogumla 6liim arasindaki yasamsalligin itici giiclidiir, olusturucu
ilkesidir ve bu ¢ergevede ‘biitiin bir varlik’ tanimlanmis ve igsellestirilmistir. Bu nedenle
rekabet, yasamin bir gergegi olarak diisiiniilmiis, yiiceltilmis ve anormal goériilmemistir (Rich

& Shipley, 2003:18).

Arete

Kavramsal olarak arete; iyi (agathos), san (kleos), seref (timé) ile siki sikiya baghdir.
Aristo’ya gore arete; bireye talepte bulunma, otorite kazanma ve bunu siirdiirme hakki
verdigine inanilan (Burnett, 1985:38), kent devletlerinin diismanlar1 iizerinde tahakkiim
kurmasi veya bir Yunan vatandasina toplum tarafindan taninma ve ideal yasam tarzina ulasma

firsat1 veren bir erdem olarak goriilmiistiir (Ross, 1952:2761).

Aretenin erken donem agonal tezahiirlerinin en iyi Orneklerinden biri, Homeros’un
[liad’mnda giiclii, hizli ve tanrisal (1.129; 1.140), biiyiik kosucu (1.224) ve Achaeans’larin en
iyisi (16.279) olarak isaret edilen Akhilleus’dur. Onun Iliad’1ndaki aretesinin gifte giicii vardir;
o yalnizca parlak ve yigit bir savas¢t degil ayni1 zamanda en basindan beri Troya’daki savasta

0lmeye mahkumdur ve olanca ihtisamiyla aretenin garantoriidiir (1.536).

Plato, cimnastik olarak adlandirdigi dans, avcilik, spordaki rekabeti areteyi islemek
acisindan c¢ok degerli gormiistiir (Plato. Republic. 3.412b). Birgok kisi cimnastigin sadece
bedene hizmet ettigini diisiinse de Plato bu fikri agikca reddetmis, tanrinin insana verdigi iki
sanat olan cimnastik ve miizigin ‘tamamen ruh ugruna’ yapildigini, her ikisinin de ruhun canlt
ve bilgelik seven kisimlarin1 uyumlu hale getirmek i¢in faydali oldugunu sdylemistir (Plato.
Republic. 3.411e). Fiziksel egzersizin sadece beden sagligt i¢in degil ayn1 zamanda ruhun
uyumu ve saglhigini isaret eden areteyi tesvik etmek icin de gerekli (Plato. Republic. 4.444¢)
olduguna inanan Plato; ruhun, insan hareketinin kaynagi oldugu bundan dolay1 bedeni hareket
ettirmenin ruhu egitebilecegi sonucuna varmistir (Snell, 1982:8-22). Plato acisindan arete alinip
satilabilen bir sey degildir, egitim ve rekabet yoluyla kazanilmalidir. Spor miisabakalarindaki
performans, saglikli ruhlarin bir gostergesidir ve bunu basaranlar digerlerine gore daha ¢ok
onurlandirilir (Plato. Republic. 7.537b).

Egitimde felsefe ve cimnastigi birlikte kullanmak ilk olarak Plato’nun ortaya attig1 bir
goris degildir. Sokrates, felsefe ve cimnastigi, zihni daha zeki ve bedeni daha kullanigli olmaya

hazirlayan paralel ve tamamlayici ‘ikiz sanatlar’ olarak ifade etmistir. Sokrates, fiziksel olarak
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saglam bir bedenin ruhta erdem iiretmedigini aksine ruhun aretesinin bedeni miimkiin

oldugunca iyilestirdigini ileri stirmistiir (Plato. Republic. 3.403d).

Antik Yunan kiiltiiriinde rekabet sadece bir rakibi yenme arzusuyla kazanma-kaybetme
yontemi anlamina gelmemistir. Rekabet ayn1 zamanda ortak miikemmellik arayis1 anlamina
gelir. Rakiplerden biri digerine karsi elinden gelenin en iyisini yapmak i¢in gerekli ¢abay1
sarfetmedigi siirece iyi bir rekabetten s6z edilemez. Biri kazanip digeri kaybetse de meydan
okuma cesareti gosteren iki rakip de kazanir (Simon, 1991:23). Boylesine bir anlayis nedeniyle
milkemmel, onurlu ve {istiin olma cabasiyla meydan okuyarak zafere ulagsma, her toplumda
goriilebilen ve agikca kabul edilen bir davranigsa doniismiistiir. Ancak ortak bir sosyal ¢aba olan
ve ¢ogu zaman en Ust diizeyde tehlikeli rekabeti géze almay1 gerektiren agon (Morford, 1986),
erdem ve milkemmellik arayisi olan arete Yunanlar tarafindan onur ve zafer elde etmek i¢in

toplum iginde baz1 yollarla alenen ortaya konmaya calisilmstir (Siljak & Selakovié, 2019).

ANTIK YUNAN TOPLUMUNDA AGON iLE ARETENIN SPOR VE SAVASA
YANSIMALARI

Antik Yunan erkek baskin yasaminda ‘erkek’ ve ‘erkeklik’ kavramlari arasinda kesin bir
ayrim yapilmistir. Ilki biyolojik cinsiyete atifta bulunurken ikincisi, erkek olmanin
davranislarla alenen ortaya konmasini gerektirmistir (Berg, 2011). Bu nedenle erkeklik kavrami1
ve algisi, genellikle savas alaninda mertlik ve korkusuzluk anlamina gelen cesaretin erdemiyle

iliskilendirilmistir (Rubarth, 2013).

Homer’in erkek modelinin izledigi davramis kurallari, Antik Yunan gibi savasci
toplumlarin tipik 6zelligidir. Savasta cesaret ve beceri sergileyen bir erkege ‘iyi’ denir. Erkek,
korkaksa veya savasta ise yaramazsa ‘kotii’diir. Iyi bir erkek tanrilar1 onurlandirmali, vaatlerini
yerine getirmeli, yeminlerini bozmamali, dostlarina ve savas¢1 arkadaslarina sadik olmalidir.
Ayni sekilde, Homer’in ‘iyi erkekleri’ bir diigman koyiinii ele gecirdiklerinde, ¢cocuklar da dahil
olmak {lizere hayatta kalan erkekleri katletmeye, kadinlara ve kizlara tecaviiz edip
kolelestirmeye egilimlidirler (Pomeroy ve ark., 2004). Savas¢t bir toplum, gelecekteki
savascilarina iyi olmayi1 asilamalidir. Truvalilarin lideri Hektor, tanrilara duasinda bunu

dilemigtir:

"Zeus ve siz diger tanrilar, benim oglum olan bu ¢ocugun benim gibi
ruvalilar arasinda gozde olmasini ve Truva'yt iistiin giiciiyle yonetmesini nasip

edin. Birisi onun bir giin savastan dondiigiinde babasindan ¢ok daha iyi bir erkek
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oldugunu soyleyebilir. Diismanin oldiirdiikten sonra kanli ganimeti, annesinin

yiiregine bir mutluluk olarak geri versin.” (Homer. lliad. V1.476-485).
Homer, agon ve areteyi iyi erkek, rekabet, cesaret ve savasla sik sik iliskilendirmistir:

“Simdi mizrak kullanmayla iinlii Odysseus yalniz kaldi ve korkunun
pencesinde olduklari i¢in Argoslularin hi¢biri onunla kalmadi. Stkinti iginde kendi
gururlu ruhuyla konugtu. Bana ne olacak? Bu kalabaligin korkusuyla kagarsam
berbat bir sey olur ama tek basima yakalamirsam daha da kotii olur. Zeus,
Yunanlarin geri kalamina korku saldi. Buna ragmen bunu neden kendimle
tartistyorum? Biliyorum ki korkaklar savastan ka¢ar ama savasta tistiin olmak
isteyen yerini saglam tutmali ya éldiirmeli ya da 6lmelidir.” (Homer. lliad. X1.401-
410).

Homer, Antik Yunan’in 6ne c¢ikan agon ve arete idealini bagka anlatimlarla da

vurgulamistir:

“Glaukos, ...Simdi Likyalilarin on saflarina gidip savasin hararetinde
yerimizi almaliyiz ki Likyali savas¢ilardan biri, ‘Bu adamlar iinsiiz degil, Likya’da
hiikiim siiren, seckin sarap icip stiriilerin en iyisini yiyen efendilerimiz. Likyalilarin
en ontinde savagstiklari i¢in en onemlisi, i¢lerindeki giictiir.’ diyebilsin. Dostum, bu
cekismeden kurtulabilsek ve sonra sonsuza dek yaslanmadan ve oliimsiiz olarak
vasayabilsek, tekrar savas arabasinda savasmazdim ve seni sohretin kazanildigt
savasa zorlamazdim. Ama simdi, bir insanin sakinamayacagi ya da kagamayacagi
oliimiin binlerce kaderi bize baski yapiyor. Ilerleyelim ve diisman bizden zafer

kazansin ya da biz onlardan.” (Homer. Iliad. X11.310-328).

Antik Yunan toplumunda (Atina) vatandaslar ‘ephebe’ olarak hizmet etmistir. Hizmetin
ilk yilinda onlara askeri ve yurttaglik egitimi verilmis ayrica Atina limaninda ndbet¢i olarak
gorev yapmislardir. Kendilerine hoplit doviisii, okguluk, cirit ve mancinik atmay1 6grenmeleri
icin iki antrendr se¢melerine miisaade edilmis, ikinci yillarinda devlet tarafindan saglanan bir
hoplit kalkan1 ve mizragina sahip olmuslardir. Ardindan Atina sinirlarinda garnizon gorevinde
bulunduktan sonra normal vatandas grubuna yeniden katilmiglardir (Aristotle. Athenian
Constitution. 42.2-5). Milattan sonra 4. yiizyila tarihlenen bir yazitta yer alan ‘ephebe yemini’,
Antik Yunan Donemi’nden yillar sonra bile vatandaglik ile askerlik hizmeti arasindaki
dogrudan baglantinin mitkemmel bir 6rnegi olarak grup uyumunun ve devlete askerlik yoluyla

hizmet etmenin 6nemini gostermistir:
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“[Bana verilen] kutsal silahlar: asla utandirmayacagim ve yanimdaki yoldast
asla terk etmeyecegim, tek basima veya bir¢ok kiginin destegiyle sunaklarimizi ve
ocaklarimizi savunacagim. Kiiciilmiis degil, daha biiyiik ve daha gii¢lii bir vatan
miras birakacagim. Kim yetkili ise ona itaat edecegim, yerlesik ve halkin uyumlu
bir sekilde ¢ikaracag diger yasalara boyun egecegim. Biri anayasayr devirmeye
calisirsa veya ona karst gelirse izin vermeyecegim, tek basima veya herkesin
destegiyle anayasayr savunacagim. Atalarimin dinini yiiceltecegim. Tanrilar
sahidim olsun, Agraulus, Enyalius, Ares, Zeus, Thallo, Auxo, Hegemone." (Taylor,
1918).

Antik Yunan farkli yazarlarin eserlerinde ayn1 minvalde birgok ifadeye rastlanmistir,
ornegin:

“Cesur bir adamin en énde savasanlarin arasina diismesi, anavatani igin
savasmast asil bir seydir... O halde topragimiz icin savasalim ve kendimizi
esirgemeden ¢ocuklarimiz igin 6lelim. Gengler, omuz omuza savagin ve utang verici
firarlara yeltenmeyin ve korkmaywmn. Yiirekli ve cesur olun. Diismanla savasirken
kendinizi dizginlemeyin ya da yasin cevikligini ¢aldigi kisilerden kagmayin ve
onlari terk etmeyin. Sagi beyaz, sakali agarmig yash bir adamin doviistirken diigiip
gen¢ adamlarin ontinde yatmasi, cesur ruhunu tozlarin iginde solumasi ve kanlt
cinsel orgamini ellerinde tutmasi utang verici bir goriintiidiir. Bu, hayatinin
baharinda olan gen¢ adam i¢in uygundur.” (Tyrtaeus, Martial Fragments. 10.21-
27).

Tyrtaeus, eserinin daha sonraki bir boliimiinde “savas zamaminda kana ve oliime
dayanabilen, diismana yakin durabilen ve savasabilen cesur bir gen¢ adamin kazanabilecegi

en yiiksek degerin arete oldugunu” ifade etmistir (Tyrtaeus, Martial Fragments. 12.10-14).

Atinali devlet adami Pericles’in Peloponez Savasi’nin ilk yilinda kaybedilenler hakkinda

yaptig1 konugmanin bir boliimii benzer tespitlerle doludur:

"Bana oyle geliyor ki, bu adamlarin 6liimii hem bir hatirlatma hem de erkekge
cesaretin nihai bir kamiti oldu. Hatalar: olsa bile, vatanlar: icin savasma
cesaretlerini tercih etmeliyiz. Ciinkii elde ettikleri iyiliklerle yaptiklar: kétiiliikleri
sildiler ve iilkelerine 6zel bireyler olarak verebilecekleri her tiirlii zarardan daha
cok hizmet ettiler. Zenginliklerinden yararlanma umuduyla ya da yoksulluktan

kurtulup zengin olma umuduyla zayif diisen bu adamlardan hi¢biri hesap giiniinii
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ertelemeye ¢calismadi. Diismandan intikam almayr bunlardan daha énemli olarak
gordiiler. Tehlikeye girmeyi ve diger her seyden vazgecerek diismana saldirmayi
cok serefli buldular. Kendilerini kacarak kurtarmaktansa savasip oliimiin acisini
¢ekmenin daha iyi oldugunu diigiindiiler. Boylece utang verici bir itibardan
kactilar, fiziksel tehlikeye gogiis gerdiler ve kisa bir siire icinde korkularindan
uzaklagsip ihtisamlarinin dovuklarina vardilar. Yani bu adamlar sehirlerine layiktir.

Kalanlar kaderlerinden ka¢mayr ummali ancak diismana karst ayni cesur ruha

bagh kalmahdur.” (Thucydides, 2.42.2-2.43.1).

Savas; anlasmazliklar1 ¢6zmek, haklar1 savunmak, yanlislar1 diizeltmek gibi baz1 amaglar
acisindan insanlik tarafindan degerli kabul edilmis ve bunlar kesinlikle yerine getirilmesi
gereken iglevler olarak onaylanmistir (Eagleton, 1948:19). Antik donemde Yunanlar, monarsi
ve aristokraside gerileme nedeniyle kent devletleri (polis) halinde oOrgiitlenmis, bu kent
devletleri arasinda her zaman birbirlerine Ustiinliiklerini kabul ettirme g¢abasi olagan hale
gelmistir. Yunanlar i¢in savas; farkli devletlerin aralarindaki iligkileri yoneten rekabetin olagan
bir yansimasidir (Vernant, 1990:29). Bu anlayisin Yunanistan'da ortaya ¢ikmasinin ve etkili
olmasinin esas nedeni, Yunanlarin siyasi sistemleri icinde vatandaslar arasindaki rekabeti azami
esitlik icinde tesvik etmeleri olmustur. Yas, zenginlik veya yetenek acisindan farkliliklar
olmasina ragmen ¢esitli agon tiirleri esit vatandaslara yeteneklerini gostermeleri igin pek gok
firsat vermistir. Panhelenik oyunlar da bu donemde baslamistir. Rekabetin basat rol oynamaya
bagladigi, galiplerin birer tinlii haline geldigi bu zamanlar “Agonal Cag” olarak adlandirmistir
(Burckhardt, 1999:165). Neticede, Antik diinyada gercekten ¢ok yaygin bir olgu olan savas,
Antik Yunan’da yasamin temel bir ger¢egi ve Yunan kent devletlerinin giinliik yagsaminin bir
parcast haline gelmis, baris anlar1 ‘olagantistii/olagandisi’ kabul edilmis (Jos¢, 2004) ve bir
secim meselesinden ziyade zorunluluga donilismiistiir (Chaniotis, 2005:27). Bu dénemde savas;
“farkli devletlerin arasindaki iliskileri yoneten rekabetin olagan bir yansimas:” olarak kabul
edilmistir. Baris cogunlukla, baris-savas dongiisiinde yeniden baglayacak ¢atismalar 6ncesi ‘6l
zaman’ olarak degerlendirilmistir (Vernant, 1990:29). Boylece, kazan¢ edinme araci veya bir
amag i¢in ara¢ olarak savasin dogalligin1 kabul eden hakim bir ideoloji olusmustur (Aristotle.

Politics. 1. 1256h. 20).

Areteyi ifade etmek i¢in gerekli araglardan biri olarak maddi zenginlik elde etme arzusu,
Yunan savaglarinin baglica nedeni olarak siklikla dile getirilirken bazi savaglar, Yunan
aristokrasisinin topraklarint genisletmek, yagmalamak, fidye almak veya savas esirlerini
kolelestirmek, isgal etmek veya isgal edilmis topraklarda vergileri yiikseltmek vb. i¢in kontrol
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edilemez ve 1srarl aggozliiliigii nedeniyle baslamustir (Siljak & Selakovié, 2019). Bu goriislerle
celisecek sekilde Yunanlarin ugruna savastiklari topraklarin kiiciik ve degersiz toprak parcalari
oldugu ve savasta esir alinanlarin fidyelerden neredeyse hig kar edilmedigi (Godley, 1921:281)
ayrica savagta kazanilan topraklarin daha dnce bosaltilmis olmas1 sonucu yeterince yagmalama
firsatt da olmadigi ileri striilmiistiir. Dolayisiyla bu faktorlerin 6nemli giidiiler olmadig:
yoniinde goriisler de mevcuttur (Krentz, 1985). Yine de gii¢ ve maddi kaynaklarin, bitmeyen
yerel, bolgesel veya kiiresel hegemonya miicadelesinde kaginilmaz paylar olmasi muhtemeldir.
Gergek olan sudur ki Antik Yunanlarda savas, agon’un en yikict bi¢iminde gergeklesirken
Yunanlar bu savaglari, agon gibi san ve seref elde etmek icin girigilen rekabet olarak kabul
etmisler, kendilerini ‘para i¢in savasan Dogu’dan gelen barbarlardan’ her zaman farkl

gormiislerdir (Godley, 1921:25-27).

Herodot tarafindan yazilan Histories adl1 eser, Antik Yunan Dénemi’nin en 6nemli edebi
kaynaklarindan biri, tarihi ve etnografik anlatimi ile antik tarih yaziminda bir doniim noktasi
olarak kabul edilir. Herodot bu eserinde ana tema olarak MO 490-78 arasinda Perslerle yapilan
savaglar1 ele almig ve sporu dogrudan konu edinmemistir. Diger taraftan bu eserde spor; dogu
geleneklerine, toplumsal ve siyasi orgiitlenme kaliplarina karsit olarak Helen etnik kimliginin
bir isareti olarak vurgulanmistir ve eserde; Yunan kimligi, Yunan siyaseti ve Yunan savasi ile

sporun baglantilarina 6nemli atiflarda bulunulmustur (Hall, 1989:184).

Antik Yunan Donemi’ne ait eserlerin birgogunda; sporda fiziksel olarak en iyi duruma
ulagsmanin irilik, kuvvet ve ayaklarin hizli olmasia bagli oldugu, hizli olanin giiglii olacag,
bacaklarini diizenli ve uzun adimlarla hareket ettirebilenlerin kosuda, rakibini kuvvetle sarip
miicadele edebilenlerin giireste, 1y1 yumruk atabilenlerin boksta, giires ve boksu iyi yapanlarin
pankration sporunda ve tamaminda iy1 performans sergileyenlerin pentatlon sporunda basarilt
olacaklar1 belirtilmistir (Aristotle. Rhetoric. 1.5.15). Savasa hazirlik i¢in bedenin tamaminin
antrenmanli olmasi1 (Plato. Laws 8.832e, 8.833a) ancak savasta kullanilabilecek becerilerin
ogrenilmesi bakimindan 6ncelikle giireste 1yi olunmasi (Plato. Laws 7.814d) salik verilmistir.
Plutarch (Moralia. 639a-640a), Lucian (Anacharsis. 24-34) ve Philostratus (On Gymnastics.
9.11.43), sporun Ozellikle karakterin olusmasinda ve ¢ocuklarin savasa yonelik
hazirlanmasinda hayati diizeyde egitimsel islevi oldugunu kaydetmislerdir (Akt. Cornell,
2002:44).

Xenophon’un Memorabilia adli eserinde Sokrates’in, arkadaslarindan birini geng

olmasina ragmen fiziksel durumunun kétii oldugu ve bu durumunun sosyal yasamini olumsuz
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etkileyecegini vurguladig1 ve onu uyarmaya calistig1 asagidaki diyalog, agon ve aretenin sosyal
yasam, spor ve savagsla iligkisini agiklamaya yonelik giizel bir 6rnek olusturmustur:

’

Socrates: “Epigenes, fiziksel egzersize ihtiyacin varmig gibi goriiniiyorsun.’

’

Epigenes: “Ben sporcu degilim, siradan bir vatandasim, Sokrates.’

Sokrates: “Olimpiya’da yarisanlar kadar egzersize ihtiyacin var yoksa
Atinalilarin bir giin diismanlariyla girecegi 6liim kalim miicadelesini onemsiz mi
gortiyorsun? Ayrica, bir¢ok erkek savasta can veriyor ya da kotii fiziksel
kondisyonlart nedeniyle utang verici bir sekilde kurtariliyor. Bir¢ogu diri diri
yakalaniyor ve tam da bu nedenle hayatlarinin geri kalanini ¢etin bir kélelik iginde
va da sahip olduklarindan fazlasim fidye olarak édedikleri en sefil darbogaza
diiserek sefalet icinde geciriyorlar. Bir¢ogu, fiziksel zayifliklart nedeniyle korkak
olarak kabul edildiklerinden kotii bir iin kazaniyorlar. Bu tiir adamlarin kotii
fiziksel kondisyonlarinin dezavantajlarini kiigtimsiiyor musun ve bu kosullara
kolayca katlanabilecegini mi diistiniiyorsun?... Fiziksel uygunlugun sonuclari,
uygun olmamanin tam tersidir. Zinde olan saglikli ve gii¢liidiir. Sonug¢ olarak
bir¢ogu savas alaninda miinasip bir sekilde kendilerini savagin tiim tehlikelerinden
kurtarir, (asker) arkadaslarina yardim eder, memleketine iyilik yapar ve bu sebeple
minnettarlik kazanir; biiyiik bir san ve seref elde eder. Bundan dolay: artik daha
keyifli ve daha iyi bir hayat yasarlar ve ¢ocuklarina gegimlerini saglamak icin daha

iyi servet birakirlar.” (Xenophon, Memorabilia. 3.12.1-4).

Yunan kent devletleri arasinda ¢ocuk yastan itibaren kadin ve erkeklerin yetistirilmesinde
beden egitimine agirlik veren ve beden egitimini askeri egitimin 6nemli bir pargas1 olarak géren
Sparta’ya yapilan bir atifta; beden egitimi, askeri egitim ve devlet adami yetistirirken dengenin

saglanmasina, agon ve aretenin unutulmamasina dikkat ¢ekilmistir:

“Spartalilarin agir egzersizlerle verdikleri egitim sonucunda (bir zamanlar)
diger halklar: geride biraktiklarint ama simdi hem jimnastikte hem de askeri
yvarismalarda onlarin gerisinde kaldiklarint  biliyoruz. Ciinkii onlar, geng
erkeklerini bu sekilde c¢alistirdiklar: icin degil, diger halklarin bu egitimi
vermemelerinden dolayt iistiin oluyorlardi. Sonug olarak, hayvani gaddarlik degil,
sayginlik (onur) ilk rolii oynamalidir ¢iinkii asil bir tehlikeyi goze alacak olan bir
kurt ya da diger bir vahsi hayvandan ziyade “iyi bir erkek’tir. Ancak erkeklerin bu

zorlu egzersizleri ¢ok fazla yapmalarina izin verenler gergekte onlarin devlet
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adamhiginin diger yonlerinde egitimsiz birakiyorlar.” (Aristotle. Politics. 8. 1338.b.
24-29).

Bu pasaja gore, erkek vatandaslarin bedenen ve askeri olarak egitilmesi 6nemlidir ancak
bu egitimlerin abartili olmamasi, erkeklerin iyi bir devlet adami olarak yetistirilmesine engel
teskil etmemesi ve ortaya konan rekabetin iyi erkegin erdemini tagimasi gerektigi de
belirtilmistir. Aristo’nun iistteki alintida 6ne ¢ikardig diislinceler, Platon’un Euthydemus adli

eserinde Crito ve Socrates arasinda gecen diyalog ile desteklenmistir:

“Crito: Diin Lyceum'da konustugun kisi kimdi, Sokrates? Etrafinizda oyle bir
kalabalik vardi ki, dinleme umuduyla yukar: ¢iktigimda hi¢bir seyi net olarak
duyamiyordum, basimi ¢evirdigimde tanmimadigim birisiyle konustugunu gordiim, o

kimdi?
Sokrates: Hangisini soruyorsun, Crito? Bir degil iki kisiydiler.

Criton: Yaminda ama saginda oturan adam (Plato. Euthydemus. 271a).
Aranizda Axiochus’'un oglu vardr ve o bana ¢ok biiyiimiis gibi geldi, bu yiizden
oldukga ciliz olan Critobulus 'umla hemen hemen ayni yasta goriiniiyordu, oysa bu

cocuk gayet giizel ve asil bir havasi var.

Sokrates: Bahsettigin kisi Euthydemus, Crito ve solumda oturan da kardesi

Dionysodorus. O da tartismalarimiza katiliyor.

Crito: Hi¢birini tanimiyorum, Sokrates. Biraz daha bilgi ver (Plato.
Euthydemus. 271b). Sanwrim, bizim sofistlerimizden, nereden geliyorlar ve hangi

bilime inaniyorlar?

Sokrates: ... Mesleklerine gelince, bu harika bir meslek, Crito. Bu iki adam
kesinlikle her seyi biliyorlar: Daha dnce ‘¢cok yonlii sporcularin’ ne oldugunu
bilmiyordum. Acamania 'nin sadece viicutlariyla savasabilen tinlii iki kardesi gibi
sporcularin tarzinda degiller (Plato. Euthydemus. 271c¢), bu ikisi, her seyden dnce
(silahsiz olarak) viicutlarryla tiim rakiplerine karst tistiinler ve zirhla savasma
konusunda da uzmanlar (Plato. Euthydemus. 271d). Bu becerilerini bir iicret
karsiliginda bir baskasina aktarabilir. Ayrica, bunlar mahkeme durusmalarinda
savunma ve baskalarina nasil konusulacagini ogretmek icin de en yetkin kisilerdir.
Eskiden sadece sporcu idiler ama simdi ¢ok yonlii sporcular olarak yeteneklerine

kelimeleri silah olarak kullanmak ve herhangi bir argiimant kolayca ¢iiriitmek igin
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edindikleri boyle becerilerle kendilerine son rétuslar yaptilar. Oyle ki kimse onlara
bir an i¢in karsi koymaya cesaret edemiyor (Plato. Euthydemus. 272b). Ben de
kendimi bu iki beyefendinin ellerine birakmaya karar verdim ¢iinkii bir baskasini

ayni sekilde akilli hale getirmenin biraz zaman alacagini soyliiyorlar.

Crito: Ne, Sokrates! Hayatinda, simdi bunun i¢cin ¢ok yash olabileceginden

korkmuyor musun?

Sokrates: Hi¢ de degil, Kriton. Aksine yeterli kanitim ve giivencem var. Bu iki
kisi, sahip olmayr arzu ettigim bu tartisma bilimini iistlendikleri sirada yash

adamlardan biraz daha genctiler.” (Plato. Euthydemus. 272b).

Sokrates yukaridaki pasajda, sporda ¢ok usta iki kardes sporcunun ge¢ yaslarinda
kendisinin tartigma biliminde sahip oldugu ustaliga ulasabildiklerinden, buradan hareketle ve
elestirilere kulak asmadan kendisinin de ge¢ yasina ragmen sporda ustalagmaya karar verdigini
ifade etmistir. Socrates aslinda burada tam olarak agon ve arete idealinin hem spor hem de
sosyal yagamda birlikte uygulanabilecegini ve bdylelikle miikemmeliyete ulagilabilecegini

belirtmistir.

Antik Yunan toplumunda savas alaninda muzaffer ve onurlu olma ¢ok 6nemsenmis, savas
icin her an hazir olma geregi daima vurgulanmigtir (Homer. Iliad. 22.507-508). Toplumunun
spor ve sporcu i¢in de benzer diislince ve tutumlara sahip olmasi nedeniyle spor ortami; zafer,
iin ve statlii elde etme cabasinda olanlarin gosteris merkezi haline gelmistir (Christesen,
2007:62). Toplum nezdinde muzaffer sporcularin tanrilara 6zgii ayricaliklar elde ettigine
inanilmis, mistik gii¢leri oldugu diisiiniilmiis, spor miisabakalarinda hayatin1 kaybedenlerden

bazilarina kahraman kiiltleriyle saygi sunulmustur (Kyle, 2013: 24).

Agonal cag i¢inde ilk Olimpiyat Oyunlari, yeni bir gelenek yaratmistir. Bu oyunlarda
birgok spor etkinligine yer verilmesi, siyasi kisitlamalar goriilmemesi, Oyunlarin yapildig: Elis
Kenti ve oyunlarin ger¢eklestirildigi Olimpiya, Yunanistan’in her yerinden ¢ok sayida ziyaretgi
ve sporcunun bulugsma noktasi haline gelmis, spor yarismalarinin yan1 sira miizik, siir ve koro
yarismalart rekabeti iyice artirmistir. Panhelenik agon, bir yandan Makedonya ve Roma
donemine kadar oyunlarda yer almalarina nitelik agisindan yeterli goriilmedikleri i¢in izin
verilmeyen Yunan olmayanlar ile Yunanlar (Crowther, 2009) arasinda kesin bir sinir iglevini
yerine getirirken diger taraftan kent devletlerinden tesekkiil eden, merkezi hiikiimetin olmadig1

Yunanistan’da (Pomeroy ve ark., 2004) sagladig1 zengin rekabet ortamiyla kent devletlerini bir
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araya getiren tek bagi olusturarak Yunanlara ilk kez ulusal bir kimlik kazandirmistir (Daqing,

2010).

Antik Yunan’da savas uygulamalari elbette modern zamanlardan ¢ok farklidir; teknoloji
eksikligi nedeniyle fiziksel uygunluk antik donem savasinda c¢ok Onemsenmistir.
Arastirmacilarin sporun 6zellikle Antik Yunan’da ortaya ¢ikisini ve hizli gelisimini ¢ogu zaman
askeri egitimle iligkilendirmeleri bu nedenle sasirtict degildir (Golden, 1998:23-28). Antik
Yunan’da yarigma veya savas esnasinda esas beklenti, rakibe veya diigmana karst gercek
miicadele ve zorlu rekabet olmustur. Bu tiir bir yaklasim sadece ordular i¢in degil bireyler icin
de gecerli hale gelmistir (Godley, 1921: 231, 409, 543). Gelecegin savasgilari ¢ok erken
yaslardan itibaren fiziksel egzersiz, spor ve yarigmalar yoluyla yetistirilmistir (Papapostolou ve
ark., 2010). Hatta savasin en iyi ve onde gelen savascilari resmi bir segimle belirlenmistir.
Ornegin Sparta’da askeri kariyerde yiikselmek igin spor basarilarina dikkat edilirken krala
mubhafizlik yapma ve onun yaninda savagsma onuru yalnizca bazi spor yarismalarini kazandiktan

sonra zafere ulasan 300 kisilik en iyi savasgilara verilmistir (Godley, 1921: 127).

Glinlimiiziin spor ortaminda agonal davranis, iistiin bir yarisma ve oyun bi¢imine ulasir.
Savasta kural, tamamen zaferin bir sonucu olarak ortaya ¢ikarken sporda zafer, kuralin bir
sonucu olarak vardir (Fischer, 2002). Savasta agon, yalnizca rakibi yenme hedefiyle degil ayni
zamanda rakibi 6ldiirme hedefine kilitlenir. Oysa sporda agon, 6liim riskini ortadan kaldirirken
zaferin degerini yasamin degerinden daha yiiksek bir diizeyde hissettirir (Jirasek & Hurych,
2012). Antik Yunan’da da rekabet ister spor isterse savas bi¢ciminde olsun, miikkemmelligi
Olgmek ve degerlendirmek i¢in en uygun araglardan biri olmustur (Godley, 1921:281).
Fitzsimmons’un (2009:22) giiniimiiz sporuna iligkin ifadeleri Antik Yunan spor rekabetini de

cok carpici bir sekilde yansitmistir:

“Sporcular rakiplerini basarimin oniindeki engeller olarak gordiiklerinde
savas kosullarinin yarigmaya (spor) niifuz etmesi igin ‘sahne’ hazir hale gelir.
Insanoglu ne pahasina olursa olsun galip gelecekse onlari rekabetin hararetinde
zapt etmek miimkiin degildir ve sumirlamalar (kurallar) islevsizlesir. Zafer sadece

galip gelenindir, bu nedenle rakip miimkiin olan her sekilde maglup edilmelidir.”

Bu diisiincenin baskinligr giinlimiizde de devam etmektedir. Spor, erkek¢e ugraslarda
egitim saglayan bir kurum haline gelmis, sporcular modern spor kiiltiiriinde ‘sembolik
savascilar’ veya ‘egitimdeki savascilar’ olarak idealize edilmistir (Burstyn, 1999:43).

Uluslararasi spor ve Olimpiyatlari isaret ederek bu yarismalarin fair-play (adil oyun) ile hicbir
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ilgisi olmadigini ileri siiren Orwell, (1945) ilaveten bu ortamlarin tipki savasta oldugu gibi
nefret, kiskanglik, 6viinme, kurallar1 hice sayma ve siddete tanik olmanin sadistge zevkiyle
bezendigini belirtmistir. Orwell’e gore spor, ‘kursuna dizilmeden savas’ anlamina gelir ve
‘uluslararas1 diizeyde spor acikca savasi taklit eder.” Diger taraftan Elias (1986:165), ‘sporun
insanlara fiziksel ¢aba ve beceri iceren bir miicadelenin 6zgilirlestirici heyecanini sunarken
onlarin ciddi sekilde yaralanma olasiligin1 en aza indirdigini’ 6zetle, sporun, savasin daha
kansiz bir simiilasyonu oldugunu dile getirmistir. Antik Yunan sporunda ve savas

uygulamalarinda hem Orwell’in hem de Elias’in iddialarinin tezahiirlerini gormek miimkiindiir.
SONUC VE DEGERLENDIRME

Antik Yunan’da savas bir secim meselesinden 6te zorunluluk haline gelmis, beden egitimi
ve spor savag egitimi ve becerileri i¢cin vazgecilmez bir ara¢ olarak kabul edilmistir. Bu
toplumda agon ve arete ideallerine ulasmanin yolu, spor ve savas ortaminda cesaretten hareketle
zorlu ve oliimciil rekabetten kaginmadan iyi erkek olmaktan gecmistir. Antik Yunan’da savas,
san ve seref elde etmek icin girisilen rekabet agon olarak isimlendirilmis, savaglarda agon’un
en yikici bicimi sergilenmistir. Arete, savasta kana ve Olime dayanabilen, diismana yakin
durabilen ve savasabilen cesur erkeklerin kazanabilecegi en yliksek deger olarak goriilmiistiir.
Antik Yunan’da askeri zafer, onur ve savasa hazir olmaya verilen biiyiik 6nem, spor ve erkek
sporcu i¢inde gegerli olmustur. Basarili erkek sporcular saygin ve tanrisal ayricaliklara sahip
vatandaslar; spor yarismalar1 zafer, san, statii elde etme vesilesi; militarizm ve dikkat ¢ekici
gosteris araci haline gelmistir. Agon, arete, spor ve savas arasindaki iliski ve ortak noktalar
doneme ait eserlerin de ana temalarindan biri haline gelirken savas ve spor, erkekligin toplumsal
ingas1 ve siirdiiriilmesi i¢in sahip oldugu toplumsal islev yaninda agon ve arete ideallerine atfen
kendilerini para i¢in savagan dogulu barbarlardan ayr1 tutan Yunanlarin, Helen etnik kimliginin

bir isareti olmustur.

EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

Sport is a phenomenon that goes back to the primitive movements and materials that the first
humans exhibited during tough competition against nature and other living things to survive (Tekin &
Tekin, 2014). With these sports-like, human beings have been the only creatures competing to overcome
the obstacles they have created and to reach the absolute satisfaction of winning (DeFrantz, 1997). Sport
is not the only arena of competition that reveals a winner and a loser. Success-seeking parties may enter
conflict with their rivals and harm each other. This rivalry can sometimes evolve into war, which is the

oldest practice of humanity to defeat the other by using unlimited power and violence, by involving
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larger masses. It is claimed that competition, lack of self-confidence and victory, which are the reasons
for people's conflict, are the elements that exist spontaneously in the nature and environment of sports
(Hobbes, 1907:80).

The Ancient Greek Period is more known when compared to other pre-BC civilizations due to its
applications in philosophy, mathematics, literature, medicine, theatre, architectural arts, physical
culture, physical education, and sports that affect our day (Scanlon, 2009). Agon and arete are effective
concepts of the Ancient Greek period. Agon means the pursuit of excellence by achieving individual
fame, glory, and honour with an intense competitive spirit in agonal competitions, which requires taking
the risks of death, failure, and social humiliation (Loy & Morford, 2019). Arete is implied by the terms
of nobility, beautiful and good. These three are repetitively related, each reaffirming the other (Aristotle.
Rh. 1366a). Thus, agon and arete became an inseparable whole (Vernant 1989, 28-29). Arete, the
product of this unity, was tried to be publicly revealed in some ways to gain honour and victory in

Ancient Greece (Siljak & Selakovi¢, 2019). Two of these ways are sport and war.

This study aimed to answer these research questions: What is the meaning and importance of the
concepts of agon and arete for the Ancient Greek world? What are the individual and social effects of
these concepts at that time? iii. Can these effects be associated with sports and war phenomena?

METHODS

The traditional review model, one of the qualitative methods, was used in the study. The study is
limited to the findings that can be obtained from the Ancient Greek Period and the sources related to the
period and are assumed to be correct. The concept of sport in this study is used in the sense of 'physical
education, competitive sports, physical education in military education and any physical exercise
performed as a part of physical education'. No expression of ‘modern sport’ is implied as a counterpart

to this concept.
RESULTS

The Greeks placed agon in the centre of social life, created a set of game rules, and thus the agonal
spirit had a very strong influence on Greek thought, lifestyle, and political system (Burckhardt,
1999:165-166). For this reason, the agon became one of the main motivating forces of Greek society,
where the desire and need to win was at the centre. Golden (1998:29) states that “no people in ancient
civilizations were dominated by this impulse as much as the Greeks, and no people were so fond of
competition.” It is no coincidence that the agon and agonal form were a dominant element in Ancient
Greek society. Greek tradition tended to see everything as war and struggle between things (Harper,
2006:11).

Conceptually, arete is closely related to good, glory, honour. According to Aristotle, arete is

believed to give the individual the right to demand, gain and maintain authority the domination of the
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city-states over their enemies (Burnett, 1985:38), or it was seen as a virtue that gives opportunity the
recognition of a Greek citizen by the society and reaching the ideal lifestyle (Ross, 1952:2761). One of
the best examples of early agonal manifestations of Arete is Achilles, who is noted in Homer's Iliad as
powerful, fast, and godlike (1.129; 1.140), great runner (1.224), and the best of the Achaeans (16.279).

War, which was a very common phenomenon in the ancient world, became a fundamental fact of
life in Ancient Greece and a part of the daily life of Greek city-states, and moments of peace were
considered 'extraordinary/unusual' (José, 2004). It is possible to come across expressions that associate
agon and arete with sports, war, to be ready for war, and social life frequently in the works of the period:
Homer (lliad. V1.476-485; lliad. X1.401-410), Aristo (Const. Ath. 42.2-5), Taylor, (1918), Tyrtaeus
(Martial Fragments.1999: 12.10-14), Aristo (Pol. 8. 1338.b: 24-29), Xenophon (Memorabilia. 3.12.1-
4), Plato (Euthydemus. 271d), Aristo (Rh. 1.5.15), Plato (Laws. 8.832e, 8.833a), Plutarch (Moralia.
639a-640a), Lucian (Anacharsis. 24-34).

CONCLUSION

Agon and arete are associated with 'good man’, competition, courage, and war. Therefore, the
display of 'good masculinity" is typical of societies like Ancient Greece where war is a necessity rather
than a matter of choice. In ancient Greece, warfare takes place in the most destructive form of the agon,
which is considered competition for glory, and Greeks have always viewed themselves as different from
‘barbarians from the East fighting for money.” Arete is the highest value a brave young man can earn,
who can endure blood and death in battle, stay close to the enemy, and fight. The great importance
attributed to military victory, honour and combat readiness in ancient Greece applies to sports and male
athletes. Male athletes become respected and divinely privileged citizens. Sports competitions are an
occasion for victory, glory, status; militarism, eroticism, attention-grabbing means of showing off. The
relationship and common points between sports and war are frequently expressed in the works of the
distinguished thinkers of the period. While war and sports have an important social function for the
social construction of masculinity and the consolidation and maintenance of male dominance, it is a sign

of Hellenic ethnic identity.
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