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ELIT JUDO VE GURESGILERIN DENGE
PERFORMANSLARININ KARSILASTIRILMASI

Ozet

Bu galismanin amaci elit judo ve gurescilerin statik ve dinamik denge performanslarinin
karsilastiriimasidir. Calismaya 28 gures, 25 elit judocu katilmistir. Katiimcilarin statik
ve dinamik denge performanslari ProkinTecno Body izokinetik denge o6lgcim aleti
kullanilarak Olgliimistir. Statik denge testi, sabit platformda gift ayak izerinde durus
pozisyonunda goézler agik olarak gergeklestiriimistir.  Cift bacak testte optimum
pozisyon, ayaklar omuz genisliginde acgik, platformun X ve Y ekseni tzerindeki gizgiler
referans alinarak, orijin noktasina esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmigtir.
Dominant ve non dominant denge o6lgumlerinde, Olgimi yapilacak ayak denge
platformunun tam ortasina yerlestiriimis, diger ayak dizden bukuli olarak kaldiriimistir.
Gozler kapali denge testinde ayni prosedur uygulanmis, katilimcilarin goézlerini
kapatmalari saglanmistir. Dinamik denge testinde platformun basing seviyesi
distrilmus, sporcular ekranda bulunan daire seklindeki rotayi izleyerek 60 saniyelik
sure icerisinde, 5 tur dondurmustur. Gruplarin karsilastirimasinda t testi yapiimigtir.
Yapilan analiz sonucunda elit judo ve gurescilerin denge performanslarinda farklilk
tespit edilmemistir (p>0,05). Katilimcilarin elit seviyede judo ve guresgi olmasina bagli
olarak motorik becerilerinin tst dizeyde gelistigi ve bu durumun da denge
performansina etki ettigi dusunulebilir. Elit seviye sporcularda performansin Ust
diizeyde oldugu ve denge performansini ortaya ¢ikaran unsurlarin da bu durumdan
olumlu sekilde etkilendigi séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Dinamik denge, statik denge, sporcular

COMPARISON OF ELITE JUDO AND WRESTLER'S BALANCE
PERFORMANCES

Abstract

This study aims to compare the static and dynamic balance performances of elite judo
and wrestlers. 28 wrestling and 25 elite judokas participated in the study. Static and
dynamic balance performances of the participants were measured using the
ProkinTecno Body isokinetic balance measurement device. Static balance test was
carried out in a standing position on two legs on a fixed platform with eyes open. In the
bipedal test, the optimum position was determined to keep the feet shoulder-width
apart, the lines on the X and Y-axis of the platform as a reference, at an equal distance
to the origin point. In dominant and non-dominant balance measurements, the foot to
be measured is placed in the middle of the balance platform, and the other foot is lifted
with the knee bent. The same procedure was applied in the closed eyes balance test,
allowing the participants to close their eyes. In the dynamic balance test, the pressure
level of the platform was reduced, the athletes followed the circular route on the screen
and rotated 5 rounds within 60 seconds. T-test was used to compare the groups. As a
result of the analysis, no difference was found in the balance performances of elite judo
and wrestlers (p> 0.05). Depending on the elite level of judo and wrestler of the
participants, it can be thought that their motor skills develop at a high level and this
situation affects the balance performance. It can be said that the performance is at a
high level in elite athletes and the factors that reveal balance performance are positively
affected by this situation.

Keywords: Dinamic balance, static balance, sports

L Dr. Ogr. Gor., Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi
hamza.kucuk@omu.edu.tr
2 Dr. Ogr. Uyesi, Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi,
vedaterim@omu.edu.tr

Makale Gelis Tarihi: 10.11.2020 Makale Kabul Tarihi: 13.12.2020

Makale Tiirii: Arastirma Makalesi


mailto:hamza.kucuk@omu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-9912-9909
https://orcid.org/0000-0003-4548-0047

1. GIRIS

Denge vicudun sabit bir pozisyonda
kalma yetenegi veya yercekimine karsi
koyarak konumunu surdirmeye yonelik
hareketler yapabilmesi olarak
tanimlanir (Kirichner, 2001). Insan
vucudu, statik ve dinamik hareketle ve
yonel ilgili  aktiviteler esnasinda
dengenin  saglanmasi  igin  geri
bildirimler almaktadir (Clark ve ark.,
2018). Bu geri bildirimler yarimek gibi,
bir ayagin birbiri ardin hareketler yaptigi
gunliuk aktivitelerde (Haywood ve
Getchell, 2009) karsimiza ¢iktigi gibi
sportif becerinin sergilenmesinde de

karsimiza ¢ikabilmektedir.

GuUnldk rutin aktivitelerde oldugu kadar
ust dizey performans sergileyebilmenin
en onemli unsurlarindan biri de denge
kontroludur (Simsek ve Ertan, 2011).
Denge kontrolinun saglanmasi ve
yercekimi merkezine karsl yapilan
hareketlerde optimal gsekilde postur
saglanabilir (Sucan ve ark., 2005).
Posturun saglanmasi hareketin dogru
sekilde yapilmasina olanak saglarken,
sportif performansin saliselerle ifade
edildigi durumlarda biyomekanik olarak

da avantaj saglamaya olanak saglar.

Vicudun dengesinin belli bir
pozisyonda saglanma yetenegi statik
denge olarak ifade edilir (Hazar ve

Tasmektepligil, 2008). Bir bagka degisle
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stabil bir destek duzeyinde ve external
higbir kuvvete ihtiya¢ duyulmadan genel
posturun veya vucut bolumlerinin belirli
pozisyonda korunmasi amaciyla
otomatik olarak saglanan dengedir
(Nichols ve ark. 1995). Vucutta etkili
olan external kuvvetlerin kas ve eklem
cevresi yumusak dokular tarafindan
notralize edilmesine bagh olarak
saglanan denge performansi ise
dinamik denge olarak tanimlanir
(Nichols ve ark., 1995). Dinamik denge,
gunluk yasam aktivitelerine ait farkh
hareket paterneleri ile bu paterneler
arasindaki butunligu iceren, kiginin
hareket halinde iken denge kontrolunu
sagladigi  durumdur (Chaudhari ve

Andriacchi, 2006).

Sportif basarinin saglanabilmesi igin
basariya etki eden wunsurlarin yi
arastirilmasi ve en verimli sekilde bu
unsurlarin gelistiriimesi énemlidir. Elit
seviyede olan sporcularin temel motor
performanslari gelismis olmakla birlikte
kuvvet, dayaniklihk gibi unsurlarinin
gelistiriimesi cok mumkan
gorulmemektedir. Bu sebeple
performansa etki eden bir diger unsuru
olan denge performansinin
arastiriimasi bu bakimdan o6nemlidir.
Yapilan bu calisma ile elit gures ve
judocularin dinamik ve statik dengeleri

karsilastiriimigtir.



2. YONTEM
Calismaya elit duzeyde 28 gures ve 25

judocu katilmistir.
2.1. Statik denge ol¢limu

Statik test, sabit platformda gift ayak
Uzerinde durus pozisyonunda gozler
acik ve gozler kapal olarak, tek ayak
pozisyonunda sag ve sol ayak olarak
gerceklestiriimistir.  Cift bacak testte
optimum pozisyon, ayaklar omuz
genisliginde acik ve ayaklarin durus
pozisyonlari (Sekil 3)de gdsterilen
platformun X ve Y ekseni uzerindeki
cizgiler referans alinarak, orijin
noktasina egit uzaklikta duracak sekilde
belirlenmistir. Toplam 30 saniye siren
test slresince pozisyonun korunmasi
istenmis ve denegin pozisyonunu
ekrandan takip etmesi saglanmistir.
Tek ayak testte ise orijin noktasina tek
ayak ortalayarak duracak sekilde
belirlenmistir. Denekten onundeki sabit
bir noktaya bakmasi istendi ve denge
saglandiktan sonra test baslatildi.
Toplam 30 saniye suren test boyunca
pozisyonun korunmasi istenmis ve
denedin pozisyonunu ekrandan takip
etmesi saglanmistir. Test bilgisayar

klavyesinde bulunan baglat dugmesine
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basilarak baglatiimis ve test suresi
sonunda otomatik olarak bilgisayar

tarafindan sonlandiriimigtir.
2.2. Dinamik denge olgumii

Dinamik  test, ¢ift ayak durus
pozisyonunda gerceklestiriimigstir.
Optimum pozisyon, statik testte oldugu
gibi ayaklar omuz genigliginde acik ve
ayaklarin durus pozisyonlari x ve y
ekseni uUzerindeki cizgiler referans
alinarak, orijin noktasina esit uzaklikta
duracak sekilde belirlenmistir.
Stabilometrenin basing seviyesi bu test
icin en hassas konuma getirilmistir.
Sporular ekranda bulunan daireyi
seklindeki rota izlenerek platformun 60
saniyelik sure igerisinde, saat yoninde
5 tur dondurulerek test tamamlanmistir.

istatistiki analiz

Analize baslamadan verilere normallik

varsayimi uygulanmisg, yapilan
Kolmogorov Smirnov testi neticesinde
veriler normal dagilim gosterdigi icin
(p>0,05) parametrik analiz yapiimigtir.
Gures ve judocularin statik ve dinamik
denge performanslarinin
karsilastiriimasinda bagimsiz gruplarda

t testi yapiimigtir.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Elit glres ve judocularin denge performanslarinin karsilastiriimasi
n Ort. S.S. t p
GU 28 0,93 0,60
X Diizlemi Basing ures 10,466 0,644
Judo 25 1,00 0,50
Gl 28 1,14 0,65
Y Diizlemi Basing ures 0,132 0,895
Judo 25 1,12 0,60
i GU 28 2,29 0,71
Dor_r_nnanF Bacak X ureg 0,627 0,533
Diizlemi Basing Judo 25 2,16 0,75
i Gl 28 2,36 0,87
Dor_r_unanF Bacak Y ures -1,533 0,131
Diizlemi Basing Judo 25 2,68 0,63
i Gu 28 2,82 0,77
Nond_pmma}nt Bacak X ures -1.475 0,146
Diizlemi Basing Judo 25 3,16 0,90
i Gure 28 3,25 0,75
Nond_pmma}nt Bacak Y $ 0,992 0,326
Diizlemi Basing Judo 25 3,04 0,79
. Giires 28 1,10 0,40
Dinamik Denge 1,46 0,15
Judo 25 0,96 0,28

Yapilan analiz neticesinde gures ve judocularin dinamik ve statik denge degerleri arasinda
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 2. Elit glires ve judocularin gozleri kapali denge performanslarinin karsilastiriimasi

n Ort. S.S. t p

X Diizlemi Basing Gozler ~ Gires 28 1,29 0,46 0,370 0713
Kapali Judo 25 1,24 0,44

Y Diizlemi Basing Gézler ~ Glres 28 1,29 0,46 0,867 0.390
Kapal Judo 25 1,40 0,50
Dominant Bacak X Gures 28 2,57 0,63

Diizlemi Basing Gozler 0,456 0,650
Kapali Judo 25 2,48 0,82
Dominant Bacak Y Gures 28 2,64 0,78

Diizlemi Basing Gozler -0,413 0,681
Kapali Judo 25 2,72 0,54
Nondominant Bacak X Gures 28 3,39 0,63

Diizlemi Basing Gozler -0,689 0,494
Kapali Judo 25 3,562 0,71
Nondominant Bacak Y Giires 28 3,54 0,58

Diizlemi Basing Gozler 0,105 0,917
Kapali Judo 25 3,52 0,51

Gozler kapali denge degerleri karsilastirildiginda gruplar arasinda fark yoktur (p>0,05).



4. TARTISMA VE SONUC

Sporda basarili olmak igcin performansin
ust seviyede sergilenmesi, hatalarin en aza
indirilmesi gerekmektedir. Elit duzeyde
mulsabakalara katilan sporcular kendi
gruplari icinde en iyi performans gosteren
sporcular arasindan secilmektedir. Bu
kuvvet,

surecte dayanikhlik gibi

parametrelerde optimal performans
gosterdikleri icin gelistirilecek performans
parametreleri dedismektedir. Sporla iligkili
olarak hareketin surdurilmesi noktasinda
etkisi olan denge performansinin tespit
edilmesi ve gelistirilebilmesi de bu acgidan
onemli bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Denge 0&zellikle muisabaka
esnasinda rakiple mukavemet esnasinda
dogru teknigin uygulanabilmesi i¢in dnemli
bir 6zellik olabilir. Dengenin kontrolinin
yapilabilmesi igin de duyusal girdilerin
alinmasi, butunlestiriimesi ve uygun motor
cevabin verilmesini gerektiren kompleks bir
surecin oldugu bilinmelidir (Ferdjallah vd.,
2002). Performansin iyi olmasi ve motor
sistemlerin gelisimi i¢cin denge olmasi
gereken temel oOzelliklerdendir (Aksu,
1994). Cote ve arkadaslari da gunlik
yasam ve spor aktivitelerinde, iyi
performans igcin postural kontrolin ve
dinamik dengenin onemli bir etken

oldugunu belirtmiglerdir.

Denge becerisinin gelismesi sporcularin
motorik Ozelliklerine bagh olarak gelisim

gOsterebilecegi gibi bransa 6zgu de gelisim
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gosterebilir. Antrenmanlarda yapilan farkh
calismalar, gevresel ozellikler veya kuvvet
gibi 6zel galismalar denge performansina
etki edebilecek faktérlerdir. Ust diizey
sporcularin, ugrastiklari spor bransina
bagli olarak Ust duzey denge kontrolu
sergiledikleri ifade edilmigtir (Vuillerme vd.,
2001). Elit gures ve judocularin dinamik ve
statik dengelerinin  karsilastirildigr  bu
calismada gruplar arasinda farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Gures ve judocularin
birbirine  yakin denge  performansi
gostermesinde sporcularin elit seviyede

olmasinin etkisi olabilir.

Perin ve ark. (2002), denge performansini
karsilastirmak amaciyla judo, dans ve
kontrol grubundan olusan Ug¢ grubun statik
denge performansini kargilastirmis, judo v
danscilarin 6zler agik pozisyonda kontrol
grubundan iyi denge performansina sahip
oldugunu Gozler

belirtmistir. kapall

pozisyonda ise judocularin  denge

performansinin  dans¢i  ve  kontrol
grubundan iyi oldugunu belirtmiglerdir.
(2000), Judo

sporcularinda denge becerilerinin  spor

Chiang ve arkadaslari

yapmayanlara gore anlamli oranda yuksek

oldugunu belirlemislerdir.

Judo ve gures branglarinin oOzellikleri
incelendiginde, iki bransin birbirine yakin
fiziksel ve fizyolojik Ozellikler gerektirdigi
soylenebilir. Rakipten puan alabilmek igin
ayakta kuvvet uygularken ayni zamanda

dayanikhlik, reaksiyon zamani, ceviklik,



denge gibi becerilerin de etkili oldugu
sOylenebilir. Bulgay ve Polat (2017) elit
gurescilerin denge performansi ile bacak
kuvveti arasindaki iligkiyi arastirmig, bacak
kuvvet degerlerinde sag bacak ile iligki
tespit edilmedigini, sol bacak denge
performansinda ise
oldugunu belirtmigtir. Yoon (2002) elit

gurescilerin dinamik ve izokinetik kuvvet

kuvvetin iligkili

gOsterdiklerini belirtmistir.

Denge gelisimine yonelik calismalarla
denge performansi gelistirilebilecegi ifade
edilebilir Paterno ve ark, (2004) sporcular

Uzerinde vyaptigi c¢alismada 6 hafta

boyunca bosu topu ile yapilan ¢galigmalarin

denge performansini gelistirdigini

belirtmigtir. Denge performansinin 6zel
calismalarla geligebilecegi gibi yine branga
0zu olarak da gelisebilecedi sdylenebilir.
Erkmen ve arkadaslari (2007) farkh brang

sporcularinin  denge  performanslarini
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